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W numerze

trzecia strona

O wyjgtkowym numerze
krotko i zwieZle

Tomasz Borowski

Polecam bardzo felieton Prezesa.

Nie opuszcza mnie wrazenie, Ze bedzie on miat
wartosc historyczng i bedzie wielokrotnie
cytowany

okiem prezesa

Pilna reforma rehabilitacji
refundowanej jest gwarantem
bezpieczenstwa zdrowotnego
Polakéw

4

Maciej Krawczyk

Na ogromnych obszarach Polski pacjenci
dojezdzajg 50-70 km w jednq strone,

aby skorzystac z fizjoterapii, poniewaz matych
gabinetow, zlokalizowanych blisko domu pacjenta
nie stac¢ na wyposazenie (bardzo czesto zupetnie
zbedne) wymagane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

prawo
“Rekojmia prawidfowego
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty”

jako przestanka uzyskania
prawa wykonywania zawodu
przez fizjoterapeutow

5
Krzysztof Baka

Wprowadzajgc wymdg dotyczqgcy rekojmi
prawidfowego wykonywania zawodu,
ustawodawca stworzyt normatywne przestanki
dla zapewnienia odpowiedniej realizacji zadan
przypisanych zawodowi fizjoterapeuty

nasza izba

“Sq to takie wydarzenia
losowe, w ktorych powinnismy
pomaéc naszym kolezankom

i kolegom”

7
Robert Wtodarczyk

Taka sytuacja moze sie wydarzyc przeciez w zyciu
kazdego z nas: kiedy ktérys z cztonkéw naszej Izby
nie bedzie w stanie wykupic lekéw albo, gdy nie
bedzie mdgt podjqc pracy z powodu ciezkiej
choroby

sukcesy

Sukcesy mtodych
fizjoterapeutow w srodowisku
doktorantow

8

Marcin Btaszcz

Patrzqc z perspektywy dziatari naszych mtodych
fizjoterapeutek i fizjoterapeutéw mozna
powiedziec, ze obdarzono nas szczegélnym
zaufaniem w srodowisku doktoranckim

nasza izba

Rola sqdownictwa
zawodowego w samorzqdzie
fizjoterapeutow

14
Maciej Okoh

Wraz z ustawq z dnia 25 wrzesnia 2017 roku
0 zawodzie fizjoterapeuty powotano do Zycia
sqdy odpowiedzialnosci zawodowej dziatajqce
przy izbie fizjoterapeutycznej

rozmowy

“Wreszcie dorosli pacjenci

w spigczce bedq mieli szanse
na dtugoterminowq
rehabilitacje”

16

Pawet Adamkiewicz

To jedna z najtrudniejszych gatezi rehabilitacji,
ktdra niesie za sobg nie tylko zmeczenie fizyczne,
ale réwniez psychiczne. W tym programie mowa
jest o zespole, ktéry prowadzi proces, a nie o jed-
nostkach.

strefa szarych komérek

Logogryf skojarzeniowy

18
Zapraszamy bardzo serdecznie do Strefy
Szarych Komdrek, gdzie czeka na Paristwa zadanie
nie byle jakie! Jest nim logogryf skojarzeniowy.
Ufam, Ze jego rozwigzywanie sprawi Panstwu
tyle samo radosci, co nam jego utozenie

konkurs fotograficzny

Twoje zdjecie - nasza oktadka

19
Redakcja “Gtosu Fizjoterapeuty” ogtasza
konkurs na zdjecia, ktdre stanowic bedgq oktadke
naszego izbowego biuletynu. Tematyka
nadestanych zdje¢ moze byc¢ dowolna.
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O wyjatkowym numerze krétko i zwiezle

Tomasz Borowski

To catkiem mite uczucie - by¢ suportem przed
tyloma znamienitymi gos¢mi tego numeru nasze-
go biuletynu. Zaszczycit nas bowiem mecenas
Krzysztof Baka ze swoim niezwykle interesuja-
cym artykutem na temat rekojmi prawidtowego
wykonywania zawodu fizjoterapeuty, jako przes-
tanki uzyskania prawa wykonywania zawodu
przez fizjoterapeutéw. Niech nie zniecheca niko-
go cokolwiek prawniczo brzmigcy tytut. Caty tekst
jest bowiem catkiem lekkostrawny i - co bardzo
wazne - niezwykle istotny dla kazdego fizjotera-
peuty, funkcjonujgcego w realiach ustawy o za-
wodzie fizjoterapeuty.

Zatrzymujac sie na prawnych aspektach naszego
zawodu, zachecam gorgco do lektury artykutu
Macieja Okonia, wiceprzewodniczacego Wyzsze-
go Sadu Dyscyplinarnego, ktéry w przystepny
sposéb przybliza nam cel i funkcjonowanie
sgdow dyscyplinarnych w naszej Izbie.

Ciesze sie, ze udato mi sie namoéwi¢ do krotkiej
rozmowy o pomocy dla naszych Kolezanek i Kole-
gbw Roberta Wtodarczyka - cztowieka o wielkim
uroku osobistym i jeszcze wiekszej skromnosci,
ktéry jest pomystodawcg komisji socjalnej Krajo-
wej Izby Fizjoterapeutéw. Nie musze przekony-
wac chyba nikogo, ze temat rozmowy jest bardzo
wazny dla kazdego z nas.

W tym numerze jest w ogole sporo o sukcesach,
ktérymi warto sie pochwali¢. Polecam wszystkim
arcyciekawg rozmowe z Pawltem Adamkie-
wiczem, ktéry dzieli sie z nami swoim wielolet-
nim doswiadczeniem z prowadzenia unikatowej
w skali kraju placéwki, zajmujacej sie leczeniem
pacjentéw z wielonarzagdowymi obrazeniami
i w Spigczce.

Wielkie powody do dumy przedstawi nam
réwniez Marcin Blaszcz, ktéry opowie o sukce-
sach naszych mtodych fizjoterapeutéw w samo-
rzadach doktorantéw oraz przedstawi nam ich
sylwetki.

Nade wszystko jednak gtos pierwszenstwa nalezy
sie prezesowi Maciejowi Krawczykowi, ktory w
swoim felietonie opowie gromkim gtosem o
sprawach, ktére juz wkrétce fundamentalnie
zmienig oblicze naszej pracy. Polecam bardzo ten
felieton. Nie opuszcza mnie wrazenie, ze bedzie
on miat warto$¢ historyczng i bedzie wielokrotnie
cytowany.

Zapraszam bardzo serdecznie do Strefy Szarych
Komorek, gdzie czeka na Panstwa zadanie nie
byle jakie! Jest nim logogryf skojarzeniowy. Ufam,
ze jego rozwigzywanie sprawi Panstwu tyle samo
radosci, co nam jego utozenie. A potrudzi¢ sie
warto, bo na autoréw prawidtowych odpowiedzi
czekajg bardzo atrakcyjne nagrody rzeczowe!

Mamy tez dla Was propozycje wspolnego
tworzenia oktadek naszego biuletynu. Jedng
bowiem z nagréd w tym konkursie jest
opublikowanie nagrodzonych prac jako oktadek
naszego periodyku. Pomyslcie tylko, do ilu oséb
trafia kazdy numer ‘Gtosu Fizjoterapeuty”! Stawa
i powszechne uznanie gwarantowane!

Korzystajgc z okazji, zapraszam réwniez
do polubienia fejsbukowego profilu “Gtosu
Fizjoterapeuty”. Bedziemy tam na biezgco
informowac o wszystkim, co zwigzane z naszym
biuletynem, a takze publikowac teksty, ktére nie
zmiescity sie na naszych ograniczonych techni-
cznie szpaltach.

Tomasz Borowski
Redaktor Naczelny

https://www.facebook.com/glosfizjoterapeuty
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Centrala NFZ podkresla,

Ze mimo zdawania sobie

sprawy z niektorych
patologii nie miata

- do czasu powstania
Krajowej Izby
Fizjoterapeutow -
partnera,
proponujgcego
racjonalne rozwigzania
przebudowy systemu
rehabilitacji
ambulatoryjnej
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okiem prezesa

Pilna reforma rehabilitacji refundowanej
jest gwarantem bezpieczennstwa zdrowotnego Polakéw

Maciej Krawczyk

Okoto dwudziestu pieciu tysiecy fizjoterapeutow
w Polsce udziela ustug, ktére sg refundowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Okoto miliarda
ztotych NFZ wydaje rocznie na fizjoterapie reali-
zowanga w trybie ambulatoryjnym. Obecnie czeka
na nig w kolejce ponad jeden milion pacjentow!
Fizjoterapeuci pracujg w oparciu o zlecenia lekar-
skie, ktérych nie mogg modyfikowaé, a ponad
70% wszystkich zabiegéw stanowi fizykoterapia.
NFZ ptaci za wykonane procedury ICD-9, a nie za
czas pracy. Na ogromnych obszarach Polski pac-
jenci dojezdzajg 50-70 km w jedng strone,
aby skorzysta¢ z fizjoterapii, poniewaz matych
gabinetow, zlokalizowanych blisko domu pacjenta
nie sta¢ na wyposazenie (bardzo czesto zupetnie
zbedne) wymagane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Fizjoterapeuci praktycznie nie badaja

pacjentéw, bo przepisy to uniemozliwiaja...

To tylko niektére z absurdalnych realiéw, uwtacza-
jacego pacjentom systemu, ktéry wiasnie préobu-
jemy zburzy¢. Centrala NFZ podkresla, ze mimo
zdawania sobie sprawy z niektérych patologii nie
miata - do czasu powstania Krajowej Izby
Fizjoterapeutoéw - partnera, proponujacego racjo-
nalne rozwigzania przebudowy systemu rehabili-
tacji ambulatoryjne;.

Obecnie sg na ukonczeniu prace w Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (urzad ten
podlega ministrowi zdrowia), w ktérych uczestni-
czg przedstawiciele Krajowej Izby Fizjoterapeu-
téw, majace na celu radykalne zmiany. Propono-
wane przez nasz samorzad rozwigzania dgzg do
skrécenia kolejek oraz do poprawy jakosci fizjote-

rapii ambulatoryjnej.  Pragniemy to osiggnac
opierajgc zmiany na trzech filarach: 1) fizjotera-
peuta planuje fizjoterapie (przyspieszenie kontak-
tu i poprawa jakosci); 2) zmiana systemu sprawo-
zdawczego (oparcie na efektach); 3) zmiana syste-
mu rozliczeniowego (zryczattowana optata za
czas pracy fizjoterapeuty).

Bardzo wazne jest to, ze proponowany przez KIF
ksztatt reformy gorgco popiera obecny minister
zdrowia pan profesor tukasz Szumowski, ktéry
oczekuje niezwtocznego  zakonczenia  prac.
Wierzymy, ze zmiany wejdg w zycie juz w ciggu
2019 roku. Planowana reforma pozwoli takze na
indywidualne planowanie czestosci wizyt u fizjo-
terapeuty tak, aby byty dopasowane do potrzeb
pacjenta, ktéry czesto wymaga dtuzszego kontak-
tu, znacznie wykraczajgcego poza obecne,
po sobie nastepujace dziesie¢ dni. Bedzie to
szansg na wieksze przeniesienie odpowiedzialno-
Sci za leczenie na chorego, ktéry teraz nastawio-
ny jest w wiekszosci na bierne oddziatywania fizy-
kalne. W przypadku schorzen chronicznych refor-
ma pozwoli na bezposrednig wizyte u fizjotera-
peuty bez kazdorazowej koniecznosci skierowa-
nia przez lekarza.

Proponujemy trzy grupy ustug fizjoterapeutycz-
nych: 1) konsultacja fizjoterapeutyczna, 2) fizjote-
rapia indywidualna oraz 3) fizjoprofilaktyka i tre-
ning medyczny. Szczegdlnie ostatnia ustuga daje
nadzieje na powazne zmiany w profilaktyce pier-
wotnej i wtérnej wielu groznych dla zycia i zdro-
wia Polakéw choréb, takich jak POChP, choroba
niedokrwienna serca, miazdzyca czy nowotwory.
Aby sie tak stato, muszg sie jak najszybciej zmie-
ni¢ przepisy!

Mam pewnos¢, ze proponowana reforma zmieni
takze postrzeganie fizjoterapeuty przez spote-
czenstwo i Srodowisko medyczne tak, jak jest to
w wiekszosci krajow Swiata. Leczenie powaznych
choréb nie bedzie sie juz przez to kojarzyto tylko
z farmakoterapig i zabiegami operacyjnymi. Ruch
jest bardzo skutecznym lekiem! My, fizjoterapeu-
ci, juz to wiemy od dawna. Kwestia, jak bardzo te
Swiadomos¢ majg inni...

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow




Drawo

“Rekojmia prawidtowego wykonywania zawodu

fizjoterapeuty” jako przestanka uzyskania prawa

wykonywania zawodu przez fizjoterapeutow

Krzysztof Baka

Ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 roku o zawodzie
fizjoterapeuty (Dz. U. 2015, poz. 1994), zwana
dalej ,ustawg o zawodzie fizjoterapeuty” lub
,U.z.f.", uznata, ze zawdd fizjoterapeuty ma status
zawodu zaufania publicznego. Cechy tej eksklu-
zywnej grupy zawodéw nie sg okreslone w Kon-
stytucji RP, jednakze ich tres¢ zostata zidenty-
fikowana w licznych orzeczeniach Trybunatu
Konstytucyjnego. Do warunkéw, ktére konstytu-
ujg zawod zaufania publicznego naleza:

- koniecznos¢ zapewnienia prawidtowego i zgod-
nego z interesem publicznym wykonywania za-
wodu, ze wzgledu na znaczenie, jakie dana dzie-
dzina aktywnos$ci zawodowej ma w spoteczen-
stwie,

- udzielanie Swiadczen i wchodzenie przez przed-
stawicieli omawianych zawodéw w kontakty
z osobami fizycznymi w razie wystgpienia poten-
cjalnego lub realnego zagrozenia débr o szczegél-
nym charakterze (np. zycia, zdrowia, wolnosci,
godnosci, dobrego imienia),

- staranno$¢ i dbato$¢ przedstawicieli omawia-
nych zawodédw o interesy oséb korzystajacych
z ich ustug, troska o ich osobiste potrzeby,
a takze zapewnienie ochrony gwarantowanych
przez Konstytucje praw podmiotowych jednos-
tek,

- wymaganie szczegblnych kwalifikacji do wyko-
nywania omawianych zawoddw, obejmujgcych
nie tylko odpowiednie, formalne wyksztatcenie,
ale takze nabyte doswiadczenie oraz dawanie
rekojmi nalezytego i zgodnego z interesem publi-
cznym wykonywania zawodu, z uwzglednieniem
szczegblnych norm deontologii zawodowej,

- pozyskiwanie informacji osobistych i dotycza-
cych zycia prywatnego o0s6b korzystajacych
z ustug przedstawicieli zawodu zaufania publiczn-
ego; informacje te stanowig tajemnice zawodo-
w3, a zwolnienie z niej moze nastgpi¢ na zasa-
dach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania kar-
nego (Dz. U. Nr 89, poz. 555, ze zm.),

- wzgledna samodzielno$¢ wykonywania zawo-
du.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze jednym
z podstawowych elementéw definiujgcych zawod

zaufania publicznego jest ,dawanie rekojmi
nalezytego i zgodnego z interesem publicznym
wykonywania zawodu, z uwzglednieniem szcze-
gblnych norm deontologii zawodowej”.

Przytoczony warunek zwany jest przestanka
rekojmiowa i w odniesieniu do zawodu fizjotera-
peuty znajduje swoje umocowanie w art. 13
ust. 1 pkt 4 ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.
Norma ta stanowi, ze prawo wykonywania zawo-
du fizjoterapeuty przystuguje osobie, ktéra
.swoim dotychczasowym zachowaniem daje
rekojmie prawidtowego wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, w szczeg6lnosci nie byta skazana
prawomocnym wyrokiem za umyslne przeste-
pstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, przeciwko wol-
noéci seksualnej i obyczajnosci oraz za czyny
okreslone w art. 207 i art. 211 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz. 553, z p6zn. zm.)".

Wprowadzajagc wymog dotyczacy rekojmi prawi-
dtowego wykonywania zawodu, ustawodawca
stworzyt normatywne przestanki dla zapewnienia
odpowiedniej realizacji zadan przypisanych zawo-
dowi fizjoterapeuty. Celem wprowadzenia tego
kryterium jest zagwarantowanie odpowiedniego
poziomu zawodowego i moralnego cztonkéw kor-
poracji. Norma z art. 13 ust. 1 pkt 4 u.z.f. explicite
wytacza mozliwos$¢ uzyskania prawa wykonywa-
nia zawodu fizjoterapeuty przez osobe, ktéra
zostata skazana prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu,
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
oraz za czyny okre$lone w art. 207 i art. 211
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.). Oznacza to,
ze, jezeli osoba ubiegajgca sie o prawo
wykonywania zawodu: 1) popetnita okreslone
kategorie przestepstw; 2) jej zachowanie byto
umysine oraz 3) zostata skazana za nie prawo-
mocnym wyrokiem, to przyjmuje sie ex lege,
ze nie daje ona rekojmi prawidtowego wykonywa-
nia zawodu fizjoterapeuty.

Czym jest ,przestepstwo przeciwko zyciu

i zdrowiu” oraz , przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci” okresla ustawa z dnia

Jednym

z podstawowych
elementow,
definiujgcych zawod
zaufania publicznego,
jest ,, dawanie rekojmi
nalezytego i zgodnego
Z interesem publicznym
wykonywania zawodu,
z uwzglednieniem
szczegolnych norm
deontologii zawodowej"”
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Ocena, czy dany
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dotychczasowym
zachowaniem daje
rekojmie prawidtowego
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
dokonywana jest

przez Krajowq Rade
Fizjoterapeutow

i stanowi jedng

z podstawowych form
realizacji obowigzku
sprawowania przez
samorzqd zawodowy
pieczy nad nalezytym
wykonywaniem zawodu
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6 czerwca 1997 r. - Kodeks Karny (tj. Dz.U.
z 2017, poz. 2204, z pdzn. zm.), odpowiednio
- w rozdziale XIX (np. zabdjstwo, ciezki uszczer-
bek na zdrowiu, béjka i pobicie, narazenie czto-
wieka na niebezpieczenstwo, nieudzielenie po-
mocy) oraz w rozdziale XXV (np. zgwatcenie i wy-
muszenie czynnosci seksualnej, seksualne wyko-
rzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci, ele-
ktroniczna korupcja seksualna matoletniego).
Dodatkowo, prawomocne skazanie za przestep-
stwa ,znecania sie” (art. 207 k.k.) oraz ,uprowa-
dzenia matoletniego lub osoby nieporadnej”
(art. 211 k.k.) podwaza domniemanie istnienia
rekojmi prawidtowego wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

O ile ustalenie braku rekojmi we wskazanych
przypadkach prawomocnego skazania za kon-
kretne kategorie przestepstw nie rodzi wiekszych
problemdw, to pozostate sytuacje niespetniania
przestanki rekojmiowej moga wywotywac wieksze
trudnosci interpretacyjne. Pojecie rekojmi prawi-
dtowego wykonywania zawodu to standardowy
zwrot niedookreélony, a wiec taki, ktéry wymaga
oceny przez organ stosujgcy prawo. Przestanka
rekojmiowa sprawdzona musi by¢ w odniesieniu
do fizjoterapeuty na etapie wydawania prawa
wykonywania zawodu przez Krajowg Rade
Fizjoterapeutéw, przed podjeciem uchwaty
W sprawie przyznania prawa wykonywania zawo-
du. Ocena nie oznacza oczywiscie dowolnosci
rozstrzygniecia w zakresie oceny stanu faktycz-
nego i konkluzji wynikajacych z tej oceny. Efekt
oceny ma forme uchwaty, do ktérej stosuje sie
przepisy o decyzji administracyjnej. Ocena prze-
stanki rekojmiowej, o ktoérej mowa art. 13
ust. 1 pkt 4 ustawy o zawodzie fizjoterapeuty
dokonana ma by¢ na podstawie dotychczaso-
wego zachowania kandydata. Ustawowe wyraze-
nie ,dotychczasowe zachowanie” oznacza zacho-
wanie - postepowanie osoby ubiegajacej sie
o prawo wykonywania - do czasu wydania prawa
wykonywania zawodu. Zachowanie to musi
odpowiada¢ ocenom moralnym i etycznym
oraz gwarantowa¢ prawidtowe wykonywanie
zawodu fizjoterapeuty.

Wedtug stownikowej definicji, pojecie ,rekojmi”
oznacza poreczenie, zagwarantowanie czegos.
W utrwalonym orzecznictwie Naczelnego Sadu
Administracyjnego przyjmuje sie, ze pod poje-
ciem ,rekojmi prawidtowego wykonywania zawo-
du” nalezy rozumie¢, oprécz wiedzy zweryfiko-
wanej w prawem przewidziany sposéb, taki
zesp6t cech charakteru i zachowan w sferze
zawodowej i prywatnej, ktére skiadajg sie na

wizerunek osoby, na ktérej nie cigza zadne zarzu-
ty podwazajgce jej wiarygodnos¢. Tylko taka oso-
ba moze wykonywac zawdd zaufania publiczne-
go, jakim jest m.in. zawdd fizjoterapeuty
(tak Naczelny Sad Administracyjny w Warszawie
m.in. w wyrokach: z dnia 1 grudnia 2016 r.
(sygn. akt: Il GSK 1117/15) oraz z dnia 2 wrzesnia
2015 r. (sygn. akt.: Il GSK 1840/14)).

Istotnym jest, ze mozliwos¢ stwierdzenia, ze fizjo-
terapeuta nie daje rekojmi nalezytego wykonywa-
nia zawodu, nie jest uwarunkowana wytacznie
uprzednim wydaniem w stosunku do takiego
fizjoterapeuty skazujacego orzeczenia sgdu po-
wszechnego lub dyscyplinarnego. Zaden przepis
prawa nie przewiduje, ze dopiero skazanie przez
sad skutkuje uznaniem, ze dany fizjoterapeuta
nie daje rekojmi. Wydanie prawa wykonywania
zawodu mozliwe jest wytgcznie w  sytuacji,
gdy fizjoterapeuta spetnia warunki formalne przy
jednoczesnym braku zastrzezen organéw samo-
rzgdowych do poziomu wiedzy merytorycznej
i kwalifikacji, a takze w sytuacji braku wystepowa-
nia negatywnych przestanek, potwierdzonych
zarbwno prawomocnym orzeczeniem sgdu po-
wszechnego, dyscyplinarnego, ale takze innym
dokumentem urzedowym, ktéry uzasadnia
watpliwosci organu samorzadowego, co do pos-
tawy fizjoterapeuty z punktu widzenia zasad etyki
i deontologii zawodu farmaceuty. Zatem nie tylko
orzeczenia sadow, ale i dokumenty urzedowe,
mogg i muszg by¢ przez Krajowa Rade Fizjotera-
peutéw brane pod uwage. Jezeli z wszelkich
posiadanych przez Krajowg Rade Fizjoterapeu-
téw, potwierdzonych urzedowo, danych wynika,
ze istniejg negatywne przestanki do ustalenia
istnienia rekojmi, wtedy organ odmawia wydania
prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty
(vide: m.in. wyrok Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie z dnia 10 pazdziernika
2016 r. sygn. akt: VI SA/Wa 831/16).

Ocena, czy dany kandydat swoim dotychczaso-
wym zachowaniem daje rekojmie prawidtowego
wykonywania zawodu fizjoterapeuty dokonywa-
na jest przez Krajowg Rade Fizjoterapeutéw i sta-
nowi jedng z podstawowych form realizacji obo-
wigzku sprawowania przez samorzgd zawodowy
pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodu
przez fizjoterapeutow.

Krzysztof Baka

Radca prawny




nasza izba

“Sq to takie wydarzenia losowe, w ktorych powinnismy

pomac naszym kolezankom i kolegom”

Z Robertem Wtodarczykiem, pomystodawcg komisji socjalnej Krajowej Izby Fizjoterapeutéw

rozmawia Tomasz Borowski

Tomasz Borowski: Na ostatnim posiedzeniu
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw ztozyt pan
wniosek o dyskusje nad powotaniem komisji
socjalnej. Skad narodzit sie pomyst powotania
takiej komisji?

Robert Wtodarczyk: Pomyst narodzit sie na
bazie mojego dotychczasowego doswiadczenia.
Jako cztonek zwigzku zawodowego uczest-
niczytem w pracach komisji socjalnej, do ktorej
bytem powotany przez dyrekcje zaktadu.
Wynikato to bezposrednio z kodeksu pracy, ktéry
umozliwia uczestniczenie w pracach komisji
przedstawicielom zatogi. Przez dtugie lata mojej
aktywnosci w takiej komisji stwierdzitem,
ze dziatalnos¢ takich organéw jest bardzo
dobrym pomystem.

Czy taki pomyst mégtby sie sprawdzi¢ réwniez
W naszej Izbie?

Jestem przekonany, ze tak. Oczywiscie, jest to
kwestia odpowiedniego sformutowania regula-
minu i zasad, wedtug jakich taka komisja miataby
dziata¢. Nie mozna ,zywcem” przenies¢ takich
samych regulacji, jakie s3 w duzych osrodkach, na
przyktad w duzym szpitalu, gdzie fundusz
Swiadczen socjalnych dziata na podstawie
osobnych przepiséw ustawowych bezposrednio
na nasze poletko Izby. Jesli wiec w przysztosci
podejmiemy sie utworzenia takiej komisji, trzeba
bedzie szczegétowo dostosowac jej funkcjo-
nowanie do naszych warunkéw i mozliwosci.

Kiedy jesteSmy w stanie ruszy¢ z taka
komisja?

JesteSmy w stanie w ciggu miesigca utozy¢
odpowiedni regulamin. Wymaga on péZniejszego
przedyskutowania, doktadnego sprawdzenia go
pod katem prawnym i zatwierdzenia go przez
Krajowg Rade Fizjoterapeutow. Osobng kwestig
sa fundusze, ktére trzeba wygospodarowac
z budzetu.

Znajda sie na to wszystko Srodki?

Najbardziej kompetentng osobg, ktéra moze
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie jest pan
wiceprezes Ernest Wisniewski. Na pewno pomys-
tbw na pozyskanie srodkéw moze by¢ duzo: od
fundacji, poprzez wptywy z jednego procenta

podatku, do s$rodkéw pochodzacych z lokat.
Jednym z nich moze by¢ tez na przyktad przezna-
czenie jednego procenta wptywow ze sktadek
cztonkowskich na pomoc dla fizjoterapeutéw.
Tak, jak wspomniatem - wszystko to wymaga
doktadnego przemyslenia i przedyskutowania.

O jaka doktadnie pomoc chodzi i w jakich
sytuacjach?

Przede wszystkim o pomoc w sprawach loso-
wych, czyli w momentach, kiedys$ ktérej$ z na-
szych kolezanek albo ktéremus z naszych kole-
gow przytrafi sie zdarzenie losowe, do ktérych za-
liczy¢ mozna na przyktad ciezkg chorobe. Taka
sytuacja moze sie wydarzy¢ przeciez w zyciu
kazdego z nas! Kiedy ktorys z cztonkdédw naszej
Izby nie bedzie w stanie wykupi¢ lekéw albo, gdy
nie bedzie mégt podjaé pracy z powodu ciezkiej
choroby. Sa to takie wydarzenia losowe, w kto-
rych uwazam, ze powinnismy poméc naszym
kolezankom i kolegom. W swojej dotychczasowej
pracy w takich komisjach spotkatem sie z ogrom-
ng liczbg bardzo réznorakich przypadkoéw, gdy ta-
ka pomoc okazywata sie niezbedna. Przyznawane
byty wtedy takie zapomogi. Szczegélnie, gdy ciez-
ka sytuacja materialna powigzana byta dodatko-
wo z nieszczesliwymi wydarzeniami losowymi
typu ciezka choroba, Smier¢ cztonka rodziny czy
z jaka$ innag tragedia, takg jak pozar, zalanie
powodziowe. Stoje na stanowisku, ze jako Izba
powinnismy swoim cztonkom pomaga¢ w takich
sprawach.

Bardzo dziekuje panu za rozmowe.
Ja réwniez dziekuje.

ROBERT
WLODARCZYK

(ur. 1965)
Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw, przewodniczacy
komisji tematycznej przy KRF

ds. fizjoterapii realizowanej

w zaktadach opieki zdrowotnej.

Absolwent studiéw wyzszych

na kierunku fizjoterapia z ponad
30-letnim doswiadczeniem

w zawodzie fizjoterapeuty.

Od ponad 20 lat pracuje

w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach

na stanowisku asystenta

oraz prowadzi prywatng praktyke
fizjoterapeutyczna.

W pracy spotecznej zaangazowany
w prace na rzecz fizjoterapeutéw
réwniez jako cztonek Zarzadu
Gtéwnego Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego
“Fizjoterapia”.

Prywatnie maz i ojciec
fizjoterapeutek.
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MARCIN BLASZCZ

Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw

oraz Zarzadu Krajowej
Reprezentacji Doktorantow.

Doktorant na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej Akademii
Wychowania Fizycznego

w Krakowie. Petnomocnik

ds. Studenckich w Stowarzyszeniu
Fizjoterapia Polska.

Pracuje jako fizjoterapeuta

w NZOZ Pasternik.

Pasjonuje sie fizjoterapia
neurologiczng i geriatryczng

oraz neuroplastycznoscig mézgu.
Lubi motywowac pacjentéw

do aktywnego trybu zycia.
Aktywny uczestnik wielu inicjatyw
spotecznych.
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sukcesy

Sukcesy mtodych fizjoterapeutéw w srodowisku

doktorantow

Marcin Btaszcz

Fizjoterapeuci to grupa zawodowa, w ktorej
dziatalnosci kluczowym elementem jest zaufanie
pacjentéw. To zaufanie przenosi sie to takze
na inne obszary zycia spotecznego. Od kilku juz
lat nasze kolezanki i koledzy reprezentujg nas
w organizacjach zrzeszajgcych doktorantéw,
cieszac sie zaufaniem ponad 43 tysiecznej grupy
mtodych adeptéw nauki. Juz od pieciu lat mtodzi
fizjoterapeuci aktywnie dziatajg w Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw (KRD). Od czerwca
2012 nasza grupa zawodowa reprezentowana
jest réwniez w Ogolnopolskim Porozumieniu
Doktorantéw Akademii Wychowania Fizycznego
(ODP AWF). Z kolei od momentu powstania
Doktoranckiego Forum Uczelni Medycznych jego
| wiceprzewodniczacg jest reprezentantka nasze-
go Srodowiska.

Jakby tego byto mato, to réwniez fizjoterapeutki
czynnie wspieraty inicjatywy lokalne, petnigc fun-
kcje sekretarza Porozumienia Doktorantéw Uczel-
ni Krakowskich oraz przewodniczacej oraz czton-
kini Rady Porozumienia Doktorantéw Uczelni
Wroctawskich.

Od 28 lat podejmowaliémy starania o status
zawodu zaufania publicznego. Oficjalnie uzyskali-
Smy go dopiero 31 maja 2016 roku wraz z wej-

$ciem w zycie ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.
Czy to oznacza, ze wczesniej nie cieszyliSmy sie
odpowiednim zaufaniem? Patrzac z perspektywy
powyzszych dziatan naszych mtodych fizjotera-
peutek i fizjoterapeutdw mozna powiedzie¢,
ze obdarzono nas szczegélnym zaufaniem w $ro-
dowisku doktoranckim. A wiec w waznej grupie,
bo w koncu miodzi naukowcy tworzg polska
i Swiatowg nauke. Oznacza to, ze jeszcze przed
wejsciem w zycie ustawy o zawodzie fizjotera-
peuty cieszyliémy sie wysokim zaufaniem publicz-
nym. Przedstawiciele naszej grupy zawodowej
byli i nadal sg wiaczani w struktury wptywajace
na ksztatt nauki i szkolnictwa wyzszego. Trzeba tu
wspomnie¢, ze doktoranci stanowig liczng grupe
ponad 43 tysiecy oséb.

Co sprawia, ze tak liczna spoteczno$¢ akademicka
decyduje, aby kazdego roku wsréd jej reprezen-
tantéw byli przedstawiciele naszego zawodu?
By uzyska¢ odpowiedz na to pytanie, postano-
witem oddac gtos naszym kolezankom i kolegom,
ktérzy swojg aktywnoscig zyskali sobie uznanie
Srodowiska polskich doktorantéw.

" KARINA NOWAK:

“Swoja dziatalno$¢ spo-

teczng rozpoczetam w
2010 roku, petnigc fun-
kcje  przewodniczacej
Uczelnianej Rady Samo-
, rzadu Doktorantow w
- katowickiej AWF. 1 czer-
wca 2012 roku powotatam  Ogodlnopolskie
Porozumienie Doktorantéw Akademii Wychowa-
nia Fizycznego (OPD AWF) oraz Porozumienie
Doktorantéw Uczelni Slgskich, ktére stanowig
platforme wspotpracy dla Srodowiska dokto-
rantow. W 2012 roku zostatam wybrana na
cztonkinie  zarzadu
Doktorantéw na roczng kadencje. Petnitam wtedy
funkcje koordynatora szkolen dla doktorantéw
i mtodych pracownikéw nauki. Dziatalno$¢ ta byta
szczegblnie istotna dla doktorantéw: uczyta jak

Krajowej  Reprezentacji

prawidtowo przygotowac wniosek grantowy oraz
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jak chroni¢ i przestrzega¢ wiasnosci intelektu-
alnej. Najwiekszym osiggnieciem byto przygoto-
wywanie opinii wspoélnie z cztonkami OPD AWF
oraz KRD, dotyczacej projektu ustawy o zmianie
ustaw regulujacych wykonywanie niektérych
zawodow z dnia 21 maja 2012 roku dla minister
sportu i turystyki Joanny Muchy. Kolejnym
sukcesem byto ukazanie sie publikacji wydanej
przez Narodowe Centrum Nauki, dotyczacej
informacji o liczbach sktadanych wnioskéw przez
doktorantéw uczelni branzowych (AWF). Obecnie
pracuje jako asystent w Katedrze Teorii
i Praktyki Sportu w Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach”.

KATARZYNA
KROPIELNICKA:

“Moja dziatalno$¢ samo-
rzgdowa na rzecz do-
ktorantdw  rozpoczetfa
sie w 1 czerwca 2012
roku w Brennej, kiedy to zatozono OPD AWF.
Wowczas zostatam sekretarzem Porozumienia.
22 czerwca 2013 roku zostatam Przewodniczacg
OPD AWF. Moje dotychczasowe osiggniecia to:
interwencja w  ministerstwie w  sprawie
deregulacji zawoddéw, opublikowanie przez
Narodowe Centrum Nauki statystyk dotyczgcych
wnioskéow sktadanych przez doktorantéw AWF;
opracowanie opinii dla minister Joanny Muchy,
dotyczacej zmian w ustawie o szkolnictwie
wyzszym. Bytam w sktadzie komisji konkursowej
Konkursu PRODOK, ktéry organizowany jest
przez KRD.

W 2013 r. zostatam Sekretarzem Zarzadu Krajo-
wej Reprezentacji Doktorantéw. Od ponad 4 lat
pracuje w miedzynarodowej korporacji IT,
w ktdrej aktualnie zarzgdzam zespotem. Osiggne-
tam to dzieki konsekwentnemu dazeniu do

zamierzonego celu oraz umiejetnosciom zdoby-
tym podczas dziatalnosci samorzadowych, takich
jak otwarto$¢, komunikatywnos$¢ czy doswiad-
czenie w wystgpieniach publicznych. Polecam
wszystkim studentom czy doktorantom dziatal-
nos¢ samorzadowa. Czesto jest to ciezka praca,
jednakze wiedza, doswiadczenie i kontakty mie-
dzyludzkie zdobyte w tamtym czasie okazaty sie
dla mnie cenng lekcja".

WERONIKA
STODOLKA:

“Moja dziatalno$¢ samo-
rzagdowa rozpoczeta sie
za namowg Kasi Kro-
pielnickiej. To wiasnie
ona wprowadzita mnie
w  $rodowisko samo-
rzgdowe doktorantéw,
udzielajgc cennych wskazéwek. Swojg aktywnos¢
rozpoczetam w rodzimej Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu w2014  roku,
stopniowo rozszerzajagc jg o dziatalnos¢ w
Porozumieniu  Doktorantéw  Uczelni  Wro-
ctawskich, w Ogélnopolskim  Porozumieniu
Doktorantow Akademii Wychowania Fizycznego
oraz w Krajowe] Reprezentacji Doktorantéw.
W trakcie studiéw doktoranckich miatam przy-
jemnos¢ petni¢ funkcje w $rodowisku doktoran-
ckim zaréwno lokalnym, jak i ogélnopolskim.
Bytam przewodniczacg Rady Samorzadu Dokto-
rantow AWF we Wroctawiu (2014-2017), przewod-
niczacg Porozumienia Doktorantéw Uczelni Wro-
ctawskich (kadencja 2015/2016), cztonkinig Rady
Porozumienia Doktorantéw Uczelni Wroctawskich
(2016/2017), przewodniczacy OPD AWF
(2015/2016) i sekretarzem OPD AWF (2016/2017),
cztonkinig zarzadu Krajowej Reprezentacji Dokto-
rantéw (2015/2016), cztonkinig Komisji Rewizyjnej
KRD (kadencja 2017). W tym czasie udato mi sie
zorganizowa¢ wiele wydarzen, gtéwnie sporto-
wych, jak przystato na osobe od dziecka zwigzana
ze sportem. Do swoich wazniejszych osiggniec
zaliczam przygotowanie oferty realizacji zadania
publicznego “Organizacja dziatan na rzecz rozwo-
ju sportu akademickiego wsréd doktorantéw -
Aktywizacja i integracja S$rodowiska akademi-
ckiego doktorantéw w Polsce poprzez udziat w
wydarzeniach sportowych”. W ramach uzyska-
nego finansowania zorganizowatam dwa ogolno-
polskie wydarzenia sportowe dla doktorantéw:
| Warsztaty Sportéw Wodnych (Olejnica, 2015)
oraz | Mistrzostwa Doktorantéw i Doktorantek w
Squashu (Wroctaw, 2015). Ponadto udato mi sie
zorganizowac V Ogolnowroctawski Bal Doktoran-
ta (2016). Opracowatam réwniez 4 podrozdziaty
“Kompendium Doktoranta” wydanego przez KRD
w 2015 roku. Przez te wszystkie lata dziatalnosci
samorzadowej w $rodowisku doktoranckim poz-
natam wielu wspaniatych ludzi. Bardzo sie ciesze,
ze dzieki swojej pracy mogtam pokazac doktoran-
tom (i nie tylko doktorantom) z catej Polski,
ze fizjoterapeuci potrafia odnalez¢ sie réwniez
w innej rzeczywistosci. Juz od 4 lat, majac wtasng
firme, dbam o zdrowie swoich pacjentéw, senio-

Patrzgc z perspektywy
dziatan naszych
miodych fizjoterapeutek
i fizjoterapeutow

mozna powiedziec,

ze obdarzono nas
szczegolnym zaufaniem
w Srodowisku
doktoranckim
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réw w klubie fitness oraz prowadze treningi EMS.
Co mnie doprowadzito do miejsca w ktérym
obecnie jestem? Mysle, ze konsekwentne dziata-
nia oraz poczucie odpowiedzialnosci za powie-
rzone zadania. Nie lubie przegrywac i zawsze wy-
korzystuje kazdg mozliwos¢”.

GABRIELA
AUGUSTYN:

“W ramach swojej dzia-
falnosci w Krajowej Re-
prezentacji  Doktoran-
téw (2015, 2016) oraz w
Ogoblnopolskim Porozu-
mieniu
Akademii  Wychowania
Fizycznego (2015-2017) oprécz wypetniania zadan
statutowych, staratam sie integrowac srodowisko
doktoranckie poprzez szeroko pojetg aktywnos$¢
fizyczng. Wspdlnie z moimi kolegami i kole-
zankami z AWF-6w organizowali$my liczne wyda-
rzenia sportowe (mistrzostwa doktorantow
i doktorantek w sportach druzynowych i indywi-

Doktorantow

dualnych), propagujac tym samym powiedzenie
“w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Wydarzenia te
cieszyly sie duzym zainteresowaniem i byty Swiet-
ng okazjg do integracji mtodych naukowcédw oraz
wymiany doswiadczen na wielu ptaszczyznach.
Dodatkowo, w ramach dziatalnosci w KRD,
opracowatam jeden podrozdziat w “Kompendium
Doktoranta”. Natomiast we wtasnym $Srodowisku
uczelnianym réwniez udzielatam sie w pracy
samorzadowej - przez dwie kadencje bytam
cztonkiem Uczelnianej Rady Samorzadu Dokto-
rantow AWF w Krakowie. Obecnie pracuje
w moich obu wyuczonych zawodach (fizjoterapia
i terapia zajeciowa), jak réwniez jako dydaktyk na
uczelni wyzszej i naukowiec, realizujgc badania
naukowe (kierownik duzego grantu naukowego).
Osiggnetam to dzieki kreatywnosci, skrupulat-
noséci w wykonywaniu powierzonych mi zadan,
ale réwniez dzieki ciezkiej pracy i realizowaniu
krok po kroku wyznaczonych sobie celéw. Sama
praca w samorzadnosci doktoranckiej dostarczy-
ta mi przede wszystkim wiedze i doswiadczenie
oraz umiejetnosci zorganizowanej pracy w zes-
pole, rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie
ze stresem w wystgpieniach publicznych.
Ponadto, miatam okazje poznac wiele niesamowi-
tych osoéb i zawrze¢ wiele ciekawych znajomosci.
Dlatego tez, nie zatuje zadnej chwili spedzonej
w pracy samorzgdowe;j”.
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IWONA SULOWSKA:
“Stojgc przed trudnym
zadaniem napisania kil-
ku stébw o sobie, rozpo-
czetabym od przedsta-
wienia swojej aktyw-
nosci  w strukturach
uczelnianych.  Jednak
siegajac pamiecig wstecz, uswiadomitam sobie,
ze poczatek mojej dziatalnosci samorzadowej
wywodzi sie jeszcze z szkoty
podstawowej, gdzie przez rok petnitam funkcje
Przewodniczacej Szkoty. Podobno raz potkniety
bakcyl pozostaje w nas na zawsze. U mnie powré-
cit dopiero na studiach doktoranckich. Od same-
go ich poczatku zwigzana bytam z dziatalnosciag
samorzgdowg, rozpoczynajac na arenie uczelnia-
nej. Przez dwa lata petnitam funkcje sekretarza,
natomiast w latach 2015-2017 bytam przewodni-
czacg Uczelnianej Rady Samorzadu Doktorantéw
AWF w Krakowie. Réwnolegle zaangazowatam sie
takze w projekty realizowane wspoélnie z innymi
uczelniami Krakowa, podejmujac funkcje sekreta-
rza Porozumienia Doktorantéw Uczelni Krakow-

czasow...

skich, ktéra petnitam przez trzy kadencje od roku
akademickiego 2014/2015. W 2014 roku rozpo-
czetam takze wspotprace z Krajowg Reprezenta-
cja Doktorantéw, dziatajgc w komisji ds. public
relations jako cztonek, a nastepnie przewodni-
czaca tej komisji. Kolejnym etapem samorzgdo-
wej sciezki, juz w ogdélnopolskich strukturach do-
ktoranckich, byta praca w Zarzadzie Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw. Opierajac sie na
moim dotychczasowym pisarskim doswiadcze-
niu, objetam w 2017 funkcje sekretarza KRD.
Ponadto, moim obszarem dziatan byta wspoétpra-
ca z petnomocnikami KRD, przedstawicielami ko-
misji dziatajgcych przy KRD oraz z lokalnymi
i branzowymi porozumieniami, zrzeszajgcymi do-
ktorantéw. Dodatkowo bytam takze odpowie-
dzialna za sportowg aktywizacjg doktorantéw.
W ubiegtym roku, wspolnie z OPD AWF oraz lokal-
nymi samorzgdami, zorganizowalismy kilka wy-
darzen sportowych, ktére byty Swietng okazjg do
integracji w gronie doktorantéw z réznych uczelni
w Polsce w mitej atmosferze i duchu sportowe;j
rywalizacji. Jednak gtéwnym punktem dziatalnosci
zarzagdu KRD byto wypracowanie doktoranckich
zatozen do Ustawy 2.0".

ANNA KUKLINSKA:

“Moja przygoda z samorzadnoscig rozpoczeta sie
juz na studiach, gdzie bytam cztonkiem Rady
Uczelnianej Samorzadu Studenckiego i repre-
zentowatam studentéw swojego wydziatu w réz-




sukcesy

nych gremiach. Bytam wtedy takze przewodni-
czacq kota naukowego zrzeszajacego studentéw
fizjoterapii. Zdobyte doswiadczenie pozwolito mi
na rozwijanie stosunkowo mtodej struktury
samorzadu doktorantéw na mojej uczelni,
gdy statam sie jego cztonkiem - juz na pierwszym
roku studiéw doktoranckich.

W chwili obecnej jestem przewodniczagcg Rady
Samorzadu Doktorantéw na Uniwersytecie Me-
dycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
wspottworze jako | wiceprzewodniczaca zarzad
Doktoranckiego Forum Uczelni Medycznych,
a takze jestem sekretarzem zarzadu Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw na kadencje 2018. Na
swojej uczelni staram sie o dobrg wspodtprace
miedzy doktorantami a wtadzami uczelni, a jako
samorzad wspdlnie dziatamy w kierunku nie-
ustannego ulepszania kazdego z aspektéw
naszego doktoranckiego zycia na uczelni.
W Forum reprezentujemy interesy wszystkich
doktorantéow uczelni medycznych w Polsce
i dzieki naszej réznorodnosci sktadu, jesli chodzi
o zawody, potrafimy odnalez¢ sie w sytuacji
niemal wszystkich medykéw. Wspotpracujemy
takze z naszym odpowiednikiem w organizacji
studentéw, dzieki czemu pozwala to na wypra-
cowywanie wspoélnych stanowisk i integracji
srodowisk. W KRD na kadencje 2018 objetam
funkcje sekretarza zarzadu, a dodatkowo
wspieram biezgce dziatania, np. przy organizacji
posiedzen, w ktérych mogg uczestniczy¢ wszyscy
doktoranci”.

GABRIELA
BIDZINSKA:

“Dziatalno$¢  samorza-
dowag na AWF we Wro-
ctawiu rozpoczetam
wraz z poczatkiem stu-

diow doktoranckich.

= Woéwczas to pozostali
\ ‘ doktoranci  obdarzyli
mnie zaufaniem i oddali

na mnie swoje gtosy,

dzieki czemu zostatam cztonkiem Rady Samo-
rzadu Doktorantéw. W zwigzku z tym, iz petnie
funkcje sekretarza moja rola jest podwojnie
pasjonujaca. Z jednej strony pozwala mi na roz-
woj osobisty, a z drugiej sprawia, ze mam bezpo-
Sredni wptyw na wazne decyzje dotyczace spote-
cznosci doktorantéw na mojej uczelni. Bedac
cztonkami Rady Samorzadu Doktorantow jestes-
my jakby tacznikami pomiedzy doktorantami,
a wiadzami naszej rodzimej AWF. Wraz z kolega-
mi i kolezankami staramy sie uzyska¢ jak najwie-
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cej przywilejow dla doktorantéw oraz dbamy
0 przestrzeganie ich praw.

W 2017 roku w Warszawie zostatam wybrana na
Przewodniczagcg Ogdlnopolskiego Porozumienia
Doktorantow Akademii Wychowania Fizycznego.
Podczas mojej kadencji chciatabym przede wszy-
stkim doprowadzi¢ do jeszcze wiekszej wspétpra-
cy pomiedzy wszystkimi akademiami wychowa-
nia fizycznego w Polsce. Uwazam, ze mozemy sie
od siebie wiele nauczy¢ i wdrozy¢ sprawdzone
rozwigzania systemowe po to, aby studiowato
nam sie lepiej. Mam takze ogromna nadzieje,
ze uda nam sie wykorzysta¢ swojg wzajemna wie-
dze i umiejetnosci tworzac miedzyuczelniane pro-
jekty badawcze. Dodatkowo licze na to, ze w ko-
lejnym roku odbedzie sie jeszcze wiecej spotkan
integracyjnych, poniewaz mozna na nich poznac
niezwykle interesujgcych ludzi oraz nawigzac
prawdziwe przyjaznie na dtugie lata”.

SZYMON
PODSIADLO:

“Swojg przygode jako
naukowiec zaczatem juz
na studiach pierwszego
stopnia na kierunku
fizjoterapia na AWF w
Krakowie. Wtedy to po-
stanowitem wstgpi¢ do Kota Naukowego
Rehabilitacji Ruchowej ,Szansa". Przez 5 lat bytem
cztonkiem zarzadu gtéwnego Kota, dwie kadencje
petnitem funkcje skarbnika a przez trzy kolejne
funkcje - przewodniczgcego. W trakcie tej wielo-
letniej dziatalnosci nauczytem sie jak prowadzic¢
badania naukowe, jak organizowac konferencje
naukowe, przygotowywac i przedstawia¢ wyniki
badan na sympozjach. Zyskatem réwniez duze
doswiadczenie w pracy z pacjentem jako fizjote-

Na zdjeciu: Anna Kuklinska
wraz z prezesem KRF
Maciejem Krawczykiem

i autorem
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rapeuta oraz nauczytem sie kierowac¢ zespotem.
Wszystkie te doswiadczenia przyczynity sie do
tego, aby w roku 2016 podja¢ studia doktoranckie
na kierunku fizjoterapia. Moje wcze$niejsze dos-
wiadczenie pozwolito mi wigczy¢ sie w struktury
Uczelnianej Rady Samorzadu Doktorantéw AWF
w Krakowie. Na poczatku przez jeden rok petni-
tem funkcje sekretarza natomiast w roku 2018
objatem stanowisko przewodniczgcego. Role jaka
mi  przydzielono, przyjatem poniekad jak
wyzwanie. Wigze sie bowiem to z tym, ze moja
poprzedniczka Iwona Sulowska postawita bardzo
wysoko poprzeczke w organizacji i preznosci dzia-
tania samorzadnosci doktorantéw. Za kadencji
Iwony, zorganizowaliSmy wiele przedsiewzig¢, ta-
kich jak szkolenia dla doktorantéw, mistrzostwa
doktorantéw w réznych dyscyplinach sportowych
oraz preznie zaczeliSmy reprezentowa¢ Akademie
Wychowania Fizycznego w Krakowie w struktu-
rach pozauczelnianych. To spowodowato, Zze
w 2017 roku zostatem wybrany na wiceprzewod-
niczgcego Ogoélnopolskiego Porozumienia Dokto-
rantéw Akademii Wychowania Fizycznego.

Poza petnieniem funkgji, ktére opisatem, pracuje
czynnie jako fizjoterapeuta w Matopolskim
Centrum Krioterapii w Krakowie. Praca z ludZmi
przynosi mi ogromng rados$¢ tym bardziej, gdy
widze efekty swojej pracy i stysze bardzo mite
stowa od wdziecznych pacjentéw. Cieszy mnie
bardzo to, ze tak duza liczba fizjoterapeutéw
obsadza najwazniejsze stanowiska w réznych
strukturach doktoranckich, zaczynajgc od tych
lokalnych na uczelniach macierzystych, konczac
na najwyzszych organach zrzeszajgcych dokto-
rantéw z catej Polski. Swiadczy to o duzym
zaufaniu do naszej grupy zawodowe;j i potencjale
jaki stanowimy. Wierze, Zze nadal bedziemy
pielegnowa¢ te piekng, moim zdaniem, juz
tradycje”.

OLIWER KAHL:

“W pazdzierniku 2016
roku rozpoczatem stu-
dia doktoranckie na
AWF we Wroctawiu na
Wydziale  Fizjoterapii.
W tym samym roku
zostatem cztonkiem Ra-

i

dy Samorzadu Dokto-
rantow AWF Wroctaw.
Od grudnia 2016 roku
jestem wiceprzewodniczagcym Samorzadu. Obec-
noé¢ w samorzadzie pozwala mi na aktywne
uczestniczenie w zyciu uczelni. Mam realny
wptyw na decyzje, ktére sg podejmowane przez
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wiadze uczelni, dotyczacych $rodowiska dokto-
rantéw. Pozwala to nie tylko na obrone
doktorantéw w przypadku niekorzystnych decyzji,
ale réwniez na wprowadzanie nowych przepiséw
lub modyfikacje juz istniejacych, tak, aby dokto-
ranci mieli zapewnione jak najlepsze warunki
studiowania. Od zesztego roku jestem wiceprze-
wodniczgcym  Ogodlnopolskiego
Doktorantéw Akademii Wychowania Fizycznego.

Bardzo sie ciesze, ze moge poszerza¢ swojg
wiedze i realizowa¢ projekty badawcze na
studiach doktoranckich. Nie bytoby to mozliwe

Porozumienia

gdyby nie systematyczna praca i osigganie wczes-
niej wyznaczonych celéw. Warto wyznaczac¢ sobie
cele, do ktérych bedzie sie zmierza¢ matymi
krokami. Fizjoterapeuci sg czesto wybierani do
struktur samorzadowych, poniewaz codziennie
pracujg z ludZzmi. Starajg sie znalez¢ najlepszg
droge rozwigzania problemu z jakim przyszedt
pacjent. Potrzebujg do tego kreatywnego mysle-
nia, asertywnosci, empatii oraz umiejetnosci stu-
chania i rozumienia potrzeb drugiego cztowieka.
To wszystko sprawia, ze fizjoterapeuci majg duzo
réznych doswiadczen. Pozwala to im spojrzec¢ na
wiele spraw z réznych perspektyw i podjg¢ odpo-
wiednig decyzje".

MARCIN BLASZCZ:

“Swojg dziatalno$¢ w ramach Krajowej Reprezen-
tacji zaczatem niedawno. Dzieki doswiadczeniu
zdobytym w Stowarzyszeniu Fizjoterapia Polska
oraz Krajowej Radzie Fizjoterapeutow fatwiej jest
mi odnalez¢ sie réwniez i w tej organizacji. W KRD
wspolnie z Anig Kuklinskg zajmujemy sie kontak-
tem z porozumieniami branzowymi i lokalnymi
oraz petnomocnikami (m.in. ds. oséb z niepetno-
sprawnoscig). Wspolnie z Anig opracowujemy
strategie faczenia réznych $rodowisk, aby jak
najlepiej wykorzysta¢ ogromny potencjat spotecz-
nosci doktorantéw. Dziatalnos¢ KRD jest szczeg6l-
nie istotna dla ksztattowania warunkéw do prez-
nego i realnego dziatania w sferze nie tylko nauki,
ale i samorzadnosci, a wiec ksztattowania otocze-
nia. Wierze, ze jako mtodzi naukowcy mozemy
istotnie wptyng¢ na rozwdj Polski, a moze i catego
Swiata. Jestem tez przekonany, ze to gdzie jestem
i to co robie, jest Bozym planem na moje zycie.
Bez zawierzenia Bogu i bez wiary w to, ze dzieki
wspoélnemu dziataniu mozemy zy¢ lepiej, tak jak
sprawniejsi moga by¢ polscy pacjenci, nie anga-
zowatbym sie tak bardzo w te wszystkie samorza-
dy, stowarzyszenia czy wolontariaty”.

tekst i opracowanie:

Marcin Btaszcz
Cztonek Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
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Ilu jest w Polsce
fizjoterapeutow?__|

Zdjecie przedstawia przemarsz
fizjoterapeutéw ulicami

gdy oficjalnie poda jg Biuro Krajowej Izby Fizjoterapeutow, do ktérego kazdego dnia sptywaja po dwa Warszawy podczas pierwszego
wielkie worki korespondencji. PROESI przeciwll<o nowelizaji
ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty, ktéry odbyt sie
26 lutego 2016

Tego jeszcze nie wiemy. Doktadng liczbe wszystkich fizjoterapeutéw w Polsce poznamy 31 maja tego roku,
Ale juz dzi$ wiemy, ze:

z Gdybys$my wszyscy chwycili sie za rece, to okrazylibysmy ponad dwukrotnie réwnik fot. archiwum

Gdyby$my chcieli przebiec sztafetg dystans réwny odlegtosci Ziemi do Ksiezyca, kazde z nas musiatby
przebiec zaledwie 7 kilometréw

2 2 Gdyby$my otoczyli szczelnie catg granice naszego kraju, staliby$my w 22-osobowym szeregu
z 9 Gdyby$my chcieli wszyscy uscisng¢ sobie dton, to zajetoby to nam dwadziescia dziewie¢ godzin

GdybySmy zapragneli poptyng¢ wszyscy do Szwecji, najwiekszy ptywajacy po Battyku
prom musiatby obroci¢ trzydziesci razy

Sami Panstwo ocencie, czy duzo nas czy mato.
Jedno jest pewne: do chwili zamykania tego numeru zarejestrowato sie 50265 fizjoterapeutéw
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MACIE) OKON

Magister fizjoterapii

(Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu),

absolwent Podyplomowego
Studium Prawa Medycznego,
Bioetyki i Socjologii Medycyny
(Wydziat Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego)
Wiceprzewodniczacy Wyzszego
Sadu Dyscyplinarnego.
Fizjoterapeuta z ponad 10-letnig
praktyka, swoj rozwéj zawodowy
buduje w oparciu o liczne
szkolenia, konferencje i sympozja
naukowe.

Zainteresowania zawodowe:
ortopedia i traumatologia,
profilaktyka béléw kregostupa
oraz programy treningowe,
terapia poznawczo-behawioralna.
Zainteresowania prywatne:
sport, muzyka, sztuka kulinarna
oraz film
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Rola sagdownictwa zawodowego w samorzadzie

fizjoterapeutow
Maciej Okori

Aby w podstawowy sposéb opisa¢ funkcje sgdo-
wnictwa zawodowego, nalezy wpierw podja¢ te-
mat odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty
wynikajacej z obowigzujgcych przepiséw ustawy
o zawodzie fizjoterapeuty. W doktrynie termin
ten pojmowany jest jako jedna z form odpowie-
dzialnosci prawnej. Wobec tego jest to rodzaj
odpowiedzialnosci sprawowanej i egzekwowanej
przez zbiorowos¢, ktéra gromadzi przedstawicieli
danej grupy zawodowej. W mys$| przepiséw - daje
to mozliwos¢ ukarania lub usuniecia z zawodu
tych oséb, ktére niewtasciwie wykonujg swoj fach,
nie wykazujgc odpowiednich kwalifikacji. Dopet-
niajgc definicje odpowiedzialnosci zawodowej
nalezy wskaza¢, ze ten rodzaj odpowiedzialnosci
umocowany jest przede wszystkim na zasadach
etyki fizjoterapeutycznej powstatych w oparciu
o nauke deontologii medycznej.

Punktem wyjscia do omoéwienia roli sagdownictwa
zawodowego (dyscyplinarnego) mozna uznac roz-
woj organizacji cechowych, ktéry miat miejsce
w XIV-XV stuleciu w Polsce. W Krakowie u schytku
XIV wieku byto 25 cechéw, a w Poznaniu - 15.
Mniejsze miasta liczyty sobie po kilka cechéw.
Z czasem kazdy cech, posiadat wiasny statut,
a kontrole nad nim sprawowata rada miasta.
To do niej odwotywano sie od wyrokéw sadéw
cechowych. Statuty cechowe reglamentowaty
drobiazgowo warunki pracy i produkcji. Sprzyjato
to podnoszeniu jakosci wyrobow, a wiec
i rozwojowi rzemiosta. Przepisy statutowe miaty
stanowi¢  gwarancje  réwnych

bytowych.

warunkéw

Na czele cechu stat jeden lub, czesciej, kilku
starszych cechowych. Kierowali oni sprawami
cechu i zarzadzali majatkiem cechowym. Posiada-
li oni réwniez uprawnienia sagdowe w drobniej-
szych sprawach karnych cztonkéw cechu i czela-
dzi oraz sprawowali sgdownictwo polubowne.
Najwiekszg karg byto usuniecie cechu, réwnozna-
czng z utratg prawa do wykonywania zawodu.
W dobie zaboréw uksztattowaty sie samorzady
zawodowe w postaci izb lekarskich, adwokackich,
aptekarskich, ktére stanowity forme udziatu
spoteczenstwa w samodzielnymi zaspokajaniu
potrzeb zycia zbiorowego o znaczeniu lokalnym
lub grupowym.

Wraz z ustawg z dnia 25 wrze$nia 2017 r. o zawo-
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dzie fizjoterapeuty powotano do zycia sgdy odpo-
wiedzialnosci zawodowej dziatajgce przy izbie
fizjoterapeutycznej. Jednym z zadan samorza-
doéw, okreslonym w art. 62 ust.1 jest sprawowa-
nie pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawo-
du. Organami, ktére czuwajg nad odpowiednim
dziataniem tego przepisu jest dwuinstancyjny sad
- Sad Dyscyplinarny oraz Wyzszy Sad Dyscyplinar-
ny oraz Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j.

Do petnienia funkgcji rzecznika, jego zastepcy oraz
cztonkéw sadu Dyscyplinarnego i Wyzszego Sadu
Dyscyplinarnego moga kandydowac fizjoterapeu-
ci, wykonujacy zawdd nieprzerwanie co najmniej
od 10 lat. Sad Dyscyplinarny rozpatruje sprawy
dyscyplinarne fizjoterapeutéw, wniesione przez
Rzecznika, ktéry przygotowuje postepowanie
dyscyplinarne i wykonuje czynnosci oskarzyciela
przed Sadem Dyscyplinarnym i Wyzszym Sadem
Dyscyplinarnym oraz prowadzi dziatalnos¢ pre-
wencyjng w zakresie wykroczen zawodowych i
postepowania sprzecznego z zasadami przepiséw
dotyczacych wykonywania zawodu i etyki zawo-
dowe;j.

Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej o0 ten sam czyn toczy sie niezaleznie
od postepowania karnego w sprawie o przestep-
stwo, postepowania w sprawie o wykroczenie lub
postepowania  dyscyplinarnego  wszczetego
w jednostce organizacyjnej, w ktoérej przepisy
szczegblne przewidujg takie postepowanie.

Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej obejmuje: czynnosci sprawdzajace,
postepowanie wyjasniajace, postepowanie przed
sgdem dyscyplinarnym, postepowanie wykonaw-
cze. Stronami postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej sg: pokrzywdzony
oraz osoba obwiniona. Nie mozna pociaggnac
do odpowiedzialnosci zawodowej osoby obwinio-
nej, dopoki popetnienie przewinienia zawodowe-
g0 nie zostato udowodnione i stwierdzone pra-
womocnym orzeczeniem sadu dyscyplinarnego,
a wszelkie watpliwosci, ktérych w postepowaniu
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej
nie da sie usuna¢, nalezy ttumaczy¢ na korzysc
osoby obwinionej. Nie mozna wszczg¢ poste-
powania w przedmiocie odpowiedzialno$ci zawo-
dowej, jezeli od chwili popetnienia czynu uptynety
3 lata.
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Sprawy w przedmiocie odpowiedzialnosci zawo-
dowej rozpoznajg: Sad Dyscyplinarny i Wyzszy
Sad Dyscyplinarny. Wiasciwy do rozpoznania
sprawy w pierwszej instancji jest Sad Dyscypli-
narny. Postepowanie przed sgdem dyscyplinar-
nym odbywa sie na rozprawie jawnej. Sad Dyscy-
plinarny orzeka w sktadzie trzyosobowym. Wyz-
szy Sad Dyscyplinarny orzeka w sktadzie piecio-
osobowym, jezeli ustawa nie stanowi inaczej,
a cztonkowie sadéw dyscyplinarnych w zakresie
orzekania podlegaja przepisom powszechnie
obowigzujgcego prawa. Sad dyscyplinarny moze
orzec nastepujace kary:

1) upomnienie;

2) nagane;

3) kare pieniezng;

4) zakaz petnienia funkgcji kierowniczych w pod-
miotach leczniczych na okres od 1 roku do 5 lat;
5) zakaz petnienia funkcji z wyboru w organach
samorzadu na okres od 1 roku do 5 lat;

6) ograniczenie zakresu czynnosci w wykonywa-
niu zawodu na okres od 6 miesiecy do 2 lat;

7) zawieszenie prawa wykonywania zawodu na
okres od 1 roku do 5 lat;

8) pozbawienie prawa wykonywania zawodu.

Od orzeczenia Sadu Dyscyplinarnego stronom

przystuguje odwotanie do Wyzszego Sadu Dyscy-
plinarnego w terminie 14 dni od dnia doreczenia
orzeczenia. Od prawomocnego orzeczenia Wyz-
szego Sadu Dyscyplinarnego konczacego poste-
powanie w przedmiocie odpowiedzialnos$ci zawo-
dowej stronom, ministrowi wtasciwemu do spraw
zdrowia i Prezesowi przystuguje kasacja do Sadu
Najwyzszego w terminie 2 miesiecy od dnia dore-
czenia orzeczenia. Strony, minister wiasciwy
do spraw zdrowia i Prezes wnoszg kasacje
do Sadu Najwyzszego za posrednictwem

Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego.

Fizjoterapeucie, ktéry w wyniku wznowienia
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej albo kasacji zostat uniewinniony,
przystuguje roszczenie o odszkodowanie za po-
niesiong szkode oraz zado$¢uczynienie za dozna-
ng krzywde, na skutek wykonania wzgledem nie-
go w catosci albo w czesci kary, ktéra zostata
zmieniona albo uchylona w wyniku wznowienia

postepowania albo kasacji.

Maciej Okon
Wiceprzewodniczgcy Wyzszego Sqdu
Dyscyplinarnego

Inauguracja chéru Krajowej Izby Fizjoterapeutow

Uchwatg XXIV posiedzenia Krajowej Izby Fizjotera-
peutéw powotany zostat Chér Krajowej Izby Fizjo-
terapeutéw ,Physiotherapeutica Canta”. Nad po-

ziomem artystycznym chéru czuwaé bedzie zna-
ny warszawski chérmistrz maestro Barttomiej
Gniadosz.
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Wszystkie Kolezanki i wszystkich Kolegdw zainte-
resowanych wstgpieniem do naszego izbowego
chéru poinformujemy w nastepnym numerze
.Gtosu Fizjoterapeuty” o terminie spotkania orga-
nizacyjnego, na ktére zapraszamy juz dzis. Jedy--
nym wymogiem jest posiadanie prawa wykony-
wania zawodu fizjoterapeuty. Mile widziane mu-
zyczny stuch i zamitowanie do Spiewania.

Pierwszy publiczny wystep choéru najprawdopo-
dobniej bedzie miat miejsce podczas | Miedzyna-
rodowego Kongresu Krajowej Izby Fizjoterapeu-
tow.
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Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw.

Przewodniczacy zespotu
tematycznego KRF ds. finanséw.

Cztonek zespotu tematycznego KRF
ds. fizjoterapii refundowanej

ze Srodkoéw publicznych.

Wieloletni wyktadowca akademicki
i szkoleniowiec. Aktywny cztonek
wielu polskich i miedzynarodowych
towarzystw naukowych.

Autor licznych prac i opracowan
naukowych z zakresu fizjoterapii
neurologicznej

[ J
-
KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
ul. Sienna 39

00-121 Warszawa

Biuro: +48 22 230 23 80
Rejestr: +48 22 230 20 15 (-16)
www.kif.info.pl

rOZMOowy

“Wreszcie dorosli pacjenci w Spigczce

bedqg mieli szanse na dfugoterminowq rehabilitacje”

Z Pawtem Adamkiewiczem, kierownikiem podmiotu leczniczego, specjalizujgcego sie

w rehabilitacji pacjentéw po urazach wielonarzgdowych rozmawia Tomasz Borowski

Tomasz Borowski: Zarzadza pan placéwka,
ktéra prowadzi do$¢ szczegélny profil dziatal-
nosci...

Pawet Adamkiewicz: Tak, to prawda. Od prawie
dziesieciu lat prowadze podmiot leczniczy ukie-
runkowany w gtéwnej mierze na pacjentéw po
wypadkach z urazami wielonarzgdowymi. Dos¢
szybki rozwéj rehabilitacji ambulatoryjnej i domo-
wej w Polsce sprawit, Ze jako komercyjny osrodek
rehabilitacji musieliSmy rozwing¢ inne formy
dziatania. Od pieciu lat po rozbudowie o$rodka
przyjmujemy na rehabilitacje pacjentéw bezpo-
$rednio z oddziatéw intensywnej terapii, zakta-
doéw opieki leczniczej; dlatego tez wielu naszych
podopiecznych to pacjenci w stanie $pigczki. Od
roku przyjmujemy tez pacjentéw z przeno$nymi
respiratorami.

Pewnie nie jest tatwo zarzadzac taka placéw-
ka zaréwno od strony finansowej, jak i po-
trzebnego personelu?

StworzyliSmy oferte ogdélnie pojetej rehabilitacji
dtugoterminowej dostosowanej indywidualnie do
pacjenta. Lata doswiadczen, préb i btedéw spra-
wity, ze umiemy dobrze skalkulowa¢ koszty, jakie
musi ponies$¢ rodzina w czasie opieki i rehabili-
tacji nad tak ciezko poszkodowanym. Wiemy tez
juz, jaki zespot ludzi oraz zakres ustug jest potrze-
bny, aby osiggna¢ zamierzone efekty w rehabili-
tacji. Jednym stowem - wybudzanie ze stanu $pig-
czki oraz zmiana jakosci zycia naszych pacjentow
stata sie naszym gtéwnym celem.

Z tego, co kojarze, niewiele osSrodkéw w Polsce
zajmuje sie taka rehabilitacjg?

Tak, wpisaliSmy sie zdecydowanie w ogromng
nisze na rynku ustug rehabilitacyjno-medycznych
w Polsce. Do 2017 roku nie byto stworzonego
programu rehabilitacji dla oséb ciezko poszkodo-
wanych, a liczba pacjentéw stale rosnie. To spra-
wito, ze nasze ustugi i nasza oferta jest unikatowa
na rynku polskim. Dzieki temu jesteSmy w stanie
funkcjonowa, ale tylko i wytacznie jako osrodek
komercyjny.

Czytelnicy pomysla pewnie, ze to catkiem dob-
rze prosperujacy biznes...
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Tak dobrze to nie wyglada. Kazdy turnus pacjenta
to jedna wielka niewiadoma. My doskonale zdaje-
my sobie sprawe, jak dtuga i kosztowna moze by¢
rehabilitacja pacjentéw ciezko poszkodowanych.
Wiele razy bytem $wiadkiem trudnych decyzji,
jakie musiata podjag¢ rodzina pacjenta, aby mogt
on dalej pozosta¢ w naszym osrodku, wyktadajac
na leczenie czesto ostatnie oszczednosci swojego
zycia.

Co pan wtedy czul?

W takich sytuacjach staram sie nie ulega¢ poczu-
ciu bezradnosci, gdyz dobro pacjenta jest dla
mnie zawsze najwazniejsze. Dlatego wiele razy
sami pomagaliémy w organizacji pieniedzy na
rehabilitacje. Pomagaty tez instytucje pozytku
publicznego i ludzie dobrej woli. Wielu naszych
podopiecznych to osoby poszkodowane w wy-
padkach, gdzie ubezpieczyciel powinien przejac
odpowiedzialno$¢, a przede wszystkim pokryc
bezposrednio rehabilitacje tych pacjentéw. Tak
sie niestety nie dzieje i wiele razy byliSmy zmu-
szeni do zakonczenia rehabilitacji po dwaoch,
trzech turnusach. To byty trudne decyzje, dlatego
finansowanie zewnetrzne tego procesu jest bar-
dzo potrzebne. Niejednokrotnie dla nas i rodzin
pacjentéw to walka z czasem o jak najszybsze
przywrocenie swiadomosci i zmiane jakosci zycia
0séb ciezko poszkodowanych, aby wystarczyto
Srodkow.

To, o czym pan méwi bardzo mnie zdziwito,
gdyz wydawato mi sie, ze ubezpieczyciel jest
zobowigzany pokrywac¢ na biezgco koszty
leczenia z ubezpieczenia OC. Czy jest jakas
szansa, aby rehabilitacja tak ciezko poszkodo-
wanych pacjentéw, w wielu przypadkach
w stanie $pigczki mogta by¢ finansowana
bezposrednio od ubezpieczyciela?

Po dziesieciu latach przedstawiania ubezpieczy-
cielom indywidualnych planéw rehabilitacji
i présb o finansowanie wiemy, ze jest to mozliwe
do realizacji, ale po czterech do pigciu lat od u-
kohczenia pobytu na rehabilitacji i niejedno-
krotnie odbywa sie to na drodze sadowej.
Nie znam przypadku, aby nasz pacjent nie dostat
zwrotu kosztéw leczenia i rehabilitacji, ale pyta-




nasza izba

nie, dlaczego tak dtugo musi na to czekac i dla-
czego tylko drogg sagdowa musi to uzyskiwac.

A dlaczego nie méwimy o finansowaniu z NFZ?

Jezeli chodzi o NFZ tak ciezki jest pacjentem zbyt
drogim, a przede wszystkim przewlektym, czyli
leczonym dtugoterminowo. Jednak kilka lat temu
pojawit sie program rehabilitacji dzieci w $pigczce
refundowany w ramach NFZ. Pacjent do 18. roku
zycia moze by¢ rehabilitowany i wybudzany
do 12 miesiecy od incydentu, a jego finansowanie
w matym stopniu, ale zblizone jest poziomem
do finansowania komercyjnego. Na poczatku
stycznia 2017 pojawit sie tez projekt dla
pacjentéw dorostych, oparty na tych samych
zasadach, co w przypadku dzieci.

Czyli jednak szanse s3?

Tak, to jest szansa. Powiem wiecej - ogromna ra-
dos¢, ze wreszcie dorosli pacjenci w $pigczce,
ktérych jest znacznie wiecej, bedg mieli szanse na
diugoterminowg rehabilitacje. Od samego
poczatku 2017 roku, jak tylko pojawito sie rozpo-
rzadzenie ministra zdrowia w tym zakresie, Sle-
dzilismy ogtoszenia konkursowe NFZ. Wystalismy
tez do narodowego funduszu pisma z deklaracja
gotowosci startu w konkursie ofert w zakresie
rehabilitacji pacjentéw dorostych w $pigczce.

Byt jakis tego efekt?

Pod koniec roku 2017 w wojewdédztwie mazo-
wieckim zostat ogtoszony konkurs na 10 t6zek na
rehabilitacje pacjentéw w Spigczce. Przystapitem
do tego konkursu, a 31 stycznia 2018 zostat ogto-
szony jego wynik. Przede mng wiec nowe wyzwa-
nie: realizacja kontraktu w ramach NFZ nie w
Krakowie, a na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego; czyli nowa placéwka.

Program NFZ, dotyczacy wybudzania pacjen-
tow dorostych ze $pigczki jest taki sam, jak
ten realizowany komercyjnie w pana placéw-
ce?

Tego typu programy nie do konca sg oparte na
doswiadczeniach innych podmiotéw. Ten pro-
gram jest wprost przeniesiony z programu dla
dzieci. Jest wiele punktéw w rozporzadzeniu
koniecznych do wykonania, ktére sg catkowicie
chybione: wymogi sprzetowe, brak dodatkowych
srodkéw na badania, liczba personelu czy sama
kwalifikacja. Jak zwykle w przypadku nowych pro-
graméw i ten wymaga dyskusji, a przede wszys-
tkim przetestowania. Juz na samym poczatku
jego realizacji zderzytem sie z problemem kwalifi-
kacji pacjenta do programu. Ale dzieki temu,
ze realizuje to w ramach NFZ, mam mozliwos¢
reagowania i pisania do Ministerstwa Zdrowia.
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Czyli co? Swiatetko w tunelu?

To przede wszystkim szansa dla wielu pacjentéw i
ich rodzin, ktorych z wielu wzgledéw nie sta¢ na
rehabilitacje w osrodku komercyjnym. To tez
bardzo wazna informacja dla rynku ubezpieczen,
ze placowki komercyjne nie zawyzajg kosztéw
rehabilitacji. W przypadku tego programu, kon-
trakt w ramach NFZ jest przeliczony na podob-
nym poziomie za osobodzien jak w prywatnym
podmiocie. Najwazniejsze jest jednak to, ze pro-
gram przewiduje finansowanie takiego pacjenta
przez 12 miesiecy do wybudzenia i kilka tygodni
po wybudzeniu.

Czyli mamy wreszcie dobre wiesci dla pacjen-
tow i ich rodzin. Moze to ten malenki kamyk,
ktéry przemieni sie w lawine?

Zycze tego nam wszystkim! (u$miech) Jeste$my
ogromnie zbudowani tym, ze Ministerstwo Zdro-
wia dostrzegto koniecznos¢ finansowania tak
ciezko poszkodowanych oséb, ze finansowanie
jest zblizone do placéwek komercyjnych, a czas
realizacji Swiadczenia jest tak dtugi. Liczymy tez
na to, ze ubezpieczyciele w krok za NFZ wyciggng
stosowne wnioski i bedg dazy¢ do tego, aby
swoim klientom ciezko poszkodowanym bezpo-
$rednio refundowac rehabilitacje, poniewaz licz-
ba té6zek finansowana w ramach NFZ jest nie-
wspoétmierna do potrzeb.

Czego panu zyczy¢?

Wytrwatosci i optymizmu. (u$smiech) Chciatbym
powiedzie¢, Ze realizacja tak trudnej formy reha-
bilitacji jest mozliwa tylko i wytgcznie wtedy, kiedy
uda sie stworzyc¢ zespot oséb, pracujacych z pas-
ja. To jedna z najtrudniejszych gatezi rehabilitacji,
ktéra niesie za sobg nie tylko zmeczenie fizyczne,
ale réwniez psychiczne. W tym programie mowa
jest o zespole, ktéry prowadzi proces, a nie o jed-
nostkach. Dlatego tez majgc mozliwos¢ pragne
wyrazi¢ wdzieczno$¢ wszystkim tym fizjote-
rapeutom i innym cztonkom zespotu, ktérzy przez
prawie dziesiec¢ lat utwierdzali mnie w przekona-
niu o konieczno$ci pomocy wtasnie takim pacjen-
tom.

Bardzo dziekuje panu za rozmowe.

Ja réwniez.
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strefa szarych komaorek

LOGOGRYF SKOJARZENIOWY

Zadanie polega na odgadnieciu stow, zwigzanych z fizjoterapig na podstawie skojarzenia z podanymi
trzema terminami i wpisanie ich w odpowiednie miejsce na diagramie. Wpisane prawidtowo hasta utworza
w zaznaczonej kolumnie hasto1, ktére jest nazwg jednej z metod terapeutycznych.

Dodatkowo, z liter z zaznaczonych liczbami pél (1-16) powstanie, zwigzane z fizykoterapia, dwuwyrazowe
hasto2.

. choroba - staw - reumatologia 1 9 1
. wyolbrzymianie - pacjent - choroba
staw - powierzchnia - oddalanie

. zginacz - nadgarstek - pasmo 3 15
prad - diagnostyka - skurcz
. test - skora - fatd 4 6
prawa - kompensacja - fizjologia

. elektrodiagnostyka - natezenie - skurcz

o NV A WN S

9. fizjologia - reakcja - przekrwienie
10. test- ACL - ortopedia 7 16
11. fale - naczynie - krioterapia,

12. prawo - skurcz - obwod 8

1

9 12

10 13 10

11
12

hasto1:

hasto2:

Na przestanie rozwigzania czekamy do 31 maja 2018 roku.
Wsrdd autordw prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Rozwigzanie (hasto1 oraz hasto2) nalezy wysta¢ poprzez formularz: lV'

(kliknij)

UWAGA!
Dodatkowy diagram logogryfu do wygodnego wydrukowania mozna pobraé pod linkiem: |¢|
http://kif.info.pl/data/biuletyn/quiz201801.pdf (Kliknij)
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https://goo.gl/forms/tf0EzD7XBB9hbpdA3
http://kif.info.pl/data/biuletyn/quiz201801.pdf

konkurs fotograficzny

Twoje zdjecie - nasza oktadka

Kazdy numer “Gtos Fizjoterapeuty” dociera
do ogromnej, kilkudziesieciotysiecznej grupy od-
biorcéw, do ktérych nalezg m.in.: fizjoterapeuci,
przedstawiciele wtadz centralnych i samorza-
dowych, szeroko pojete media, pozostate izby
zrzeszajgce zawody medyczne, studenci i pacjen-
ci. Jest to Swietny sposob zaprezentowania tak
szerokiej grupie swoich fotograficznych pasji.
Z tego powodu redakcja “Gtosu Fizjoterapeuty”
ogtasza konkurs na zdjecia, ktére stanowic¢ beda
oktadke naszego izbowego biuletynu.

Tematyka nadestanych zdje¢ moze by¢ dowolna
(tres¢ zdjecia nawigzujgca do fizjoterapii bedzie
jednak dodatkowym atutem). Wszystkie zdjecia
muszg spetnia¢ kryteria okreslone ponizszym
regulaminem.

Nagrodzone zdjecia zostang opublikowane
w postaci oktadki biuletynu, a ich autorzy otrzy-
majg dodatkowo nagrody rzeczowe.

Termin nadsytania zdje¢: do 31 maja 2108 roku

na adres: biuletyn@kif.info.pl

Regulamin Konkursu Fotograficznego

1. Organizatorem konkursu fotograficznego jest
redakcja “Gtosu Fizjoterapeuty”.

2. W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy fizjotera-
peuta, posiadajacy prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

3. Nadestanie prac na konkurs oznacza akcepta-
cje jego warunkéw, okreslonych w niniejszym
regulaminie.

4. Kazdy uczestnik moze nadesta¢ maksymalnie
do 5 fotografii.

5. Nie zezwala sie stosowania fotomontazy, pole-
gajacych na tgczeniu elementédw pochodzacych
z réznych plikéw lub dokonywania zmian ory-
ginalnej kompozycji zdjecia.

6. Nadestane fotografie musza by¢ w orientacji
portretowej (krétsze boki u géry i na dole, a dtuz-
sze - po lewej i prawej stronie)

7. Zdjecia musza by¢ zapisane
w formacie .jpg. Dtuzszy bok zdjecia
powinien mie¢ nie mniej niz
2400 pikseli. Jedno zdjecie nie moze
przekroczy¢ 10 MB.

8. Organizator zastrzega sobie prawo
do wytaczenia z udziatu w konkursie
prac o niskiej jakosci technicznej.

9. Poprzez nadestanie zdje¢ na kon-
kurs uczestnik oswiadcza, ze przystu-
guja mu wylaczne i nieograniczone
prawa autorskie do fotografii oraz,
ze wszystkie ewentualne osoby widnie-
jace na fotografiach wyrazajg zgode na

ich publiczne udostepnianie. Fotografie
zgtaszane na konkurs nie moga naruszac

prawa ani praw i débr osobistych oséb.
10. Organizator powotuje jury konkur-
su, ktéremu ocenie podlegajg wszystkie
zdjecia nadestane do konkursu.

11. Jury dokonuje oceny po zakoncze-
niu okresu trwania konkursu, biorgc
pod uwage m.in. oryginalnos$¢, krea-
tywnos¢ i jako$¢ nadestanych fotogra-
fii oraz ich zwigzek z wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty.

12. Autorzy nagrodzonych prac w
konkursie udzielajg organizatorowi
licencji w zakresie utrwalania, zwielo-
krotniania okreslong technika, wpro-
wadzania do obrotu, wprowadzania do
pamieci  komputera,  publicznego
wykonania albo publicznego odtwa-
rzania,  wystawiania,  wyswietlania
i prezentowania w internecie prac
konkursowych. Organizator na pod-
stawie tej licencji moze dokonywac
przetwarzania nadestanych prac, jak
i réwniez odstepowac prace na rzecz
0s6b fizycznych i prawnych.

gios
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