_ g ! OS KRAJOWEJ IZBY FIZJOTERAPEUTOW
fizjoterapeuty

2/2018

~ . Ki: B
8 2 FIZjOTERAPEUT(')W

PRAWEM WYKONYWANIA ZAWODU

o
[
KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow




_gtos
fizjoterapeuty

2/2018

[ J
-
KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
ul. Sienna 39

00-121 Warszawa

Biuro: +48 22 230 23 80
Rejestr: +48 22 230 20 15 (-16)
www.kif.info.pl

W numerze

trzecia strona

A jednak sie kreci

Tomasz Borowski

Teorie spiskowe majq to do siebie, ze wierzq
W nie przewaznie niegrozni dziwacy

albo ludzie o umysle niezbyt skomplikowanym
i nad wyraz ufnym

okiem prezesa
Mamy same dobre wiesci

w najwazniejszych dla nas
sprawach!

Maciej Krawczyk

W ostatnim czasie minister zdrowia podpisat
projekt najwazniejszego rozporzgdzenia

do ustawy o zawodzie fizjoterapeuty,

czyli rozporzgdzenia o szczegétowym wykazie
czynnosci zawodowych fizjoterapeuty

w ramach poszczegdlnych zadari zawodowych

nasza izba

Od poczgtku mielismy
swiadomos¢, ze margines
btedu, na jaki moglismy
sobie pozwoli¢ byt zerowy

Artur Koper

Sprostanie zadaniu zarejestrowania tylu 0oséb
w rejestrze w tak krétkim czasie mozliwe byto
dzieki oparciu catej rejestracji o bardzo
nowoczesne rozwigzania informatyczne,
ktore powstaty nie dosc, ze szybko,

to jeszcze zostaty w petni dostosowane

do naszych potrzeb

nasza izba

Swiadczenia gwarantowane
w rehabilitacji leczniczej,
czyli miedzy miotem

a kowadtem

Tomasz Niewiadomski

Brak udziatu fizjoterapeuty

w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym jest czesto przyczynq
wystepowania trudnych do skorygowania
powiktar i ograniczer sprawnosci

regiony

Pomorze.
Fizjoterapeutyczny
bastion pétnocy

14

Jakub Pawtowski, Mirostaw Miyniski,
Dalia Woznica

Parafrazujqc stowa Jézefa Pitsudskiego,

Ze Polska jest jak obwarzanek i wszystko,

co w niej dobre, jest na obrzezach,
rozpoczynamy cykl artykutéw, prezentujqcych
wszystko to, czym zyjq fizjoterapeuci

w regionach. Jakie majq sukcesy, nadzieje

iz jakimi problemami sie borykajq

ludzie

Zimno mnie rozgrzewa

17

Jacek Koszela

Morsowanie powoduje wygtadzenie

i ujedrnienie skory - nagta zmiana
temperatury wptywa na wzmozone krgzenie
krwi, co jest widoczne poprzez jej
zarézowienie.

Taki podskérny drenaz ujedrni i wygtadzi
skdre i pomoze w walce z ,pomarariczowq
skérkg”

strefa szarych komérek
Fizjoterapeutyczny logogryf
przymruzeniem oka

19
Zapraszamy bardzo serdecznie do Strefy

Szarych Komérek, gdzie czeka na Paristwa

zadanie nie byle jakie!

Jest nim tym razem fizjoterapeutyczny

logogryf z przymruzeniem oka.

okfadka
Fizjostatystyki

20

Specjalnie dla naszych Czytelnikéw
opracowanie najnowszych danych
statystycznych, dotyczqcych polskich
fizjoterapeutow
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A jednak sie kreci!

Tomasz Borowski

Cyklicznie, od poczatku Swiata przy okazji nad-
chodzacych jakich$ przetomowych dat pojawiaja
sie szalency, ktérzy wieszczg proroctwa, ze oto
nasz Swiat zniszczony zostanie przez tajemniczy
kataklizm, o ktérym wiedzg tylko oni za sprawa
specjalnego objawienia.

Tym razem miato by¢ tak samo. Pierwszego
czerwca miata wydarzyc sie pacjentowa hekatom-
ba z powodu braku fizjoterapeutéw z prawem
wykonywania zawodu.

Ciekawostka w rozumieniu klinicznym jest fakt, ze
ta sama grupa ludzi, ktéra okoto roku temu
publicznie wszem i wobec zniechecata nasze
kolezanki i naszych kolegéow do rejestracji w
Krajowym Rejestrze Fizjoterapeutéw od kilkunas-
tu tygodni bita na larum, Zze stanie sie oto
narodowa tragedia z powodu niezarejestrowania
sie w pore czesci fizjoterapeutéw, a tym samym -
z powodu braku wystarczajacej liczby fizjotera-
peutdéw z prawem wykonywania zawodu.

Teorie spiskowe majg to do siebie, ze wierzg
w nie przewaznie niegrozni dziwacy albo ludzie
o umysle niezbyt skomplikowanym i nad wyraz
ufnym. Zupetnie jednak inaczej majg sie sprawy
z ludzmi, ktorzy takie teorie tworzg i rozpow-
szechniajg. Najczesciej bowiem - w przeciwien-
stwie do motywow - cel ich dziatan nie jest od
razu oczywisty. Zwykle ich pomysty chytrze
splatajg sie z faktami i mitami, by tak zagmatwac
sprawe, zeby trudno byto odrézni¢ prawde od
pétprawdy, a te - od fatszu.

Dlatego mieliSmy prawdziwy wysyp mrozacych
zywa krople krwi doniesien o rzekomych sprzecz-
nych zapisach w naszej ustawie, o tym, ze nie
trzeba sie rejestrowac i ze w ogéle Izba jest “be".

Jak wida¢, zaden kataklizm sie nie wydarzyt,
Ziemia wcigz sie kreci, a sp6znialscy maruderzy
dostang prawa wykonywania zawodu na kolej-
nych posiedzeniach krajowej Rady. Az sie chce z
tego wszystkiego zaintonowac inwokacje stawne-
g0 ongis$ psalmu zony nieztomnej w wierze!

Sporo na te i inne tematy w biezagcym numerze
zabierze gtos prezes KRF Maciej Krawczyk, ktéry
przedstawi nam naprawde dobre wiesci. Czeka
tez na Panstwa arcyciekawa rozmowa z dyrekto-
rem Biura Krajowej Izby Arturem Koperem.

W ogéle ten numer obfituje w rozmowy i wywia-
dy, ale zadng miarg nie jest przegadany. By sie o

tym najlepiej przekona¢, polecam $wietng rozmo-
we Dominiki Kowalczyk z wiceprezesem Jackiem
Koszelg o... A nie, tego to nie zdradze!

Tematy niezwyktej wagi przedstawi nam réwniez
wiceprezes Tomasz Niewiadomski. Polecam te
wszystkie rozmowy, bo naprawde otwierajg oczy
na bardzo wiele kwestii.

Zapraszam jak zawsze do Strefy Szarych Komoé-
rek, gdzie czeka na Panstwa logogryf z przymru-
zeniem oka. Wiem, ze zadania z naszego biule-
tynu moze nie sg najtatwiejsze, ale trud wtozony
w ich rozwigzywanie nagrodzony zostaje bardzo
atrakcyjnie.

Pamietajcie Panstwo o naszym fejsbukowym
profilu “Gtosu Fizjoterapeuty”. Warto tam zagla-
dac. Publikujemy tam wszystko, co zwigzane jest
z naszym biuletynem.

Tomasz Borowski
Redaktor Naczelny

https://www.facebook.com/glosfizjoterapeuty

TOMASZ BOROWSKI

Redaktor naczelny Biuletynu.
Rzecznik prasowy Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw i cztonek Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw.

Dziennikarz i publicysta.

Fizjoterapeuta i polonista,
student psychologii.
Zainteresowania:

muzyka i kultura reggae,
poezja, fotografika.

Licencjonowany przewodnik
po bytym obozie koncentracyjnym
Stutthof.

Zdeklarowany frankofil.



_gtos
fizjoterapeuty

2/2018

W ostatnim czasie
minister zdrowia
podpisat projekt
najwazniejszego
rozporzqdzenia

do ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty,

czyli rozporzqdzenia

o szczegotowym wykazie
czynnosci zawodowych
fizjoterapeuty w ramach
poszczegdlnych zadan
zawodowych.

Tym samym
fizjoterapeuci otrzymajq
wazne narzedzie

do egzekwowania swojej
samodzielnosci
zawodowej.

[ J
-
KI @ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
ul. Sienna 39

00-121 Warszawa

Biuro: +48 22 230 23 80
Rejestr: +48 22 230 20 15 (-16)
www.kif.info.pl

okiem prezesa

Mamy same dobre wiesci w najwazniejszych dla nas

sprawach!

Maciej Krawczyk

Przepisy prawne, ustawy, rozporzadzenia, uchwa-

ty to z pozoru nudna tematyka. W ostatnim czasie
to jednak kwestie prawne zdominowaty wszystkie
inne sprawy naszej rzeczywistosci zawodowe;j.

Przez ostatnie miesigce w komentarzach pod nie-
mal kazdym postem opublikowanym na profilu
spotecznosciowym Krajowej Izby Fizjoterapeutéw
pojawiaty sie bardziej lub mniej majace zwigzek
z tematem wpisy o tresciach, ktére da sie zawrzec
w trzech stowach: ,co z podmiotami leczniczy-
mi?”.

Wpisy te, przez niektérych traktowane jako prze-
jaw swoistego, “branzowego” trollingu, dla mnie
byty zaniepokojonym gtosem naszego Srodowiska
zawodowego, ktére ze zrozumiatych dla mnie
powodow martwi sie o jutro.

Kwestia podmiotéw leczniczych to jeden z naj-
wiekszych problemoéw, z jakim jako Izba musielis-
my sie zmierzy¢. Okoto trzydziestu tysiecy kole-
zanek i kolegébw prowadzi w Polsce dziatalno$¢
gospodarcza. Ustawodawca, w wyniku drobnego
niedopatrzenia legislacyjnego, natozyt obowigzek
rejestracji przez wszystkie te osoby swoich firm
jako podmiotéw leczniczych, co wigzatoby sie
z poniesieniem znacznych kosztéw, a na co nie
ma uzasadnienia merytorycznego ani praktycz-
nego.

Analizy prawne i dyskusje Krajowej Rady Fizjo-
terapeutéw o najlepszym sposobie rozwigzania
tego problem trwaly wiele godzin. Na naszg
prosbe do dziatania wigczyt sie minister zdrowia,
uznajac sprawe zmiany prawa w tym zakresie za

priorytetowa. Dzieki wsparciu pana ministra i wy-
tezonej pracy wielu os6b zaréwno w Minister-
stwie Zdrowia, jak i w Krajowej Izbie Fizjotera-
peutdéw, projekt ustawy o zmianie ustawy o dzia-
talnosci leczniczej oraz zmianie niektérych innych
ustaw znajduje sie juz obecnie w Rzadowym
Centrum Legislacji.

Dzieki tej ustawie fizjoterapeuci, podobnie jak
lekarze i pielegniarki, bedg mogli zaktada¢ swoje
praktyki, ktére bedg rejestrowac w Krajowej Izbie
Fizjoterapeutéw. | to wystarczy do prowadzenia
dziatalno$ci w podstawowym zakresie. To bardzo
dobra informacja dla naszego srodowiska!

Z niecierpliwoscig czekamy tez na inny akt praw-
ny, rozporzadzenie, ktore pozwoli w petni skonsu-
mowac ustawowg samodzielno$¢ fizjoterapeuty.
Wyglada na to, ze nie bedziemy musieli dtuzej
czeka¢. W ostatnim czasie minister zdrowia pod-
pisat takze projekt tego ostatniego, brakujgcego
i najwazniejszego rozporzadzenia do ustawy o za-
wodzie fizjoterapeuty, czyli rozporzadzenia
0 szczegbtowym wykazie czynnosci zawodowych
fizjoterapeuty w ramach poszczegéinych zadan
zawodowych. Tym samym fizjoterapeuci otrzy-
majg wazne narzedzie do egzekwowania swojej
samodzielnosci zawodowej oraz wazki argument
w dyskusjach z - coraz bardziej topniejaca - czes-
cig niechetnego fizjoterapeutom $rodowiska
medycznego.

Cho¢ czytanie ustaw i rozporzadzen nie jest dla
wiekszosci z nas zajeciem pasjonujacym, to war-
to jednak od czasu do czasu dokona¢ niewielkie-
go przeglagdu stanu prawnego. Tym bardziej,
ze lzba na biezaco informuje o wszystkich
zmianach prawnych, ktére sg dla nas wazne.

Na koniec pozwoélcie Kolezanki i Koledzy, ze
pogratuluje nam wszystkim. Jest nas 48062 osoby
z prawem wykonywania zawodu fizjoterapeuty!

A wszystkim tym, ktorzy moéwili, ze ,nie warto sie
rejestrowac” i ze ,nie trzeba” przypomne, choc
bez satysfakcji i z duzg dawka goryczy, rzymska
maksyme: ignorantia iuris nocet (fac. nieznajo-
mos¢ prawa szkodzi).

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow




nasza izba

Od poczgtku mielismy swiadomosé, ze margines btedu,
na jaki moglismy sobie pozwoli¢ byt zerowy

rozmowa z Arturem Koperem, dyrektorem Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutéw

Mamy juz czerwiec 2018 roku. Skonczyt sie
okres przejsciowy dla ustawy o zawodzie fizjo-
terapeuty, a wraz z nim wykonywaé zawéd
fizjoterapeuty moga jedynie osoby, posiada-
jace prawo wykonywania zawodu...

Myslat pan, ze az tylu mamy fizjoterapeutéw
w Polsce?

Wszyscy w Biurze Izby przyjeliSmy z radoscig tacz-
na liczbe przyznanych praw wykonywania zawo-
du. Jeszcze kilka miesiecy temu moglismy tylko
prébowac szacowa¢, ile moze by¢ ostatecznie
fizjoterapeutéw na koniec maja. Dotychczas bo-
wiem moglismy opierac sie jedynie na badaniach
i szacunkach, ktére byty robione wczesniej na
bardzo ograniczonych grupach. Pokazywaty one,
ze czynnych zawodowo fizjoterapeutéw jest
okoto 43-45 tysiecy. Tyle wstepnie szacowalismy.
Gdzie$ w marzeniach zaktadalismy, ze liczba ta
siegac bedzie 50 tysiecy. Dzi$ wiemy, ze do konca
maja ponad 48 tysiecy fizjoterapeutéw uzyskato
prawo wykonywania zawodu. Dodatkowo szacu-
jemy, ze do konca wakacji bedzie uchwalonych
okoto 55 tysiecy.

Jak sie to udato zrobi¢? Biuro krajowej Izby
miesci sie przeciez w zaledwie kilku matych
pomieszczeniach.

Od poczatku zatozyliSmy, ze wszystko musimy ro-
bi¢ pod bardzo wielkg kontrola, w zwigzku zapi-
sami ustawowymi, ktére narzucajg na nas jako
Izbe wymagania, ktére muszg by¢ spetnione, co
do przesytanych dokumentéw. Fizjoterapeuci
przez lata ksztatcili sie na bardzo wielu, réznych
uczelniach o réznych programach. Dlatego pier-
wsze kilka miesiecy pracownikom krajowego reje-
stru zabrato poznanie specyfiki tych uczelni, gdyz
poza uczelniami typu akademie medyczne czy
akademie wychowania fizycznego wiele byto
szkot, ktére - czesto nawet w samej nazwie - nie
od razu kojarzone byty z fizjoterapig. Musielismy
kazdorazowo bada¢ zaréwno suplementy doda-
wane do dyploméw, sylabusy, czesto tez musielis-
my pytania o podstawy programowe kierowac do
samych uczelni. To wszystko sprawito, ze po kilku
miesigcach mieliSmy petng baze uczelni, ktérych
absolwenci spetniali wymogi, dotyczace wyksztat-
cenia, ktére okresla ustawa o zawodzie fizjotera-
peuty. Dzieki czemu weryfikacja nadsytanych
dokumentéw odbywata sie coraz sprawniej. Poza

tym nasze kampanie informacyjne, dotyczace te-
g0, jak wypetni¢ wnioski, jakie dokumenty nalezy
przysta¢, jakie btedy s najczesciej popetniane
i jak ich unikng¢, pozwolity na przyspieszenie
catego procesu rejestracji i weryfikacji.

Caty czas pracowalismy nad stworzeniem takich
warunkdéw pracy, zeby osoby pracujgce w Izbie
mogty pracowac jak najbardziej efektywnie, zeby
mogty sie szkoli¢, zeby nie byto zbyt duzej
fluktuacji. Moge z satysfakcja powiedzie¢, ze
przez ten caty okres dziatania Biura dodawalismy
tylko nowe osoby, a nie mielimy ani jednej
sytuacji, w ktérej musieliby$Smy sie z kim$ rozstac.
To Swiadczy o tym, ze udato nam sie zaprosi¢ do
wspotpracy osoby bardzo sumienne, zaangazo-
wane i skupione na celu. Uwazam to za rzecz bar-
dzo istotna.

Réwniez caty czas prowadzilismy kampanie infor-
macyjna, wykorzystujgc media spoteczno$ciowe,
rézne internetowe fora dyskusyjne, w ktérych na
biezgco informowaliSmy o liczbie zarejestrowa-
nych oséb i o liczbie przyznanych praw wykony-
wania zawodu; otworzyliSmy tez specjalny serwis
informacyjny, w ktérym mozna byto uzyska¢ od-
powiedzi na wszelkie pytania zwigzane z rejestra-
¢jg. Dziennie do Biura Izby wptywato od kilkudzie-
sieciu do kilkuset pytan, zwigzanych z samym
procesem rejestracji. Zaowocowato to tym,
ze wadliwie wypetnionych lub niekompletnych
wnioskoéw byto z miesigca na miesigc coraz mniej.
Proces rejestracji jest procesem bardzo ztozo-
nym.

Pierwszym krokiem byto wypetnienie wniosku on-
-line przez osobe ubiegajagca sie o przyznanie
prawa wykonywania zawodu. Po wypetnieniu
takiego wniosku i po wydrukowaniu go, fizjotera-
peuta musi wnie$¢ optate na swéj indywidualny
numer konta, nastepnie zebra¢ wszystkie
wymagane dokumenty i przesta¢ je w kopercie
poczta na adres Izby. Gdy takie dokumenty dotrg
do Izby, sa one datowane i zgodnie z kolejnosciag
wptywu sg przekazywane do wstepnej weryfikac-
ji, polegajacej na stwierdzeniu, czy wniosek jest
kompletny, czy zawiera on wszystkie wymagane
dokumenty. Jesli tak jest, wnioskodawca otrzymu-
je droga mailowg potwierdzenie wptyniecia
wniosku do Izby. PéZniej nastepuje drugi etap,

Moge z catqg pewnosciq
stwierdzi¢, ze jesli
chodzi o dziatania
informacyjne to mocno
pozytywnie wyrézniamy
sie na tle innych
samorzgdow
zawodowych
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nasza izba

czyli weryfikacja merytoryczna wniosku, podczas
ktérego bardzo skrupulatnie sprawdzane sg
wszystkie dokumenty. Po tym etapie, jesli wszyst-
kie dokumenty sg sprawdzone, wszystkie zwery-
fikowane informacje wpisywane sg do systemu
CRM, a wniosek zostaje dotgczony do zbioru
wnioskow, ktore zostang uchwalone na najbliz-
szym posiedzeniu krajowej Rady, ktére odbywaja
sie srednio raz w miesigcu. Cztonkowie Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw w gtosowaniu jawnym po-
dejmujg uchwate o przyznaniu prawa wykonywa-
nia zawodu. Wczesniej przygotowywane sg przez
Biuro listy z indywidualnymi numerami uchwat
i numerami praw wykonywania zawodu.

Pewnie wiele oséb zastanawia sie, wedtug ja-
kiej zasady przydzielane s numery praw wy-
konywania zawodu...

Rzeczywiscie, czesto nasi koledzy nas o to pytaja,
w jakiej kolejnosci sg przyznawane numery. Nie
ma tu zadnej tajemnicy - w kazdej paczce tysigca
praw wykonywania zawodu, ktére zostang prze-
gtosowane na posiedzeniu Rady, listy utozone sg
rosngco wedtug PESEL-u oraz dodatkowo wedtug
stopnia wyksztatcenia. Do tak posortowanej listy
wpisywane sg kolejne numery prawa wykonywa-
nia zawodu.

Czyli najstarsi koledzy i najstarsze kolezanki
otrzymuja nizsze numery, a najmfodsi -
wyzsze?

Tak. Czesto ta kwestia nie byta rozumiana i zda-
rzaty sie pytania od osob, ktére byty zdziwione,
ze ktos$, kto wystat wniosek tydzieh pdzniej, otrzy-
mat numer prawa wykonywania zawodu nizszy.

Po uchwaleniu praw wykonywania zawodu naste-
puje kolejny etap - przygotowanie dokumentéw
do przekazania Polskiej Wytwérni Papieréw
Wartosciowych. To, co dla nas najbardziej czaso-
chtonne to precyzyjne zeskanowanie zdje¢, ktére
umieszczone zostajg na plastikowym dokumen-
cie. Zeskanowanie i opisanie jednego takiego
zdjecia trwa okoto pieciu minut, wiec fatwo sobie
przeliczy¢, ile czasu zajmuje samo skanowanie
takich zdjec.

W przypadku tysiaca zdje¢ jest to.... ponad 80
godzin!

No wtasnie... By proces przebiegat sprawnie
korzystamy z dwoch specjalistycznych, wielofunk-
cyjnych urzadzen, ktére na zmiane obstuguje od
szesciu do o$miu 0s6b. Wszystkie tak zeskanowa-
ne zdjecia wysytane sg do wytworni w postaci
bezpiecznie zaszyfrowanych plikéw. Produkcja
plastikowego dokumentu trwa w wytworni okoto
dwéch, trzech tygodni. Po ich wyprodukowaniu

sg one pocztg kurierskg przesytane do nas;
jednoczesnie trwa w Biurze drukowanie imien-
nych uchwat oraz pamigtkowych certyfikatow.
Po zebraniu wszystkich dokumentéw trwa kon-
fekcjonowanie, czyli pakowanie przesytek do wys-
tania. Cato$¢ musi by¢ precyzyjnie ztozona,
by wszystkie jej elementy sktadowe przeznaczone
byty dla tego samego odbiorcy, czyli: teczka,
legitymacja, imienna uchwata, certyfikat, list Pre-
zesa Krajowej Rady Fizjoterapeutéw oraz imien-
nie zaadresowana koperta. Wszystko to w postaci
wielkich pakietow po 2-3 tysigce jest przesytane
pocztg do poszczegdlnych odbiorcow.

To rzeczywiscie spora droga...
To jeszcze nie koniec procesu!

Jak to? To jest jeszcze cos$?

Nastepnego dnia po przekazaniu dokumentow
poczcie, otrzymujemy zwrotnie poprzez aplikacje
linki do $ledzenia przesytek, ktére réwniez
przesylamy do $ledzenia fizjoterapeutom, by
mogli oni takg przesytke monitorowa¢, kiedy ona
do nich dotrze.

Ten proces trwa dtugo. Ale jesli sie go przesledzi
doktadnie etap po etapie to staje sie to bardziej
zrozumiate.

Rzeczywiscie, nie da sie tego zrobi¢ w kilka
dni...

A jeszcze nie moéwilismy o tym, ze jesli
w niektérych dokumentach brakuje np. zdjecia,
podpisu czy jaki$ dokument jest nieczytelny, wte-
dy trzeba sie zwroci¢ drogg mailowg do wniosko-
dawcy i wyjasni¢ ewentualne rozbieznosci, a cza-
sem réwniez i poczeka¢ na dostanie brakujgcych
dokumentéw - to wszystko sprawia, ze proces
ten moze trwac dtuzej.

To ile oséb sie tym zajmuje?
Dziat rejestracji sktada sie maksymalnie z dwu-
dziestu dziewieciu 0sbb.

Brzmi nieprawdopodobnie!

A jednak! (usmiech) Sprostanie zadaniu zareje-
strowania tylu oséb w rejestrze w tak krotkim
czasie mozliwe byto dzieki oparciu catej rejestracji
0 bardzo nowoczesne rozwigzania informatycz-
ne, ktére powstaty nie dos¢, ze szybko, to jeszcze
zostaty w petni dostosowane do naszych potrzeb.
Oczywiscie, w trakcie procesu rejestracji, narze-
dzia te byty i s uzupetniane o rézne dodatkowe
moduty, by maksymalnie zautomatyzowac¢ niemal
kazdy etap pracy w rejestrze.

Powiedziat pan, ze system jest uzupetniany
o nowe moduty. Jeszcze co$ jest potrzebne?

Tak, system caty czas sie rozwija. Jest juz przy-
gotowany do uzupetnienia danych w rejestrze
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o inne, dodatkowe informacje, takie jak tytuty
naukowe czy miejsce pracy. Dlatego prosimy
wszystkich fizjoterapeutéw o uzupetnienie da-
nych, ktoére sg w publicznym rejestrze o te infor-
macje. Przypominam tez, ze zgodnie z zapisami
ustawy kazdy fizjoterapeuta jest zobowigzany
do zgtoszenia zmian danych, np. adresu, miejsca
pracy, nazwiska czy numeru dowodu osobistego.

Realizacja tak wielkiego przedsiewziecia
wymaga wiedzy i doswiadczenia wielu oséb...
Od poczatku mieliSmy Swiadomos¢, ze margines
btedu, na jaki mogliSmy sobie pozwoli¢ byt
zerowy. Jednoczednie wiedzieliSmy, Zze sam
proces rejestracji musi by¢ zaréwno przyjazny
i komfortowy dla chcacych sie zarejestrowac
fizjoterapeutéw, jak i maksymalnie ergonomiczny
dla osoéb, ktére beda przy takim rejestrze
pracowac.

Szacowalismy, ze cze$¢ fizjoterapeutédw bedzie
starata sie maksymalnie opdzni¢ rejestracje.
Spodziewalismy sie kumulacji liczby wnioskéw
przez ostatnie miesigce, wiec pod tym katem
przygotowaliSmy sie na takg okolicznos¢. Dlatego
zatrudniliSmy i przeszkolilismy odpowiednig licz-
be oséb, by tej sytuacji sprostac.

Dla mnie jako dyrektora Biura bardzo wielkim
wsparciem byty osoby funkcyjne, obstuga rejestru
i sekretariatu: pani Matgorzata Starzycka, pani
Angelika Nowak czy kierownik dziatu rejestru
pani Joanna Dawidowska. Osobne podziekowania
nalezg sie panu tukaszowi Dobrakowskiemu,
ktéry na swoich barkach dzwiga ciezar catego
zaplecza help desk. To wtasnie jemu zawdzigcza-
my efektywng komunikacje z twércami systemu
i nadzorowanie procesu wdrazania informatycz-
nego naszej Izby. Warto powiedzie¢, ze przez caty
czas  funkcjonowania naszego systemu
informatycznego nie mieliSmy ani jednej awarii.
To wielka zastuga pana tukasza Dobrakowskiego.

Ktos, kto pana nie zna, moze teraz sobie
mysle¢, jak taczy pan prace fizjoterapeuty
z pracg menedzera...

Paradoksalne jest to, ze ja nie jestem fizjotera-
peuta. (usmiech)

Wiem, pamietam, ze bylo to swojego czasu
dla mnie wielkim zaskoczeniem...

Jestem absolwentem studiéw o profilu rybactwo
morskie. Nigdy jednak w tym zawodzie nie
pracowatem. Ukonczytem natomiast studia MBA

i przez kilkanascie lat pracowatem w miedzynaro-
dowych korporacjach, gdzie zajmowatem sie
zarzadzaniem sprzedaza, tworzeniem i realizacjq
projektéw i planéw marketingowych.

[/ /g

/
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Przez kilkanascie lat prowadzitem tez firme
doradcza, kierujgc swoje ustugi do srednich i
matych firm, pomagajac im miedzy innymi w
zakresie organizacji i automatyzacji procesu
sprzedazy i marketingu, skutecznego wykorzysta-
nia narzedzi analitycznych oraz mediéw spotecz-
nosciowych.

Siedem lat temu zostatem zaproszony przez
jedno ze stowarzyszen naukowych do wspot-
pracy. Zostatem poproszony o wsparcie dziatan
tego towarzystwa w zakresie organizacyjnym i
promocyjnym, by kwestia koniecznosci uchwale-
nia ustawy o zawodzie fizjoterapeuty dotarta do
jak najszerszego grona fizjoterapeutéw, studen-
tow, decydentéw i pacjentéw. Dzieki naszej
wspotpracy udato nam sie wspoélnie m.in. zebrac
ponad 130 tysiecy podpiséw pod obywatelskim
projektem ustawy i przeprowadzi¢ jak dotychczas
najwieksze badanie demograficzne fizjoterapeu-
tow. Na podstawie tego badania byliSmy w stanie
przedstawi¢ ministrowi zdrowia wyniki, obrazuja-
ce liczbe fizjoterapeutdéw i ich strukture.

Jako cztowiek “wychowany” w ustrukturyzowanej
pracy korporacyjnej, staram sie przenosi¢ dobre
wzorce z duzych korporacji i wdraza¢ sprawdzone
rozwigzania do pracy w Biurze Izby. Korzystajac
ze swojego rozeznania na rynku mediéw
elektronicznych i wieloletniego doswiadczenia w
tworzeniu strategii marketingowych i informacyj-
nych, moge z catg pewnoscig stwierdzi¢, ze jesli
chodzi o dziatania informacyjne to mocno pozyty-
wnie wyrézniamy sie na tle innych samorzadéw
zawodowych.

Przemarsz fizjoterapeutéw
ulicami Warszawy podczas
pierwszego ogoélnopolskiego
protestu przeciwko nowelizacji
ustawy o zawodzie fizjotera-
peuty, ktéry odbyt sie 26 lutego
2016.

Na pierwszym planie Artur
Koper.

fot. archiwum
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Stawne stato sie swego czasu pana zdjecie
podczas naszego ogdlnopolskiego protestu w
lutym 2016, gdy szedt pan na czele naszego
pochodu przez centrum stolicy...

Czy stawne, tego nie wiem, ale dobrze pamietam
okolicznosci, w ktérych zrobiono to zdjecie.
(uSmiech) Oprocz mojego wspierania dziatan
informacyjnych dla $rodowiska fizjoterapeutdw,
uczestniczytem - nie bedac fizjoterapeutg - we
wszystkich prawie akcjach, ktére byty przygotowy-
wane przez rézne fizjoterapeutyczne stowarzy-
szenia i organizacje, bedac niejednokrotnie na
czele takich inicjatyw i walczgc ramie w ramie z
fizjoterapeutami o ich prawa.

Towarzyszytem wielokrotnie i towarzysze czton-
kom prezydium w najwazniejszych rozmowach z
decydentami i dziennikarzami, wspierajagc mery-
torycznie ich dziatania. Wszystko to daje mi kom-
fort dogtebnej znajomosci problemoéw Srodowis-
ka polskich fizjoterapeutéw, dzieki czemu jestem
aktywnym uczestnikiem takich spotkan.

Na koniec naszej rozmowy, chciatbym
zapyta¢, czego panu zyczy¢?

Zdrowia. Bo jak sie ukaze nasza rozmowa w
.Glosie Fizjoterapeuty”, to witasnie bedzie kilka
dni po moich piecdziesigtych urodzinach.
(Smiech) A jak sie ukonczyto tyle lat, to trzeba
o zdrowie bardziej dbac. Jest to tym trudniejsze,
ze czasu wolnego pozostaje niewiele. Co prawda
mam wokét siebie wspaniatych fizjoterapeutéw,
ktérzy - jak zaczynam nie domagac¢ - szybko
stawiajg mnie na nogi, ale o zdrowie trzeba
dbac...

Bardzo dziekuje panu za rozmowe panie
dyrektorze
Ja rowniez bardzo dziekuje.

Z dyrektorem Biura Krajowej Izby Fizjoterapeutow
Arturem Koperem rozmawiaf

Tomasz BorowsKki

Swiadczenia gwarantowane w rehabilitacji leczniczej,
czyli miedzy mtotem a kowadtem

wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow Tomasz Niewiadomski

w szczerej rozmowie z Tomaszem Borowskim

Tomasz Borowski: Panie prezesie, styszatem,
Zze wraca pan z Sejmu?

Tomasz Niewiadomski: Tak, bytem tam z jedng
z naszych kolezanek fizjoterapeutek i lekarzem
u protestujacych niepetnosprawnych. PytaliSmy
ich o potrzeby fizjoterapeutyczne oraz zagwaran-
towali$my zabezpieczenie opieki fizjoterapeutycz-
nej grupie oséb wymagajacych takiej opieki ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢

Jak was przyjeto?
No witasnie, bardzo mito nas przyjeto. Prosilismy
jednak, zeby nas nie nagrywano.

Nie lubi pan kamer?
(Smiech) Do kamer nic nie mam. Ale wole skupic
sie na tym, co naprawde wazne.

A co dzis jest w takim razie wazne?

Na przyktad sprawa regulacji przepiséw
dotyczacych  $wiadczen, udzielanych przez
fizjoterapeutow.

Myslatem, ze to bedzie mita i lekka rozmowa
w sam raz na przedwakacyjny numer “Glosu
Fizjoterapeuty”...

(uSmiech) Niestety, tematéw mitych i lekkich jak
na lekarstwo...

No dobrze, to porozmawiajmy w takim razie,
o tym, co wazne. Jak sie sprawy maja, jesli
chodzi o Swiadczenia w ramach NFz?
Rozmawialismy

fizjoterapeutyczne;j.
Tak, to rzeczywiscie bardzo istotny dzis temat.
Wizyta fizjoterapeutyczna jest jednym ze Swiad-
czen gwarantowanych w rodzaju rehabilitacji
leczniczej. Od maja 2017 roku do realizacji tego

niedawno o wizycie

Swiadczenia uprawniony zostat, obok specjalisty
w dziedzinie fizjoterapii, rowniez magister fizjo-
terapii z wymaganym doswiadczeniem pracy
w zawodzie fizjoterapeuty. Jednak i to nie
sprawito, ze wieksza liczba uprawnionych
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fizjoterapeutéw zaczeta realizowac to $wiadcze-
nie, opisane w koszyku Swiadczen gwarantowa-
nych jako element fizjoterapii ambulatoryjnej
i fizjoterapii domowej, ktérego rozliczenie dopu-
szcza ptatnik.

Dlaczego?

Powodoéw moze by¢ wiele. By¢ moze gtéwnym
powodem takiego stanu rzeczy jest brak jedno-
znacznych zapiséw, na podstawie ktérych ma sie
odbywac wizyta fizjoterapeutyczna.

Jak to: “niejednoznacznych™?

Z jednej strony minister zdrowia w 85 pkt. 3.
rozporzadzeniu z dnia 6 listopada 2013 roku
w sprawie Swiadczen gwarantowanych w zakresie
rehabilitacja lecznicza (Dz.U 2018 poz. 465) okres-
lit czynnosci, ktére obejmuje wizyta fizjoterapeu-
tyczna w ramach $wiadczenia gwarantowanego.
Zgodnie z przywotanym przepisem, wizyta fizjo-
terapeutyczna obejmuje:

1) zaplanowanie postepowania fizjoterapeutycz-
nego, ktére realizuje cel skierowania na rehabili-
tacje lecznicza i jest zgodne z tym skierowaniem;
2) ocene i opis stanu funkcjonalnego $wiadcze-
niobiorcy przed rozpoczeciem fizjoterapii;

3) badanie czynnosciowe narzadu ruchu lub inne
badanie konieczne do ustalenia planu fizjoterapii;
4) kohcowa ocene i opis stanu funkcjonalnego
Swiadczeniobiorcy po zakoriczeniu fizjoterapii;

5) udzielenie $wiadczeniobiorcy zalecen, co do
dalszego postepowania fizjoterapeutycznego.

Zna pan to na pamiec?

(uSmiech) Prawie tak. Troche pomagam sobie
tekstem rozporzadzenia. Kontynuujgc jednak
mysl... Z drugiej za$ strony prezes NFZ w § 12 ust.
8 zarzadzenia nr 42/2018/SOZ z dnia 23 maja
2018 roku w sprawie okreslenia warunkoéw zawie-
rania i realizacji uméw w rodzajach rehabilitacja
lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie
Swiadczen - leczenie dzieci i dorostych ze $pigcz-
ka wskazuje - pozwoli pan, ze przytocze dostow-
nie: ze ,warunkiem rozliczenia wizyty fizjoterapeuty-
cznej jest podpisanie w karcie zabiegowej uzasad-
nienia wyboru wizyty fizjoterapeutycznej przez oso-
be uprawniong do realizacji wizyty, okreslong w
rozporzqdzeniu w sprawie swiadczeri gwarantowa-
nych z zakresu rehabilitacji”.

Zabrzmi to nieco zagmatwanie pewnie
dla wiekszosci czytelnikéw...

Dodam jeszcze, ze z zadnego przepisu nie
wynika, na podstawie czego ma odby¢ sie ta
wizyta fizjoterapeutyczna; tym bardziej brak
regulacji, ze przed zleconym przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego cyklem zabiegéw

musi odby¢ sie wizyta fizjoterapeutyczna. Poza

tym, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rea-
lizacja $wiadczeh w zakresie fizjoterapia ambu-
latoryjna moze odbywac sie tylko na podstawie
skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
ktére w chwili obecnej ma spetnia¢ okreslone
warunki, tj. zawierac scisle okreslone elementy, w
tym m.in. zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne wraz
z okresleniem okolicy ciata, ewentualnej strony
(prawa, lewa) oraz liczbe poszczegblnych zabie-
géw w cyklu.

Jak tak pana stucham, to mam wrazenie, ze sg
to sprzeczne ze sobg stanowiska.

Raczej niejednoznaczne. W celu uzyskania
jednolitego stanowiska skierowaliSmy zapytanie
do Ministerstwa Zdrowia, jednak nie uzyskalismy
w tej kwestii odpowiedzi. Dlatego moze nie
powinna dziwi¢ powsciggliwosc fizjoterapeutdw z
uprawnienia realizacji tego Swiadczenia.

Co my, jako Izba mozemy zrobic¢? Jakie mamy
mozliwosci?

JesteSmy strong i partnerem w tej dyskusji. Warto
przy tej okazji nadmieni¢, ze wielokrotnie przez
nas zostaty zgtaszane propozycje rozwigzan bez-
posrednio odnoszace sie na przyktad do - jakze
aktualnego dzi$ - tematu poprawy dostepnosci
do $wiadczen i zmniejszenia kolejki osoéb oczeku-
jacych. Zaproponowane przez Izbe rozwigzania
moga w sposéb bezposredni przetozy¢ sie na
skrocenie czasu oczekiwania na $wiadczenia fizjo-
terapeutyczne prowadzone w trybie ambulatoryj-
nym i domowym; w sposéb gwarantujacy pacjen-
tom bezpieczenstwo zdrowotne, a podmiotom
leczniczym - niezakt6cone funkcjonowanie.

Proponowane rozwigzanie polega na zmianie
zapisébw w zatgczniku nr 1. do wspomnianego

TOMASZ
NIEWIADOMSKI

Wiceprezes Krajowej rady
Fizjoterapeutéw ds. Swiadczen
gwarantowanych

Magister fizjoterapii, specjalista
fizjoterapii

Obszar dziatan w KRF:

- proponowanie i opracowywanie
zmian do istniejgcych aktéw
prawnych, majgcych zastosowanie
w fizjoterapii refundowanej,

- monitorowanie dostepnosci

do $wiadczen gwarantowanych,

- monitorowanie probleméw
placéwek finansowanych

ze $rodkéw publicznych,

- opracowywanie wytycznych
fizjoterapii refundowane;j,

- wspétpraca z AOTMiT, NFZ,
KRUS, ZUS, PFRON,

- konsultacje dokumentéw
programowych funduszy
europejskich w zakresie
fizjoterapii,

- analizowanie mozliwosci
aplikowania funduszy
europejskich w dziatania zwigzane
z rozwojem fizjoterapii

Zainteresowania:
- sport



_gtos
fizjoterapeuty

2/2018

Jako Izba zwracalismy
réwniez uwage

na nieprawidtowosci
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Swiadczen stanowiq
zabiegi fizykalne
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rozporzadzenia, polegajace na  wykresleniu
punktéw, dotyczacych opisu dysfunkcji narzadu
ruchu, deficytu neurologicznego lub innej przy-
czyny kierowania na rehabilitacje oraz wykresle-
niu punktu, precyzujacego zlecone zabiegi fizjo-
terapeutyczne wraz z okre$leniem okolicy ciata,
ewentualnej strony (prawa, lewa) oraz liczby po-
szczegblnych zabiegow w cyklu.

Co nam by to dato panie prezesie?
Zaproponowane rozwigzanie koresponduje z
przepisami ustawy o zawodzie fizjoterapeuty, jak
réwniez z zapisami 85 ust.3 ministerialnego roz-
porzadzenia. Nowe rozwigzania majg na celu po-
prawe jakosci i efektywnosci leczenia, a przede
wszystkim majg skroci¢ czas oczekiwania pacjen-
ta na zabiegi fizjoterapeutyczne poprzez bezpo-
Sredni dostep do fizjoterapeuty planujgcego i wy-
konujacego fizjoterapie zgodnie z celem skiero-
wania i rozpoznaniem.

Rozwigzanie takie réwniez w spos6b bezposredni
wptynie na zwiekszenie dostepnosci do $wiad-
czen poprzez stworzenie mozliwosci skierowania
pacjenta od lekarza specjalisty lub lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej bezposrednio do
pracowni fizjoterapii tylko z rozpoznaniem
ICD-10. Lekarza, ktéry obecnie w celu spetnienia
wszystkich warunkéw wymaganych w skierowa-
niu kieruje pacjenta do kolejnego specjalisty by
ten zlecit zabiegi, podczas gdy fizjoterapeuta
zgodnie z posiadanymi kompetencjami okreslo-
nymi w ustawie uprawniony jest do kwalifiko-
wania i planowania terapii fizjoterapeutycznej .
W tym miejscu warto podkresli¢, ze do innych
Swiadczen nie ma tak szczegdtowych opiséw
elementéw skierowania na $wiadczenie. W przy-
padku innych Swiadczen regulacje te wynikajg
z odrebnych przepiséw tj. w sprawie rodzajow,
zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania, okreslajgce elementy,
ktére powinno zawiera¢ skierowanie.

Skierowanie tylko z samym rozpoznaniem
lekarskim 1CD-10?

Tak, to zupetnie wystarczajgce. Skierowanie takie
fizjoterapeuta - biorgc pod uwage posiadang
wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje -

——— WARTO WIEDZIEC

uzupetnieni o  diagnostyke  funkcjonalng,
gwarantujacg optymalizacje i skrécenie czasu
dotychczasowego leczenia. Przyjecie takiego
rozwigzania to réwniez niewatpliwe obnizenie
kosztow leczenia pacjentéw poprzez
zmniejszenie liczby porad specjalistycznych
(koszty bezposrednie). Warto w tym miejscu
rowniez podkresli¢, ze przyjecie proponowanego
rozwigzania pozwoli na zmniejszenie kosztéw
tzw. posrednich, zwigzanych z wyptacaniem
Swiadczen z tytutu nieobecnosci w pracy.

Musimy pamieta¢, ze w dniu 1 lipca br. wchodzi
w zycie ustawa z dnia 9 maja 2018 roku o
szczegblnych rozwigzaniach wspierajgcych osoby
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktéra to
okre$la szczegbélne uprawnienia $wiadczenio-
biorcéw posiadajgcych orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci w zakresie dostepu
do Swiadczen opieki zdrowotnej tj. m.in. osoby te
beda mogty korzysta¢ z ambulatoryjnych $wiad-
czen specjalistycznych bez skierowania (w tym
Swiadczen fizjoterapeutycznych).

To rewolucyjne postulaty. Jakie sg szanse na
ich urzeczywistnienie?

To nie tyle postulaty, ale gotowe propozycje
rozwigzan probleméw, z ktorymi boryka sie
polski pacjent. Sporo probleméw stwarza nam
réwniez brak dostosowania zapiséw rozporza-
dzenia ministra zdrowia z dnia 6 listopada 2013
roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych w
zakresie rehabilitacja lecznicza (Dz. U 2018 poz.
465) do zapiséw ustawy o zawodzie fizjotera-
peuty. Mam tu gtéwnie na mysli nomenklature i
uprawnienia wynikajgce z ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty.

Brzmi, jakby$my zmieniali wszystko...

Bo tak jest w istocie! Zespo6t tematyczny KRF
wielokrotnie w wydanych stanowiskach do pro-
jektow zmian do zapisbw rozporzgdzenia
w sprawie Swiadczen gwarantowanych w zakresie
rehabilitacja lecznicza wskazywat na rozwigzania,
zaktadajgce prowadzenie nowoczesnej fizjoterapii
w oparciu o indywidualng prace z pacjentem, co
jest zgodne z ogolnoswiatowym podejsciem do
indywidualizacji prowadzenia terapii pacjentow.

- ~
- -~
7\~

i jednostek samorzadu terytorialnego.

\\ 7, Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT)

Panstwowa instytucja, do zadan ktérej nalezy m.in. opracowywanie raportéw w sprawie oceny
Swiadczen opieki zdrowotnej; kwalifikowanie danego Swiadczenia opieki zdrowotnej jako Swiadczenia
gwarantowanego wraz z okre$leniem poziomu lub sposobu jego finansowania; zmiana poziomu
lub sposobu finansowania $wiadczenia gwarantowanego; objecia refundacjg danego wyrobu
medycznego oraz wydawanie opinii w sprawie projektéw programéw zdrowotnych ministrow




nasza izba

Wszystko to zostato ujete przez WHO w
stworzonej juz w 2001 roku klasyfikacji ICF
(International Clasifcation of Function).

Bardzo jesteSmy zacofani?

Wole raczej méwi¢, ze potrzebujmy pilnych i
gruntownych reform. Jako Izba zwracaliSmy
réwniez uwage na nieprawidtowosci w realizacji
Swiadczen fizjoterapeutycznych, gdzie - na pod-
stawie danych wskazanych podczas spotkan
w AOTMIT - poinformowano, ze 70% udzielonych
Swiadczen stanowig zabiegi fizykalne.

To, niestety, zawsze bylo u nas swoistym
“standardem”.

No wiasnie... W stanowiskach wychodzacych z
krajowej Izby kazdorazowo podkreslalismy, ze
¢wiczenia indywidualne powinny by¢ obligato-
ryjne dla kazdego pacjenta, a $wiadczenia zle-
cone w ramach terapii powinny by¢ wykonywane
jednoczasowo, poniewaz nie ma mozliwosci
pacjentéw, wykonujagc kazdy ze
zleconych zabiegéw w odstepie kilku tygodni, co
niestety zdarza sie do$¢ powszechnie. A standard
Swiadczen fizjoterapeutycznych w ocenie samo-
rzagdu powinien by¢ inny od obecnego ksztattu

leczenia

Swiadczenia.

Jako Izba mamy wiec sporo pracy, by to
wszystko uporzadkowac?

Pracy jest naprawde duzo. Praktycznie, bezustan-
nie trwajg spotkania, rozmowy i przesytana jest
korespondencja z organami  najwyzszego
szczebla. Rowniez w sprawie wizyty fizjoterapeu-
tycznej skierowaliSmy do Ministerstwa Zdrowia
zapytanie, na czym ma polega¢ zaplanowanie
przywotanego postepowania fizjoterapeutyczne-
go. Niestety, nie wuzyskaliSmy nan do dzi$
odpowiedzi. Pytanie zostato zadane z uwagi na
rozbieznosci interpretacyjne, ktére wynikajg z
braku jednoznacznego zapisu: z jednej strony
rozporzadzenie okre$la, na czym polega wizyta
fizjoterapeutyczna; z drugiej strony wskazuje
obowigzkowe elementy, jakie powinno zawierac
skierowanie wydane przez lekarza.

Mozna sie pogubic...

Najciekawsze, ze problem réwniez dostrzezono w
przypadku zapiséw odnoszacych sie do Swiad-
czeh gwarantowanych w innych rodzajach
Swiadczen tj. lecznictwa szpitalnego czy tez opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

Ale jest tez wiele innych probleméw do
rozwigzania. Lecznictwo szpitalne, w ktérym pod-
kredlano, ze podstawg efektywnej i skutecznej
rehabilitacji jest zapewnienie chorym przebywa-
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jacym w oddziatach szpitalnych dostepu do fizjo-

terapii w fazie ostrej. Brak jest réwniez precyzyj-
nych wymogéw dotyczacych obowigzku zatru-
dniania fizjoterapeutow na oddziatach neo-
natologicznych,  reumatologicznych,  chirurgii
ogoblnej, kardiologii czy na oddziatach intensyw-
nej opieki medycznej. Uniemozliwia to realizowa-
nie zasady wspomnianej wczesniej komplekso-
wosci udzielanych $wiadczen. Brak udziatu fizjo-
terapeuty w interdyscyplinarnym  zespole
terapeutycznym jest czesto przyczyng wystepo-
wania trudnych do skorygowania powiktan i
ograniczen sprawnosci. Wptywa to bezposrednio
na wydtuzenie i zwiekszenie kosztéw leczenia, a
niejednokrotnie na stopien niepetnosprawnosci
chorego po zakonhczeniu procesu terapeutycz-
nego.

Tylko u nas tak jest? Jak wyglada to w innych
krajach Unii Europejskiej?

No wiasnie, standardy unijne s nieco inne.
Postuze sie przykladem przywotanej opieki
paliatywnej i hospicyjnej. Proponowane przez nas
w projekcie zmiany, polegajace na zwiekszeniu
wymaganego wymiaru czasu pracy fizjoterapeu-
ty, wpisuja sie w rekomendacje raportu, dotycza-
cego standardéw i norm dla opieki hospicyjnej i
paliatywnej w Europie. Zgodnie z tym raportem,
zapewnienie specjalistycznej opieki paliatywnej
wymaga pracy zespotu ztozonego z réznych
wykwalifikowanych pracownikéw i interdyscypli-
narnego stylu dziatania, w ktéry réwniez wpisuje
sie i odgrywa wazng role fizjoterapeuta. Wniosko-
walismy réwniez o dotgczenie porady fizjotera-
peutycznej do wykazu $wiadczen gwarantowa-
nych realizowanych w warunkach ambulatoryj-
nych w poradni medycyny paliatywnej. Zapropo-

Brak udziatu
fizjoterapeuty

w interdyscyplinarnym
zespole terapeutycznym
jest czesto przyczyng
wystepowania trudnych
do skorygowania
powiktan i ograniczen
sprawnosci
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nowana przez nas zmiana, polegajaca na dodaniu
porady fizjoterapeutycznej zgodnie z wydanym
stanowiskiem ma na celu zabezpieczy¢ w sposéb
kompleksowy opieke nad pacjentem.

Znajda sie na to wszystko pienigdze?
Propozycje krajowej Izby stuzg wtasnie sensow-
niejszemu finansowaniu fizjoterapii w Polsce.
Z niepokojem jednak obserwujemy kolejne zmia-
ny, dotyczgce wyceny Swiadczen w innym rodzaju
Swiadczen. Rozumiem problem ograniczonych
srodkéw finansowych w opiece zdrowotnej, ktéry
dotyczy nie tylko rodzaju rehabilitacji leczniczej,
jednak nie rozumiem wykluczenia z kolejnego
procesu zmian w wycenie $wiadczen rehabilitacji
leczniczej, ktoére jak wiemy s3a bardzo nisko
wyceniane i dawno nie podlegaty w tym obszarze
modyfikacji. Na dzien 6 czerwca 2018 na posie-
dzenie rady ds. taryfikacji AOTMIT zaplanowano
omoéwienie wynikéw analiz w zakresie taryfi-
kowanych $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej, ktérego tresci raportu
jestem bardzo ciekaw.

Cos z tym robimy czy tylko sie niepokoimy?
(uSmiech) Dziatamy zawsze na wszelkie mozliwe
sposoby. Kwestie zwigzane z finansowaniem
Swiadczen rehabilitacyjnych byty tematem wielu
rozméw i korespondencji z Ministerstwem
Zdrowia oraz centrala Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wszystko po to, by uzyska¢ wyjasnienia,
dlaczego $wiadczenia rehabilitacyjne pominiete
zostaty przy zmianach wprowadzanych na
poziomie zarzadzen prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktorych celem byty zmiany
kosztow  pracy, wynikajacych z  realizadji
przepiséw ustawy z dnia 22 lipca 2016 r. o
zmianie ustawy o minimalnym wynagrodzeniu za
prace oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2016
r. poz. 1265) oraz rozporzgdzenia Rady Ministréw
z dnia 9 wrzesnia 2016 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace w 2017 r.
(Dz. U. poz. 1456).

Panie prezesie, pan naprawde pamieta te
wszystkie akty prawne. Niesamowite!
(uSmiech) Niestety, nie pamietam, w ktoérym
Dzienniku Ustaw zostaty one ogtoszone.

Dodamy to przy autoryzacji tekstu...
(uSmiech) Dobrze.

Wracajac do naszej dziatki... Czy tylko my tak
mamy ze wszystkim “pod gorke” czy inne
specjalnosci réwniez?

Tego doktadnie nie wiem, ale zaktadam, ze
rehabilitacia  boryka sie z  podobnymi
problemami, co inne rodzaje Swiadczen: diugi

12

czas oczekiwania, brak oceny efektywnosci
udzielanych $wiadczen, brak standardéw $wiad-
czen, nikta realizacja Swiadczen na rzecz dzieci
przez podmioty, ktére nie sg dedykowane tylko
dzieciom oraz realizacja $wiadczeh w warunkach
stacjonarnych na rzecz pacjentéw, u ktérych moz-
liwa jest realizacja $wiadczen w warunkach
ambulatoryjnych czy tez dziennych.

Czyli to problem systemowy?

Mozna tak to ujg¢. Mnie niepokoi, ze nie podjeto
préby rozwigzania problemu niskiej wyceny
Swiadczern pomimo, Zze zgodnie z zapisami
rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 27 lutego
2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych
minister zdrowia wymienit rehabilitacje jako
jeden z priorytetéw zdrowotnych, co - przy niskiej
wycenie udzielanych Swiadczen - moze, niestety,
odbic sie na ich jakosci.

Panie prezesie, dziekuje panu za rozmowe.
Wiem, ze jest pan juz uméwiony na kolejne
spotkanie. Czego panu zyczy¢ panie prezesie?

(usmiech) Zaskoczyt mnie pan... Trudno jest sobie
samemu cos zyczyc.

Rozumiem. W takim razie 2zycze panu
wytrwatosci i poczucia sensu tego, co pan
robi.

Dziekuje bardzo.

Raz jeszcze dziekuje za rozmowe.
Ja réwniez.
Z wiceprezesem Krajowej Rady Fizjoterapeutow

Tomaszem Niewiadomskim rozmawiat

Tomasz Borowski

— SPROSTOWANIE N

Mamy $wiadomos$¢, ze wiadomos$¢ ta
spotka sie z rozzaleniem niektérych na-
szych Kolezanek i Kolegéw, ale musimy

o tym napisac.

Informacja podana w numerze 1/2018
“Gtosu Fizjoterapeuty” o powotaniu chéru
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw byt prima-
aprilisowym, redakcyjnym zartem.

Dziekujemy gorgco za wszystkie nadestane

w tej sprawie listy, zaréwno te powazne, jak
i te pisane z przymruzeniem oka.
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Pomorze. Fizjoterapeutyczny bastion péinocy

Jakub Pawtowski, Mirostaw Mtyniski, Dalia WoZnica

Parafrazujgc stowa Jozefa Pitsudskiego, ze Polska jest jak obwarzanek i wszystko,

co w niej dobre, jest na obrzezach, rozpoczynamy cykl artykutéw, prezentujgcych

wszystko to, czym zyjg fizjoterapeuci w regionach. Jakie maja sukcesy, nadzieje

i z jakimi problemami sie borykaja. Poznamy ten Swiat oczami ludzi, ktérzy znani sg

ze swej dziatalnosci spotecznej na rzecz lokalnych srodowisk fizjoterapeutycznych.

Cykl rozpoczyna opowies¢ o wojewddztwie pomorskim.

DALIA WOZNICA:
Tréjmiasto z punktu widzenia fizjoterapeutow
kryje w sobie potréjny potencjat.

Historyczny Gdansk oferuje studia na kierunku
fizjoterapii na Gdanskim Uniwersytecie Medycz-
nym, uczelni zakorzenionej w tradycjach, a
jednak rozwijajgcej pionierskie projekty, jak na
przyktad: wprowadzenie funkcji koordynatora
zespotu fizjoterapeutéow w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym, pozwalajgce na wystandaryzo-
wanie procedur fizjoterapeutycznych we wszy-
stkich klinikach. Akademia Wychowania Fizycz-
nego i Sportu w Gdansku otworzyta instytut
badawczo-diagnostyczny, umozliwiajgc studen-
tom fizjoterapii prowadzenie badan pomiaro-
wych na nowoczesnym sprzecie do analizy chodu
i spirometrii. Do uzytku badawczego sg réwniez
kamery termowizyjne, platformy réwnowazne
oraz aparat do EMG.

Sopot jako kurort udostepnia szerokg baze
sanatoryjng dla kuracjuszy, a zatem miejsca pracy
dla fizjoterapeutéw zainteresowanych balneo-
logia.

Gdynia, uznawana za miasto nowych technologii
i biznesu wspiera projekty, zwigzane takze z bran-
23 medyczng. Obecnie na tréjmiejski rynek,
wprowadzono brytyjski start-up firmy Andiamo,
ktéra otworzyta u nas globalne centrum badaw-
Czo-rozwojowe, zajmujgce sie projektowaniem 3D
ortez medycznych na skale Swiatowg. W projek-
tach badawczych tej firmy biorg udziat fizjotera-

——— WOJEWODZTWO POMORSKIE

peuci zajmujacy sie naukowo biomechanikg czy
bioinzynierig medyczna.

Dodatkowym atutem jest oczywiscie blisko$¢
morza i unikatowe warunki panujgce na Wybrze-
zu. Rozwijajg sie bazy sportéw wodnych, gdzie
kiedy$ sezonowo (a coraz czesciej rowniez
i na state) zatrudniani sg fizjoterapeuci, zwigzani
zarébwno ze specyfikg prowadzenia prewencji
i terapii u pacjentéw uprawiajacych sporty ekstre-
malne, jak i przygotowaniem motorycznym zawo-
dnikéw startujgcych w zawodach kitesurfingo-
wych czy windsurfingowych.

Osme pod wzgledem wielkosci wojewddztwo w Polsce. Jest najdalej wysunietym na pétnoc
wojewddztwem w Polsce. Zamieszkuje je okoto 2,3 mIn mieszkancow.

Do najwigkszych miast (powyzej 20 tysiecy) naleza: Gdansk, Gdynia, Stupsk, Tczew, Wejherowo,
Rumia, Starogard Gdanski, Chojnice, Malbork, Kwidzyn oraz Koscierzyna.
Siedziba wtadz wojewo6dztwa jest Gdansk
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DALIA WOZNICA

Magister fizjoterapii

(Gdanski Uniwersytet Medyczny),
doktorantka w Katedrze
Rehabilitacji GUMed.

Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutow.

Prezes oddziatu pomorskiego
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska.
Zawodowo zwigzana z firmami
Lux-med i Swissmed

Mitos$niczka literatury, wspinaczki
i jogi.
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MIROSEAW MLYNSKI

Magister fizjoterapii.

Delegat na | Krajowy Zjazd
Fizjoterapeutéw z wojewddztwa
pomorskiego.

Pracuje w Szpitalu Specjalistycznym

w Koscierzynie

Pasjonat fotografii.
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Wierze, ze w miare rozwoju regulacji prawnych
naszego zawodu, potencjat ten bedzie atrakcyjny
takze dla studentéw czy absolwentéw europej-
skich uczelni.

MIROSEAW MLYNSKI:

,Kazda praca jest mozliwa do wykonania, jesli
podzielic jg na mate odcinki” - tak powiedziat
podobno Abraham Lincoln. Cytat ciekawy i troche
odzwierciedlajgcy miejsce, w ktérym zawodowo
teraz jestem. Plany zawodowe raczej kierowaty
mnie ku elektronice, ale kto przezyt szalony okres
transformacji ustrojowej z konca lat 80. i poczat-
ku 90. ubiegtego wieku ten wie, ze zaplanowanie
drogi zawodowej w chwili, ktérg okreslano
chinskim przeklenstwem ,0obys zyt w ciekawych
czasach” byto niezwykle trudne i ocierato sie
nieco czasem o dowcip (stare porzekadto mowi,
ze Bog sie podobno $mieje jak co$ planujemy).

Faktem jest, ze fizjoterapia przewijata sie w moim
zyciu, nieco sie za mng jakby czaita od dziecin-
stwa, bo bywato sie na wakacjach u rodziny
w Gdanskim Centrum Rehabilitacji w Dzierzaznie.
Fizjoterapeuta sie statem troszke moze i przez te
doswiadczenia, a moze przez przypadek. Przesze-
diem catg Sciezke edukacji od technika fizjotera-
pii, poprzez licencjat do magistra fizjoterapii.
Przez caty czas pracowatem (i pracuje) w Zakfa-
dzie Rehabilitacji Szpitala Specjalistycznego
w Koscierzynie z pacjentami z réznego rodzaju
dysfunkcjami ze szczegbélnym uwzglednieniem
schorzen neurologicznych. Pewnie te zawodowe
zainteresowania zaprowadzity mnie w 2000 roku
do Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, z ktérg wspot-
pracuje do dzi$ i szczegblnie sobie jg cenie jako
wzorzec funkcjonalnego podejscia do probleméw
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zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig. Staram sie
czerpa¢ z doswiadczen oséb zaangazowanych
w ten ruch.

W mojej pracy interesujg mnie problemy lokalne,
niemal prowincjonalne, drobne szczegoty, ale
wazne dla 0séb zaréwno z bliskiego kregu wspoét-
pracownikéw kolezanek i kolegébw z pracy jak
i naszych pacjentéw. Uwazam za zaszczyt prze-
wodniczenie naszemu zwigzkowi zawodowemu
fizjoterapeutow w koscierskim szpitalu, jak i to, ze
wybrano mnie delegatem na Krajowy Zjazd Fizjo-
terapeutéw spoza tréjmiejskiej czesSci wojewddz-
twa pomorskiego. Zawsze twierdze, ze rola takie-
go delegata nie tylko skupia sie na pracy podczas
zjazdu, ale przede wszystkim na tym, co sie dzieje
w regionie, by ciggle stuzy¢ pomocg tym, ktorzy
mnie wybrali. Rola delegata wcale nie konczy sie
na zjezdzie, ale trwa przez catg kadencje!

Region w ktérym mieszkam jest rejonem dos$¢
specyficznym. Z jednej strony mamy duze o$rod-
ki miejskie aglomeracji trojmiejskiej (oSrodki
edukacji akademickiej, przemyst, turystyka etc.),
z drugiej Swiat niemal ,prowincjonalny” pozos-
tatej czesci wojewddztwa z niektdérymi wiekszymi
miastami takimi jak np.: Koscierzyna, Kartuzy,
Bytéw czy Chojnice. Chciatbym Panstwu jednak
opowiedzie¢ nie o tym, co w wiekszosci znamy z
wycieczek nad polskie morze, ale wtasnie o tej
pozostate] czesci regionu z punktu widzenia
fizjoterapeuty-mieszkanca tych okolic.

Kaszuby, Kociewie, ziemia stupska czy chojnicka
jest znana z szeregu bardzo atrakcyjnych
waloréw. Tymi zasobami sg szczegdlnie klimat,
przyroda oraz przede wszystkim ludzie - ambitni
i zahartowani w codziennych trudach zycia
z odrebng w skali kraju kulturg a czesto i jezy-
kiem.

Istnieje legenda, ktéra moéwi ze ta cze$¢ Polski
powstata z wszystkiego, co zostato na dnie kufra
stworzenia. Dla tych, co tu mieszkajg, to
oczywistos¢, ale dla gosci to niesamowite odkry-
cie. Po czesci wszystko tu jest: jeziora, lasy, gory
(z wyciggami narciarskimi!). Mamy nawet swoje
jaskinie i tereny pustynne! Gdzie jest drugi taki
region w ktérym dostownie w ciggu kilkudziesie-
ciu minut mozna zaliczy¢ gérska niemal
wedréwke z wypadem nad morze? Wszystkie te
Lskrawki” maja bez watpienia swoje niepowtarzal-
ne piekno w skali kraju (co taczy sie z mojg kolej-
ng pasja - fotografig).

Sadze, ze region Pomorza jest jeszcze peten
nowych mozliwosci z szczegdlnym uwzglednie-
niem wykorzystania jego zasobow geologicznych
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cho¢by w formie nowego uzdrowiska na mapie
Polski (i nie mam tu na mysli uzdrowiska nad-
morskiego). Duza liczba wiekszych lub mniej-
szych miejscowosci turystycznych moze dac
w przysztosci prace dla fizjoterapeutéw w licz-
nych osrodkach wypoczynkowych czy tez agro-
turystycznych nastawionych bardzo czesto na
relaks i aktywne odzyskiwanie zdrowia (i mamy
juz takie przyktady: Gotubie czy Wiezyca). Moim
zdaniem trzeba ktas¢ jak najwiekszy nacisk na
dziatania, ktore bedg promowac aktywna rekre-
acje oraz wypoczynek i wszystkie korzysci jakie za
sobg niesie a bez udziatlu czynnika fizjotera-
peutycznego bedzie to albo bardzo utrudnione
lub  wrecz zapraszam
Kolezanki i Kolegbw na Pomorze jako poczatku
Polski do odkrywania jego tajemnic i atrakgji.

niemozliwe. Zatem

Bo $wiat, w tym ten fizjoterapeutyczny sktada sie
z matych kawatkéw, o ktére trzeba dbag, by staty
sie wielkimi.

JAKUB PAWLOWSKI:

Ostatnie dwa lata przyniosty pozgdane zmiany
w zasadach ksztatcenia na kierunku studiéw
fizjoterapia. W rozporzadzeniu ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego z dnia 26 wrze$nia 2016
roku w sprawie warunkéw prowadzenia studiow
(Dz. U. poz. 1596), kierunek fizjoterapia zakwalifi-
kowany zostat do jednolitych studiéw magister-
skich, obok kierunku lekarskiego,
dentystycznego, farmacji i innych. Aktualnie
w wojewddztwie pomorskim akredytacje jednoli-
tych studiow magisterskich z zakresu fizjoterapii
uzyskaty trzy uczelnie panstwowe: Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku oraz Akademia Pomorska w Stupsku.
Do tego grona dotaczyta rowniez Wyzsza Szkota

lekarsko-

Zarzgdzania w Gdansku.

Wraz z wejSciem w zycie ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty oraz wspomnianego
dzenia, zawdd fizjoterapeuty w Polsce stat sie
zawodem regulowanym. Totez uznanie kwalifi-
kacji zawodowych, rozpatrywane jest indywidual-

rozporzg-

nie poprzez wtasciwe dla danej profesji, wtadze.
Wczesniej kwalifikacje fizjoterapeuty oceniane
byly poprzez pracodawce, ktéry decydowat
czy dana osoba ma wystarczajgce wyksztatcenie,
nie rzadko nie majac pojecia, kim jest fizjotera-
peuta. Brak regulacji prawnej zawodu oraz trend
na studiowanie fizjoterapii, stymulowat jednostki
szkoleniowe do tworzenia kierunkédw pomatural-
nych z zakresu fizjoterapii. W wojewodztwie
pomorskim w ostatnich latach zostat uruchomio-
ny dwu-semestralny pseudo-kierunek “fizjotera-
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pii” w jednej z firm edukacyjnych. Absolwent
takiej jednostki szkolgcej uzyskuje dyplom z tytu-
tem ,fizjoterapeuta”. To tylko jeden z wielu skraj-
nych przypadkoéw, do jakich zaczeto dochodzi¢ na
skutek braku regulacji prawnych w systemie
o$wiatowym. Oczywiscie jedyng grupg zawodo-
wa, ktéra na tym dotychczas tracita, byli fizjo-
terapeuci z wasciwym wyksztatceniem kierunko-
wym. Blisko trzydziesci lat zaniedban prawnych
oraz kontroli jednostek szkoleniowych, wptynat
negatywnie na postrzeganie tego zawodu przez
pracodawcow i pacjentow w skali catego kraju.
Obraz fizjoterapeuty w ich oczach stat sie
niejednorodny, czesto mylony z masazystami,
trenerami, znachorami i kregarzami.

Obserwujac
pomorskim, mozna w niektérych przypadkach

pracodawcéw w  wojewoddztwie

odnie$¢ wrazenie ogromnego braku szacunku do
fizjoterapeutéw. Osobiscie tez doswiadczatem
takiego nieadekwatnego do mojego wyksztat-
cenia traktowania. Na przyktad poza praca
z pacjentami, fizjoterapeuci s3 zmuszani
do wyreczania lekarzy w prowadzeniu dokumen-
tacji medycznej, rejestrowania pacjentéw do leka-
rzy, brania petnej odpowiedzialnosci za rozlicza-
nie realizowanych swiadczeh medycznych w sys-
temach NFZ (oczywiscie bez odpowiednich
szkolen i przygotowania), a takze do sprzatania
przychodni! Wydaje mi sie, ze takie traktowanie,
klasyfikowanie fizjoterapeutéw jako pomocniczy
personel, niskie zarobki, skutkujg brakiem wiary
w siebie u niektorych osoéb, a takze negatywnym
nastawieniem do aktualnie zachodzacych zmian.

JAKUB PAWLOWSKI

Cztonek Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw. z wojew6dztwa
pomorskiego.

Doktor nauk o zdrowiu, magister
fizjoterapii, dyplomowany
osteopata.

Zainteresowania naukowe:
terapia manualna oraz jakos¢
zycia.

Pracuje jako terapeuta manualny
w Tréjmiejskim Centrum
Osteopatii oraz jako nauczyciel
akademicki.
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Przegladajac internet i czytajgc opinie w ostatnich
miesigcach, mozna zaobserwowac zjawisko kry-
zysu tozsamosci zawodowej u niektérych fizjote-
rapeutéw, ktére jest zwigzane z nagtg zmiang
pozycji prawnej - czyli koniecznoscig rejestracji
w KIF oraz z optacaniem skfadek. Aktualnie trans-
formacja zawodu fizjoterapeuty znajduje sie
w trudnym momencie. Proces ten niestety
nie bedzie krotki, poniewaz zaktada plan szerokiej
reformy rehabilitacji w Polsce i nie ma mozliwosci
dokonania jej w ciggu roku od momentu
powstania Izby. Jednak zmiany, ktére mamy
nadzieje zostang urzeczywistnione, sg wtasnie po
to, aby poprawic fizjoterapeuty,
postrzeganie fizjoterapii  wsrdd
oraz po to, by nada¢ nowg jako$¢ $wiadczonych
ustug.

status
pacjentéw

Fizjostatystyki

Liczba fizjoterapeutéw z PWZFz: 2149
Z tytutem magistra: 1470 (w tym 29 specjalistow)

WEJHEROWO
°

TCZEW
[ ]

[ ) MALBORK
STAROGARD GD.

KWIDZYN
[ ]

liczba mieszkancéw

fizjoterapeuci mieszkancy na 1 fizjoterapeute
Gdansk 1131 464 293 411
Gdynia 362 246 643 681
Stupsk 210 91715 437
Tczew 136 60 285 443
Rumia 94 48 317 514
Chojnice 73 39950 547
Starogard Gd. 72 48 144 669
Koscierzyna 60 23858 398
Malbork 54 38784 718
Kwidzyn 45 38 605 858
Wejherowo 40 50016 1250

Zrédto: Krajowy Rejestr Fizjoterapeutéw i GUS
opracowanie: tukasz Dobrakowski i Tomasz Borowski

Uzyskanie przez fizjoterapeutéw prawa wykony-
wania zawodu oraz zmiany w ksztatceniu, powin-
ny przynies¢ réwniez zmiany w postrzeganiu
przez pracodawcédw fizjoterapeuty, jako samo-
dzielnego zawodu medycznego i traktowania go
na réwni z innymi profesjami medycznymi. Mam
nadzieje, ze w konsekwencji wzro$nie takze
poziom wynagrodzen w przychodniach i szpita-
lach, ktéry w tej chwili jest niepokojgco niski,
a w naszym regionie nizszy niz pielegniarek i pra-
wdopodobnie najnizszy ze wszystkich zawodow
medycznych. Mozliwos¢ samodzielnego kwalifi-
kowania, planowania i wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych powoduje przejecie odpo-
wiedzialnosci za wtasng prace i jej wyniki.

Jednym z gtéwnych elementéw, dotyczacych
nadawania kompetencji jest wydanie rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia, w sprawie szczegéto-
wego wykazu czynnosci zawodowych fizjoterape-
uty. Rozporzadzenie to niestety jest nieustannie
korygowane poprawkami z czesci Srodowiska
specjalistow. W konsekwencji opdéZnia sie jego
wydanie w ostatecznym ksztatcie przez wtasciwe-
g0 ministra. Zgodnie z ustawg o zawodzie
fizjoterapeuty, cate Srodowisko powinno starac
sie o nadanie jak najwyzszych kompetencji ma-
gistrom, licencjatom oraz technikom fizjoterapii.
Wspolnie, powinnismy konsekwentnie zabiegac
o ksztattowanie kompetencji fizjoterapeutycznych
na poziomie Wielkiej Brytanii czy Norwegii.
Uwazam, ze obecnie jesteSmy na najlepszej
drodze do osiggniecia sukcesu, na poziomie
miedzynarodowym.

Czes$¢ Srodowiska akademickiego z wojewddztwa
pomorskiego, zwraca szczegélng uwage na po-
trzebe wprowadzenia specjalizacji kierunkowych
w naszym zawodzie. Apel tej czesci srodowiska
w aspekcie kierunkowego ksztatcenia podyplo-
mowego jest jednoznaczny i uwazam go za stusz-
ny. Proces wprowadzania specjalizacji zostat za-
powiedziany juz przez ministra zdrowia podczas
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych i w tym celu
powotano zesp6t tematyczny ds. specjalizacji
kierunkowych KRF.

Te informacje sg odbierane bardzo pozytywnie
W naszym regionie, a oczekiwania co do zmian
specjalizacji sg duze.

opracowanie:

dr Jakub Pawtowski
Cztonek Krajowej Rady Fizjoterapeutow
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Zimno mnie rozgrzewa

Z Jackiem Koszelg, wiceprezesem Krajowej Rady Fizjoterapeutdw ds. medycyny fizykalnej,
balneoklimatologii oraz fizjoterapii uzdrowiskowej rozmawia Dominika Kowalczyk

“Jak zmarzniesz to sie zaziebisz” Przemarznie-
cie kojarzy sie z chorobga, wiec jak to jest z tym
morsowaniem? Skad u pana taki pomyst?
Morsowanie zdobywa coraz wiecej zwolennikéw
w naszym kraju. Nowe kluby morsa powstajg jak
grzyby po deszczu i skupiajg ludzi w niemal
kazdym wieku. Ich cztonkowie traktujg ten "sport"
jako nie tylko recepte na dtugowiecznos¢,
ale i rewelacyjny sposéb na wspélne spedzenie
czasu. Moim zdaniem morsowanie to juz styl
zycia. Zachecam do tej aktywnosci. Zasada jest
prosta: aby kapac sie zimg w lodowatej wodzie,
trzeba przede wszystkim... chcie¢ to robic.
Najgorszg rzeczg zwigzang z morsowaniem jest
zmuszanie innych do tego ,sportu”. Méwie tu
o tekstach w stylu "szybko wskoczysz i wyjdziesz
jak ci sie nie spodoba", "wez sprébuj, co ty boisz
sie?", "teraz wszyscy to robig, a ty sie boisz?".
Pamigtajcie nic na site, kazdy ma prawo
decydowa¢ sam o sobie i swoim ciele. O moim
zadecydowata Ewa, moja zona ($miech).

Zona pana naméwita?
Pokazata takg mozliwos¢ i zmotywowata.

Jest pan fizjoterapeuta. Czy wiedza eksperta
pomogta w podjeciu decyzji o morsowaniu?

Nie analizowatem tego pod katem naukowym,
zdrowotnym itp. To byt spontan. Razem z zonga
obserwowatem z brzegu moich przyjaciot, jak
kapia sie w morzu Zauwazytem,
ze dobrze sie bawig, sg usmiechnieci, weseli.
Najpierw myslatem sobie, ze s3 zdrowo stuknieci,

zima.

ze za nic na $wiecie nie wszedtbym do tak zimnej
wody. | nagle moja zona zdecydowata sie dota-
czy¢ do nich! Dla mnie to byt impuls, chwila...
Przeciez nie mogtem wyj$¢ na
Jak razem, to razem. Teraz oboje nie wyobrazamy
sobie niedzieli bez kapieli.

LCieniasa”.

Po kilku juz latach zdatem sobie sprawe, ze ada-
ptacja do zimna to cenna umiejetno$¢ organiz-
mu. Ciato cztowieka staje sie odporne na niskie
temperatury i potrafi w nich sprawnie funkcjono-
wac. Regularne dostarczanie organizmowi zim-
nych bodzcéw, powoduje zwiekszenie tolerancji
na zimno, jak i wahania temperatury otoczenia,
czyli lepszg adaptacje. W koncu fizjoterapia jako
zabieg wspomagajacy stosuje krioterapie.
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Czy morsowanie jest bezpieczne?

Bardzo bezpieczne. Trzeba jednak trzymacd sie
pewnych zasad. Przede wszystkim, jak juz mowi-
tem trzeba:

1. Chciec to robic - nic na site.

2. By¢ przekonanym o korzysciach z niego
ptyngcych - pozytywne myslenie to podstawa.

3. Przygotowad sie psychicznie i fizycznie, czyli
rozgrzewka, lekki positek na okoto dwie godziny
przed kapiela.

4. Pierwsze proby najlepiej odby¢ pod opieka
doswiadczonych w tej kwestii os6b.

5. Miec zabezpieczony suchy recznik, ciepte ubra-
nie, goracg herbate, no i sauna, by sie przydata.

Jak najlepiej zacza¢?

Od poznania innych, doswiadczonych w morso-
waniu o0soéb, by to z nimi zacza¢. Cztonkowie klu-
béw morsa z checia pomoga zrobi¢ pierwsze
kroki. To pozytywna ekipa ludzi, ktérzy zarazaja
SW0jg mroznga pasja.

Co daje morsowanie?

Dla mnie osobiscie to lepsze samopoczucie i no-
we poktady mocy - przelamywanie barier i swo-
ich ograniczen; robienie rzeczy na pierwszy rzut
oka nierealnych i poza naszymi mozliwosciami
(wejscie do lodowatej wody niewatpliwie tym jest)
korzystnie wptywa na myslenie o samym sobie.
Po takim jednorazowym wyjsciu ze strefy komfor-

JACEK KOSZELA

Wiceprezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw ds. medycyny
fizykalnej, balneoklimatologii oraz
fizjoterapii uzdrowiskowej

Obszar dziatarn w KRF:

- kontakty z placéwkami
uzdrowiskowymi,

- proponowanie i opracowywanie
zmian systemowych i aktéw
prawnych, dotyczacych lecznictwa
uzdrowiskowego,

- monitorowanie i szukanie
rozwigzan w organizacji pracy

w lecznictwie uzdrowiskowym,

- opracowywanie dtugofalowych
planéw reorganizacji i rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego,

- stymulowanie organizacji pracy
zespotow fizjoterapeutycznych

w ZOZ i innych placéwkach,

- kontakty ze stowarzyszeniami

i organizacjami pacjentéw
Zainteresowania i hobby:

- koszykéwka,

- morsowanie,

- sporty motorowodne
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Morsowanie powoduje
wygtadzenie

i ujedrnienie skory

- nagta zmiana
temperatury wplywa
na wzmozone krgzenie
krwi, co jest widoczne
poprzez jej
zarézowienie.

Taki podskorny drenaz
ujedrni i wygtadzi skore
i pomoze w walce z
~pomaranczowq skorkq”
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tu pewno$¢ siebie rosnie, cztowiek czuje, ze moze
wiecej. Sposéb myslenia o otaczajgcym Swiecie
zmienia sie diametralnie. Nagle okazuje sie, ze
nie ma rzeczy niemozliwych, a kazda napotkana
przeszkoda jest wyzwaniem, a nie utrudnieniem.

Wszyscy tak sie czujg?

Rzadko kiedy co$ jest biate albo czarne. W wie-
kszosdci przypadkéw istniejg odcienie szarosci.
Z morsowaniem jest podobnie. Kto zatem nie
odniesie korzysci z mroznych kapieli? Odpowiedz
jest prosta: ten, kto nie jest do nich przekonany.
Ten, kto boi sie takich aktywnosci i uwaza, ze
morsowanie niekorzystnie wptynie na jego zdro-
wie lub po prostu nie chce hartowac sie w ten
sposéb.

Warto sie przeméc?
Na witasnym przyktadzie moge potwierdzic,

ze warto. Chocby dla niewatpliwych korzysci,
o ktérych jeszcze sobie nie powiedzieliSmy. Nale-
zy do nich redukcja masy ciata - dzieki treningowi
adaptacji do zimna. Oprocz wiekszego zuzycia
energii na ogrzanie organizmu poprzez miedzy
innymi drzenie miesni, dochodzi do redukg;ji
tkanki ttuszczowej poprzez spalanie energii.

Kolejng korzyscia jest poprawa odpornosci.
U morséw obserwuje sie takie dopasowanie
komponentéw systemu immunologicznego, ktére
prowadzi do podniesienia odpornosci organizmu
na réznego rodzaju infekcje. Lepsza adaptacja do
zimna przeciwdziata chorobom uktadu oddecho-
wego takim, jak katar czy zapalenie oskrzeli.

Przeczytatem tez w powaznym periodyku nauko-
wym, ze kapiele w niskich temperaturach pod-
wyzszajg tez poziom antyoksydantéw, ktére maja
ochronny wptyw na organizm. Podobnie jest
u sportowcéw trenujacych sporty aerobowe. Po-
dobno istniejg badania, ktére dowodzg zmniejsz-
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enia dolegliwosci reumatycznych i astmatycznych
po czterech miesigcach regularnego morsowania.

Czyli jesteSmy zdrowsi?

Oczywisciel Morsowanie obniza i stabilizuje
poziomu cukru we krwi, przez co znajduje
zastosowanie w prewencji cukrzycy typu Il

Kolejng rzeczg sq korzysci dla oséb z niedoczyn-
noscig tarczycy i chorobg Hashimoto - tarczyca
jest nazywana termostatem organizmu, ponie-
waz odgrywa kluczowa role w regulacji tempera-
tury ciata. Osoby zmagajace sie z niedoczyn-
noscig tarczycy czy chorobg Hashimoto maja niz-
szg temperature ciata i gorzej znosza niskie
temperatury niz osoby zdrowe. Tym bardziej, jesli
masz problem z tarczycg powiniene$ poprawic
swojg adaptacje do zimna poprzez stopniowg,
lecz regularng ekspozycje na chtod.

A czy morsowanie nie wptywa niekorzystnie
na skore?

Wrecz przeciwnie. Morsowanie powoduje wygta-
dzenie i ujedrnienie skéry - nagta zmiana tempe-
ratury wptywa na wzmozone krazenie krwi, co
jest widoczne poprzez jej zarézowienie. Taki
podskérny drenaz ujedrni i wygtadzi skore i po-
Lpomaranczowg skorka”.
Wzmozony ruch podskérny spowoduje réwniez
odprowadzenie nadmiaru wody miedzykomor-
kowej, przez co ciato nieco traci “w obwodach”.

moze w walce z

Gdyby miat pan podzieli¢ sie kilkoma wska-
zéwkami dla tych, ktérzy chcieliby zmierzy¢
sie z kapielami w niskich temperaturach...

1. Adaptacja do zimna - moze by¢ morsowanie,
ale natryski zimno-gorace tez sie sprawdzg, samo
obnizenie temperatury w pomieszczeniu o dwa,
trzy stopnie bedzie dobrym krokiem.

2. Na dtuzsze wedréwki i sporty outdoorowe
zatéz bielizne termoaktywna, dzieki niej pot
szybko wyparuje, tobie bedzie ciepto, przyjemnie,
przez co twoja aktywno$¢ dtuzej potrwa.

3. Chron drogi oddechowe przed bezposrednim
kontaktem z mrozem - maska czy chusta genial-
nie sie sprawdza.

4. Wez goraca kapiel, skorzystaj z sauny i napij
sie gorgcej herbaty po powrocie do domu.

5. Ubieraj sie adekwatnie do warunkéw, prze-
grzanie moze by¢ nawet gorsze od lekkiego wy-
chtodzenia.

Z wiceprezesem Krajowej Rady Fizjoterapeutow
Jackiem Koszelg rozmawiata

Dominika Kowalczyk




strefa szarych komaorek

LOGOGRYF FIZJOTERAPEUTYCZNY Z PRZYMRUZENIEM OKA

Zadanie polega na odgadnieciu stéw, zwigzanych z fizjoterapig na podstawie definicji, sformutowanych z
przymruzeniem oka i wpisanie ich w odpowiednie miejsce na diagramie. Wpisane prawidtowo hasta
utworzg w zaznaczonej kolumnie hasto1.

Dodatkowo, z liter z zaznaczonych liczbami p6l (1-11) powstanie dwuwyrazowe hasto2.

1. Mistrz Niemiec w polewaniu. 6

N
—_

. Wprawia w méwieniu.

. Sprzet, ktoéry zainteresuje
psychoanalityka.

. Zlekarzy on bada pierwszy.

. Moc Jediw mW i nm.

"

w
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. Trojzgiecie w pionie.
. | jakie szanse na polepszenie
zdrowia w dwanascie miesiecy?
. Podmuch, ze chuch.
9. Ortopedyczna dla dziecka
nie do spania, cho¢ poduszka.
10. Niebieskie stoneczko.

N o b~

o]

O VW 0 N o v B~ WoN

11. Do biegania z programami.
12. Zabieg, ktéry zainteresuje
chiropterologa.

—_

—_
—_

—_
N

hasto1:

hasto2:

Na przestanie rozwigzania czekamy do 31 lipca 2018 roku.
Wsrédd autordéw prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Rozwigzanie (hasto1 oraz hasto2) nalezy wysta¢ poprzez formularz: l¢|
(kliknij)

UWAGA!
Dodatkowy diagram logogryfu do wygodnego wydrukowania mozna pobrac pod linkiem: l¢|

http://kif.info.pl/data/biuletyn/quiz201802.pdf
(kliknij)
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Rozwigzanie
logogryfu
skojarzeniowego
Z numeru 1/2018

Rozwigzaniem logogrypu byty
hasta: ortobionomia oraz iloraz
akomodacji.

Prawidtowe rozwigzania nadestali:
Iwona Szottysek

Karol Zabielski

Pawet Matysiak
Magdalena Géral
Karol Piotr Sulima
Maciej Falkowski
Matgorzata Rogoz
Agnieszka Szajnowska
Mateusz Stec
Aleksandra Modlinska
(gratulujemy!)

Sposréd tej grupy laureatéw
komisja redakcyjna rozlosowata
trzy pakiety nagréd rzeczowych.
S nimi profesjonalne produkty
do ochrony skéry i dezynfekgji
ufundowane przez sklep
internetowy Lurgus.

Tym razem nagrody trafig do:
kol. lwony Szottysek,

kol. Magdaleny Géral

oraz do kol. Macieja
Falkowskiego.

Raz jeszcze gratulujemy wszystkim
uczestnikom poprawnego
rozwigzania naszego zadania!


https://goo.gl/forms/sUF2olK6EpHwLw0m2
http://kif.info.pl/data/biuletyn/quiz201802.pdf

Liczba fizjoterapeutek i fizjoterapeutéw
i ich procentowe udziaty w ogélnej liczbie

AR

35566 12496

Liczba fizjoterapeutéw
w poszczegb6lnych wojewédztwach

/i

do 2 tysiecy |'

- od 2 do 4 tysiecy
- powyzej 4 tysiecy

Zageszczenie stosunku liczby mieszkancéw
do liczby fizjoterapeutéw
(liczba mieszkancéw na 1 fizjoterapeute)

powyzej 895 |‘

I od 780 do 895

- ponizej 780

Procentowy rozktad stopnia wyksztatcenia
fizjoterapeutéw

- z tytulem magistra i ze specjalizacja (1,6%)
- z tytutlem magistra (66,6%)
|:| z tytutem licencjata (18,7%)
|:| z tytutem technika (13,1%)

mazowieckie
siaskie I
malopolskie
wielkopolskie _
dolnoslaskie
podkarpackie
lubelskie
t6dzkie
kujawsko-pomorskie
zachodniopomorskie m
pomorskie
Swietokrzyskie m
warminsko-mazurskie m
opolskie
podlaskie
lubuskie m

fizjoterapeuci mieszkancy

(F) (M) M/F

dolnosiaskie 3864 2904 207 752
kujawsko-pomorskie 2433 2086 210 857
lubelskie 2689 2139726 796

lubuskie 906 1018075 1124

tédzkie 2565 2493603 972

matopolskie 5201 3372618 648
mazowieckie 6 820 5349 114 784
opolskie 1287 996 011 774
podkarpackie 3432 2127 657 620

podlaskie 1112 1188 800 1069
pomorskie 2149 2307710 1074

Slaskie 5596 4570 849 817
Swietokrzyskie 2135 1257179 589
warminsko-mazurskie 1339 1439675 1075
wielkopolskie 4100 3475323 848
zachodniopomorskie 2154 1710 482 794

dane na dzien: 29 maja 2018
zrodto: Krajowy Rejestr Fizjoterapeutéw i GUS

opracowanie: Artur Koper, tukasz Dobrakowski, Tomasz Borowski
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