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fizjoterapeuty

Drogie Fizjoterapeutki, drodzy Fizjoterapeuci!

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer “Glosu Fizjoterapeuty”. Reaktywowali$my pismo po krotkiej
przerwie, ktéra byla spowodowana zmianami organizacyjnymi. Od biezacego numeru przygotowaniem
i publikacja pisma zajmuje sie zesp6t redakcyjny, wspierany przez Dzial Marketingu i Komunikaciji.
Chcemy stworzy¢ miesiecznik, ktory bedzie autentycznym glosem S$rodowiska polskiej fizjoterapii,
w ktorym toczy¢ sie bedzie dyskusja na temat stojgcych przed nami wyzwarn, ale tez problemow, z ktorymi
boryka si¢ polska czy $wiatowa fizjoterapia. Dlatego jako redakcja jesteSmy otwarci na wspoiprace
z osobami reprezentujacymi $rodowisko fizjoterapeutyczne, ktore zabierajg glos w dyskusjach toczonych
na forach czy aktywnie udzielaja si¢ w mediach spoleczno$ciowych.

Poszukujemy do wspoéipracy czynnych zawodowo pasjonatéw zawodu, posiadajacych “lekkie pioro”
i latwos¢ tworzenia warto$ciowych tresci, potrafiacych podzieli¢ si¢ zdobytym dos$wiadczeniem,
dorobkiem naukowym lub przemysleniami. Jesli chcesz razem z nami wspottworzy¢ “Glos Fizjoterapeuty”
lub uczestniczy¢ w innych projektach pilotowanych przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutow, napisz do nas:
redakcja@kif.info.pl

Z checig nadamy rozglos Twoim materialom, publikujac je na naszych stronach internetowych oraz
w mediach spoteczno$ciowych. Zapraszamy do wspotpracy!
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Ze skierowaniem czy bez? Od wielu miesiecy toczy
sie dyskusjaiwnaszym $§rodowiskuiw gronie innych
zawodoéw medycznych, a takze z Ministerstwem
Zdrowia i Narodowym Funduszem Zdrowia na
temat bezposredniego dostepu do fizjoterapeuty.
Szczerze przyznam, ze nie spodziewatem sie takich
emocji, szczego6lnie, ze na prywatnym rynku taki
dostep istnieje od wielu lat. Warto tez jeszcze raz
powiedzie¢, ze méwimy o bezposrednim dostepie
dla oso6b przewlekle chorych i ze zdiagnozowanymi
schorzeniami. Pozwole sobie podzieli¢ sie moimi
»,zdziwieniami”, ktore zaobserwowalem w ostatnim
czasie.

Zdziwienie nr1

Pozytywne nastawienie lekarzy. Stanowisko
Naczelnej Izby Lekarskiej w tej sprawie przedstawil
podczas Forum Ochrony Zdrowia w Krynicy
Jerzy Friedriger - wiceprezes Naczelnej Izby
Lekarskiej. Jasno nakreslit sytuacje lekarzy:
potrzebujemy odciazenia, szczegdlnie w zakresie
administracyjnym. A czym innym jest skierowanie?
Dodajmy skierowanie na kazdy cykl fizjoterapii
u pacjenta, ktory jest pod stata opieka lekarza POZ
lub specijalisty, jako przewlekle chory. Wiceprezes
NIL opowiedzial si¢ za nowym podziatem
kompetencji, za ktorym pojdzie oczywiscie
i podziat odpowiedzialnosci.

Zdziwienie nr 2

NFZ wszedzie szuka oszczednoéci. I nie zauwaza
tych, ktore da wyeliminowanie dublowania
wizyt. Nie widzi i juz... No i zawsze zaslania si¢
argumentem, ze taki jest system i ze zmian musi
dokona¢ MZ.

Zdziwienie nr 3

MZ chciatoby, ale... ciggle czeka na opracowanie
z Agencji Oceny Technologii Medycznych

OKIEM PREZESA

Czy warto kruszyc¢
kopie o skierowanie?

i Taryfikacji. Czeka i doczeka¢ si¢ nie moze i moze
to dobrze, bo...

Zdziwienie nr 4

... AOTMIT, ktory dokonujgc analizy porownawczej
nie widzi krajow, w ktoérych dziala bezposredni
dostep. A jest ich kilkanascie. Ostatnio do tego
grona dolaczyla Francja i tamtejsze Ministerstwo
Solidarno$ci i Zdrowia oglosito bezposredni dostep
do fizjoterapii w przypadku ostrego bélu dolnego
odcinka kregostupa i skrecen stawu skokowego.

Zdziwienie nr 5

Krzyk cze$ci naszego Srodowiska: po co nam to?
Przeciez na rynku prywatnym przyjmuje si¢ bez
skierowania. I nie stycha¢ o jakich$§ problemach,
a raczej wrecz przeciwnie - prywatna fizjoterapia
w Polsce kwitnie, zadowoleni pacjencicoraz chetniej
i czeSciej korzystaja z naszej pomocy. O c6z wigc to
larum? O odpowiedzialno$¢? Wydawalo mi sie, ze
po to sie uczymy, by w pelni wykorzystywac nasze
kompetencje. Bylem pewien, Ze chcemy zajmowac
nowe obszary, ze chcemy by¢ wazniejsi i istotniejsi
dla systemu publicznej ochrony zdrowia. MyS$latem,
ze celem jest dalsza profesjonalizacja zawodu.
I to co najwazniejsze, zostawitem na koniec: ze
najwazniejszy jest pacjent, ktoremu skutecznie
chcemy pomoc.

Obiecuj¢ jednak Panstwu, ze zdziwienia nie
zamienig sie w rozgoryczenie i nadal aktywnie
bede dzialal na rzecz szerszego dostepu pacjentow

do fizjoterapii.
C“lj‘k“wfﬂ

dr hab: n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw
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TEMAT NUMERU |

Kongres WCPT w Genewie

Kongres WCPT to miejsce, w ktorym spotyka sie caly fizjoterapeutyczny Swiat,
a uczestniczagcy w nim ludzie nadaja glebszy sens globalnej jednosci zawodowe;j.
Jak mowia organizatorzy: ,Spotykamy sie, poznajemy, dzielimy wiedzg, rozmawiamy,
Smiejemy, biesiadujemy, tworzymy trwale przyjaznie - dlatego stajemy sie lepsi.”

Bez wzgledu na to, czy uczestnik

Kongresu jest studentem,
poczatkujacym fizjoterapeuta,
doswiadczonym klinicysta,
managerem, nauczycielem,

badaczem, czy politykiem - kazdy
ma mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy
i zdobycia nowych kompetencji
z obszaru swoich zainteresowan.
W tym roku program opracowano
tak, aby uwzglednial najnowsze
osiagnieciaw dziedzinie opiekinad
pacjentem - zar6wno w aspektach
organizacjiizarzgdzania ustugami,
jak i w konteksécie dorobku
badan naukowych. Poniewaz
jednym z celow Kongresu byto
nawigzywanie kontaktow,
organizator zapewnil ponad 30
sesji stworzonych specjalnie w
tym celu. W trakcie Kongresu
mozna bylo uczestniczy¢
w roéznych formach sesji: od
klasycznych wykladow az po
male warsztaty oparte na
dyskusjach uczestnikow. Przez
caly czas trwania Kongresu
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dla uczestnikobw byla réwniez
otwarta hala targowa. Tutaj
prezentowaly sie organizacje i
firmy z catego $wiata, a wérod nich
Krajowa Izba Fizjoterapeutow.
Na poszczegblnych
stoiskach mozna byto
nawigzywac kontakty zawodowe,
a takze  uzyska¢  wiedze
praktyczna.

Dlaczego pojechalismy do
Genewy i co tam robilismy?

Przygotowania do udzialu
w Kongresie rozpoczely sie juz
we wrze$niu 2018 roku. Zespot
ds. Miedzynarodowych, w Scislej
wspoltpracy z Biurem KIF, rozpo-
czal zbieranie pomystow i dzien
po dniu realizowat projekt. Chcie-
liSmy przede wszystkim poka-
za¢ nowoczesne oblicze polskiej
fizjoterapiinakilkuptaszczyznach.
Zalezalo nam, aby zaprezentowac
wysoki poziom ksztalcenia fi-
zjoterapeutow w Polsce, wypro-
mowac¢ krajowych producentéw

KONGRES
WCPT 2019
W LICZBACH

> 4000
UCZESTNIKOW

305
MOWCOW
8

PARTNEROW
(W TYM KIF)

26
SYMPOZJOW

47
SESJI DYSKUSYJNYCH,

NETWORKINGOWYCH

222
SESJE
PLAKATOWE



renomowanego sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz wiodace placowki
fizjoterapeutyczne. Dodatkowo
uznali$my, ze warto zadba¢ row-
niez o prezentacje organizacji
pacjentow, glownie skoncentro-
wanych na chorobach rzadkich.
Do wspolpracy zaprosiliSmy
prawie sto uczelni z catej Polski
ksztalcacych fizjoterapeutow, a
takze kilkadziesigt podmiotow i
producentow, ktérych zadaniem
bylo przygotowanie promocyj-
nego filmu oraz ulotki. Materiaty
zbieraliSmy przez kilka miesiecy,
dbajac o najdrobniejszy szczegot
i najwyzszg jako$¢. Przy okazji
konferencji u Rzecznika Praw
Pacjenta przeprowadziliSmy
rowniez kilkanascie wywiadéw
z przedstawicielami organizacji
pacjentow, z ktorych nastepnie
zmontowali$my jeden film.

Tuz po podjeciu  decyzji
0 uczestnictwie w Kongresie,
KIF oglosita wsparcie finanso-
we dla fizjoterapeutdw, ktorych
abstrakty zakwalifikujg sie do
sesji plakatowych i ustnych. Ab-
solwenci z lat 2016-2018, ktorych
abstrakty zostaty przyjete do sesji
plakatowych, mogli liczy¢ na po-
krycie kosztow podrozy, zakwa-
terowaniairejestracji. Takie samo
finansowanie zostalo przyznane
wszystkim, niezaleznie od wieku,
ktérych prace przyjeto do sesji
wystapien ustnych. Ze wsparcia
skorzystato az 12 fizjoterapeu-
tow, ktorych osiggniecia zostaty
docenione przez komisje nauko-
wa WCPT. Polski wkiad naukowy
podczas Kongresu byl niewat-
pliwie ogromnym powodem do
dumy - reprezentacja polskich
fizjoterapeutoéw w sesjach plaka-
towych i ustnych liczyla lacznie
23 osoby! Uczestnicy Kongresu
mogli podziwia¢ az 21 plakatow
z polskimi badaniami oraz wy-
slucha¢ 6 ustnych prezentaciji.
Mamy nadzieje, ze na kolejnym
Kongresie pochwalimy sie jesz-

Polish Chamber
Ph yslnthn.pl,u
|

cze liczniejszymi osiggnieciami
naukowymi w dziedzinie fizjote-
rapii!

Rownolegle z akcjg zbiera-
nia materialow od partnerow,
ruszyly prace nad przygoto-
waniem projektu stoiska KIF,
opracowywaniem broszur, ka-
talogow i produkcja materiatow
promocyjnych. Na tak wyjat-
kowej i miedzynarodowej are-
nie, jakim jest Kongres WCPT,
gdzie zjezdzaja sie goScie z
najdalszych zakatkow $wiata,
za priorytet postawiliSmy sobie
prezentacje Polski z najlepszej
strony, przez pryzmat naszej go-
Scinno$ci oraz najwyzszej troski
0 szczegoly.

Do Genewy pojechato z nami 100
kilogramoéw pysznych, polskich
krowek - cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem i rozeszty si¢
w mgnieniu oka (moze dlatego,
ze przez producenta nazwa zo-
stala przetlumaczona na ,milk
lipstick”)! Uczestnikom rozdali-
$my takze 1200 toreb z angielska
fizjoterapeutyczna chmurg stow,
2000 dlugopisow - okrzyknig-
tych mianem ,the best pen ever”,
a takze 1200 katalogow i broszur
informacyjnych. Ze szczegélnym
zaciekawieniem goscie z calego
Swiata siegali po notesy magne-

tyczne, z przygotowanym spe-
cjalnie na te okazje pieknym pol-
skim wzorem ludowym.

W trakcie Kongresu przeprowa-
dziliSmy 25-minutowy warsztat -
»ICF w praktyce klinicznej”. Czte-
rech prelegentéw przygotowalo
Swietny, dynamiczny wyktad dla
wypetnionej po brzegi sali,
a po zakonczeniu pytaniom
stuchaczy nie bylo konca. Pet-
na relacja wideo z warszta-
tu dostepna jest na stronie:
kif.info.pl /genewa2019.

Udzial w Kongresie byt niesamo-
witym doswiadczeniem, a ilo§¢
przeprowadzonych rozmow,
zrobionych zdje¢, uSci$nietych
dloni - niepoliczalna. Z najwigk-

ChcieliSmy przede wszystkim
pokaza¢ nowoczesne oblicze
polskiej fizjoterapii na kilku
ptaszczyznach. Zalezato
nam, aby zaprezentowac
wysoki poziom ksztatcenia
fizjoterapeutéw w Polsce,
wypromowac krajowych
producentéw renomowanego
sprzetu rehabilitacyjnego
oraz wiodgce placéwki
fizjoterapeutyczne.

GLOS FIZJOTERAPEUTY 5



szym podziwem spotkata sie
historia polskiej fizjoterapii i oko-
liczno$ci powstania Izby. Ludzie
z calego $Swiata dopytywali sig,
jak nam sie¢ udalo tyle osiggnac
iw jaki sposob zaszliSmy tak dale-
ko.Z niedowierzaniem patrzylina
liczby - ponad 61 000 (a na dzien
dzisiejszy juz ponad 64 000) za-
rejestrowanych fizjoterapeutow
w Polsce, ponad 65% z tytulem
magistra! ZrobiliSmy dobre wra-

zenie i to zdecydowanie!

Przez nasze stoisko przewinelo
sie setki uczestnikow z calego
Swiata, ktorzy dzieki prowa-
dzonej akcji informacyjno-edu-
kacyjnej wiele dowiedzieli sig
zaréwno o fizjoterapii jak i sa-
me]j Polsce. Nasza obecno$¢ na
Kongresie nie przeszta bez echa
- stoisko KIF dostato wyréznie-
nie! Dyplom przyznawany byt
nie tylko za wyglad czy funk-

cjonalnos$¢, ale tez za interakcje
i zyczliwo$¢ wobec uczestnikow!
Z dumg informujemy, ze cel zo-
stat osiggniety!

Mamy nadzieje, ze z roku na rok
coraz wigcej 0sob z Polski bedzie
uczestniczy¢ w Kongresie WCPT
- zaréwno w roli uczestnikow,
jak i prelegentow. Czego zyczy-
my polskim fizjoterapeutom!

Co to jest WCPT
i co dzialo sie przed
Kongresem?

WCPT (World Confederation for Physical The-
rapy) - Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii,
zalozona w 1951 roku, jest miedzynarodowg
organizacjg reprezentujacg ponad 450 000
fizjoterapeutow z calego Swiata i zrzesza po-
nad 120 organizacji czlonkowskich. WCPT
dziala jako organizacja non-profit i jest za-
rejestrowana jako organizacja charytatywna
w Wielkiej Brytanii.

WCPT uwaza, ze kazda osoba ma prawo do
najwyzszego mozliwego standardu opieki
zdrowotnej $wiadczonej w atmosferze zaufa-
nia i szacunku, popartej solidnym uzasad-
nieniem klinicznym i dowodami naukowymi.

WCPT angazuje sie w rozwoj fizjoterapii i po-
prawe zdrowia na §wiecie poprzez takie ak-
tywnosci jak: zachecanie do wysokiej jako$ci
badan fizjoterapeutycznych, edukacji i prak-
tyki, wspieranie wymiany informacji miedzy
WCPT a organizacjami cztonkowskimi, wspot-
prace z organizacjami panstwowymi i mie-
dzynarodowymi w obszarze fizjoterapii.
Przed Kongresem zorganizowano dwudnio-
we spotkanie Zarzadu WCPT (tzw. Gene-
ral Meeting), ktory obliguje przedstawicieli
wszystkich panstw zrzeszonych w Konfede-
racji do czynnego uczestnictwa w glosowaniu.
Podczas GM wybrano nowy zarzad, przed-
stawiono budzet na kolejne 4 lata kadencji
oraz znowelizowano konstytucje Konfede-
racji. Prezydentem WCPT ponownie zostala
Emma Stokes, ktorej serdecznie gratulujemy
reelekciji!

Zespot ds. miedzynarodowych
Weronika Krzepkowska

Dalia Woznica

Joanna Tokarska

Cata relacja z Kongresu WCPT w Genewie

wraz ze zdjeciami i filmami, a takze materiatami
promocyjnymi dostepna jest na stronie:

+ kif.info.pl/genewa2019

Materiaty kongresowe (prezentacje i slajdy) dostepne sg
na stronach:

+ wept.org/wcpt2019/programme/fs

* wept.org/wept2019/programme/sem

Filmy z sympozjéw dostepne s3 na stronie
+ wcpt.org/wcpt2019/programme/livestream
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Genewa - World Confederation
for Physical Therapy 2019

oceami, mlodego waulouwca

To byl wspanialy kongres, ktory na dlugo pozostanie w mojej pamieci. Szanse na udzial w tak
prestizowym wydarzeniu mialam jak zwykle dzieki sprzyjajacemu losowi.

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw zdecydowala sig
sfinansowa¢ wyjazd mlodym polskim naukowcom
(fizjoterapeutom, ktérzy uzyskali tytul magistra
w 2016, 2017 badz 2018 roku), ktorych prace zostaty
przyjete na kongres WCPT na prezentacje plakato-
wa oraz wszystkim polskim fizjoterapeutom, ktorzy
dostali si¢ na prezentacje ustna.

Tak si¢ ztozylo, ze jestem magistrem z 2017 roku
i ze gdy byla mozliwo$¢ zglaszania abstraktow pro-
wadzilam badanie naukowe, przy wsparciu mojej
szefowej. Wystalam swoja prace i 10 maja polecia-
tam do Genewy wraz z 5 mlodymi doktorantami
i kilkudziestoma innymi polskimi fizjoterapeutami.
Pierwszego dnia mieliSmy okazje zwiedzi¢ miasto
i zjeS¢ wspdlnie obiad, a wieczorem poszli$my obej-
rze¢ wspaniala ceremoni¢ otwarcia. Po oficjalnym
otwarciu wszyscy uczestnicy kongresu (ok. 4000
0s0b) zostali zaproszeni do hali wystawowej, gdzie
czekat na nas poczestunek i inne atrakcje.

Kolejne dni konferencji byly bardzo wyczerpuja-
ce - od rana do wieczora biegaliSmy od sali do sali,
by zobaczy¢ cho¢ cze$¢ wystgpien, ktore nas inte-
resowaty. Byto ich baaardzo duzo!

Bycie stuchaczem to jedno, ale punktem kulmi-
nacyjnym tego kongresu byto dla kazdego z nas
wystgpienie podczas sesji plakatowej. Atmosfera
byla $wietna i biorgc pod uwage fakt, ze codzien-
nie przedstawianych bylo ok. 500 posterow, stresu
praktycznie nie zaznatam.

Organizatorzy kongresu zadbali nie tylko o kwe-
stie logistyczne (ich poziom byl bardzo wysoki),

Podczas tego wyjazdu uswiadomitam sobie,
ze fizjoterapia moze tgczy¢ tak bardzo rézne
spotecznosci i kraje Swiata, w ktéorym zyjemy.

ale takze o miejsce spotkan i integracji uczestni-
kow. Mielismy szanse p6js¢ na kolacje i tance razem
z fizjoterapeutami z calego $wiata.

W Genewie najbardziej podobala mi sie atmos-
fera, ktora sprzyjala nawigzywaniu nowych zna-
jomoSci, dzieleniu sie do$wiadczeniem i wiedzg,
a takze sprawila, ze wszyscy poczuli$my sie¢ dumni
z wykonywania tego pieknego zawodu.

Podczas tego wyjazdu usSwiadomilam sobie, ze
fizjoterapia moze laczy¢ tak bardzo rézne spo-
tecznosci i kraje Swiata, w ktérym zyjemy. Dowie-
dziatam sie, jak wykorzystywane sa mozliwosci tej
profesji w krajach dotknietych kleska zywiolows,
czy wojng. Poznalam wiele nowinek fizjoterapeu-
tycznych i miatam okazje porozmawia¢ z ludZmi
z innych panstw i zaprezentowa¢ im naszg fizjote-
rapie, a takze opowiedzie¢ o naszej Krajowej Izbie
Fizjoterapeutow (ktora wygrala konkurs na najlep-
sze stoisko kongresu).

Poza wspomnieniami pozostajg mi jeszcze wspa-
niale znajomo$ci - 4 milodych fizjoterapeutow,
z ktérymi zobacze sie niebawem w Krakowie,
a takze wloska fizjoterapeutka, z ktérg miatam oka-
zje spotkac sie ostatnio! Podczas kongresu spotka-
fam takze koordynatora Erasmusa z Portugalii, kto-
ry zorganizowatl moj staz w Lizbonie i ktory zdobyt
glowna nagrode w konkursie na najlepszy poster.
By¢ moze, dzieki znajomos$ci nawigzanej podczas
kongresu, czeka na mnie jeszcze wolontariat fizjo-
terapeutyczny w Ekwadorze, ale to si¢ okaze :).

Iwona Sarna

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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KONGRES WCPT

Polska nauka
na arenie miedzynarodowej

Prezentacje ustne:

e dr Iwona Glowacka-Mrotek

* dr hab. Magdalena Hagner-Derengowska, prof. UMK
* dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz, prof. AWF

* dr Anna Mosiotek

 prof. dr hab. Jakub Taradaj

* dr Sebastian Zdunski

Ze wsparcia KIF skorzystato az 12 fizjoterapeutow,
ktorych osiagniecia zostaly docenione przez
komisje naukowa WCPT. Polski wklad naukowy
podczas Kongresu byt niewatpliwie ogromnym
powodem do dumy - reprezentacja polskich
fizjoterapeutow w sesjach plakatowych i ustnych
liczyta 1acznie 23 osoby! Uczestnicy Kongresu
mogli podziwia¢ az 21 plakatow z polskimi
badaniami oraz wystuchac 6 ustnych prezentacji.
Ponizej fizjoterapeuci - laureaci konkursu
ogloszonego przez KIF. Jeszcze raz serdecznie
gratulujemy! Jeste$my dumni!

Prezentacje plakatow:

* mgr Marcin Blaszcz

* mgr Przemystaw Debski
* mgr Kamil Kublin

* mgr Wioleta Plewa

* mgr Rafal Plusa

* mgr Iwona Sarna

REJESTR PRAKTYK
ZAWODOWYCH
FIZJOTERAPEUTOW

Dowiedz sie wiecej:
pomoc.kif.info.pl



TEMAT NUMERU Il

Redakcja: Panie Wiceprezesie,
w ostatnim  Biuletynie KIF
poruszany byt temat nowelizacji
Ustawy z dnia 9 listopada 2018
roku o zmianie ustawy o dziatal-
nosci leczniczej oraz niektorych
innych ustaw. Moéwil Pan tez
o koniecznosci rejestracji praktyk
fizjoterapeutycznych lub podmio-
tu leczniczego przez fizjoterapeu-
tow, ktorzy prowadzqg dziatalnosé
gospodarczg. Co dzieje sie obecnie
w tej sprawie?

Pawel Adamkiewicz, Wiceprezes
Krajowej Rady Fizjoterapeutow:
Czas plynie nieubtaganie i do fi-
nalnej konieczno$ci rejestracji
praktyk fizjoterapeutycznych lub
podmiotu leczniczego zostato go
juz bardzo niewiele. Przypomne
tylko, ze obowiazek rejestracji
wynikajacy z Ustawy, a przede
wszystkim z jej nowelizacji, przy-
pada na 31 pazdziernika 2019 roku.
Kazdy fizjoterapeuta prowadzacy
dzialalno$¢ gospodarczy i maja-
cy zgloszony kod PKD 86,90A jest
zobowigzany do zarejestrowa-
nia jednej z mozliwo$ci ustawo-
wych tj.: indywidualnej praktyki
fizjoterapeutycznej, indywidual-
nej praktyki fizjoterapeutycznej
w miejscu wezwania, indywidu-
alnej praktyki fizjoterapeutycznej
w zakladzie leczniczym podmiotu
leczniczego, grupowej praktyki
fizjoterapeutycznej lub podmiotu
leczniczego.

Od chwili wejscia w zycie nowe-
lizacji Ustawy, biuro KIF przygo-
towalo szereg informacji, info-
grafik, filméw instruktazowych
i wskazowek, jak sprawnie przejsc¢

przez proces rejestracji. Informa-
cje podawane na stronach KIF nie
dotyczg tylko tego jak zarejestro-
wac praktyke, ale tez jak zareje-
strowac¢ dziatalno$¢ gospodarcza.
Kazdy fizjoterapeuta jest prowa-
dzony krok po kroku przez rejestr,
co powinno znacznie utatwi¢ pra-
widlowe przejScie przez te pro-
cedure. Przypominam sobie moje
pierwsze kroki kilka lat temu przy
zakladaniu dzialalnoSci gospo-
darczej czy rejestracji podmiotu
leczniczego i zdaje sobie sprawe,
ze moze by¢ to skomplikowane.
Dlatego tak wazne jest profesjo-
nalne wsparcie w tym procesie.
Dlatego tez staramy sie¢ z kazdej
mozliwej strony wspierac fizjote-
rapeutow w tym nowym, ale tez
niezbednym dziataniu.

A czy mogtby Pan przyblizy¢, jak
obecnie przebiega rejestr praktyk?

Rejestracja sama w sobie prze-
biega bez wigkszych problemow.
Nie sa mi znane sytuacje, ktore
mialby utrudni¢ te dzialania. Jed-
nak martwi nas bardzo niewiel-
ka liczba oso6b rejestrujacych sig.
Mamy informacje z GUS, ze dzia-
talno$ci gospodarczych w Polsce,
ktore posiadajg w swoim zakresie
PKD 86,90A jest ponad 30 000,
a takich, ktore zarejestrowane
maja tylko jedno PKD wskazuja-
ce na dzialalnos¢ fizjoterapeu-
tyczna jest okoto 15 000. To nas
bardzo niepokoi, poniewaz nasze
doswiadczenia wskazujag na to,
ze najwieksze nasilenie rejestra-
cyjne przypadnie na ostatnie dni
przed wymaganym terminem, co
moze doprowadzi¢ do probleméow

Rejestr Praktyk
Zawodowych
Fizjoterapeutow

techniczno-organizacyjnych.
Taka sytuacja znacznie utrudni
prace jak i mozliwo$¢ speinienia
ustawowego obowiagzku rejestra-
cji. Nalezy pamietac, ze w czasie
rejestracji moze pojawiac si¢ wiele
pytan. Dlatego zachecam wszyst-
kich fizjoterapeutow prowadza-
cych dzialalno$¢ gospodarcza
do dopelnienia tego obowigzku
wczesniej.

Jak Pan mysli, dlaczego fizjotera-
peuci, mimo ciggtej kampanii pro-
wadzonej na stronie internetowej
KIF, newsletterow bezposrednio
na skrzynki e-mail czy bezpo-
srednich listow kierowanych do
dzialalnosci gospodarczych, nadal
zwlekajq z rejestracjq?

Pewnie najprosciej byloby odpo-
wiedzie¢, ze to taka nasza przy-
padto$¢ narodowa - lubimy robi¢
wszystko na ostatnig chwilen.
Mysle jednak, ze gléwny powod
to konieczno$¢ wykupienia obo-
wigzkowego OC oraz podjecie
decyzji co zarejestrowac: prakty-
ke czy podmiot, grupowq czy in-
dywidualng. Sa pewnie tez i inne
powody, jednak wszyscy musimy
zdawac sobie sprawe, ze wykonu-
jemy zawod zaufania publicznego
i wykonujemy ustuge zdrowotna,
ktoéra w Polsce podlega rejestracii.
Wielu fizjoterapeutom nie podo-
ba si¢ to, ze nagle po tylu latach
prowadzenia wlasnej dziatalnoSci
musza podlega¢ jakim$§ nowym
rejestrom. Podobnie bylo z reje-
stracjg zawodu. Jednak nie moze-
my zapomniec, Ze na tym polega
wlasénie regulacja zawodu i po to
m.in. powstat samorzad. Chodzi
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tez o bezpieczenstwo pacjen-
tow, ktorzy musza mie¢ pewnos¢,
ze poddaja sie fizjoterapii osobie,
ktéra ma do tego odpowiednie
uprawnienia. To bezpieczenstwo
pacjentéw jest dla nas najwazniej-
sze.

Nie uwaza Pan, ze jednak chodzi
tu gtownie o pienigdze? Tyle mowi
si¢ o zarobkach fizjoterapeutow
w ostatnim czasie, a tu po reje-
strze zawodowym kolejne wy-
zwanie - rejestr praktyk. Kolejne
koszty...

Mozliwe, ale pragne wyraznie
podkresli¢, ze dzigki noweliza-
cji Ustawy dostaliSmy mozliwo§¢
rejestracji praktyk, gdzie oplaty
roznig si¢ znacznie w stosunku do
podmiotu. Z kwoty 486 zl udalo
nam sie zej$¢ do 98 zt. Dzieki wy-
negocjowaniu skladek ubezpie-
czenia na poziomie 30 000 euro
do jednego zdarzeniai15 000 euro
do wszystkich zdarzen, skladka
roczna oscyluje w granicach 200
zt. Nalezy tez pamigtac, ze reje-
stracja dotyczy dzialalnosci go-
spodarczych, a nie pracownikow
etatowych. Kwota za godzine pra-
cy fizjoterapeuty w gabinecie roz-
ni si¢ od tej, ktorg fizjoterapeuta
otrzymuje w ramach S$wiadczen
gwarantowanych.

Wtasnie, a jak to jest z tym ubez-
pieczeniem? Kazdy fizjoterapeuta
prowadzgcy dziatalnos¢ gospo-
darczq zawieral ubezpieczenie do-
browolne. Teraz musi zawrze¢ OC
obowigzkowe?

Ubezpieczenie obowigzkowe
zostalo ustalone w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia
29.04.2019 i zaczelo obowigzywac
od 1.06.2019. Kazdy, kto prowa-
dzi dziatalno$¢ gospodarczg pod
PKD 86,90A jest zobowigzany do
zawarcia tego ubezpieczenia na
stawkach minimalnych. Wiele
0s6b zadaje pytania, czy dobro-
wolne ubezpieczenie moze by¢
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zamienione na obowigzkowe?
W tym temacie zachecamy do
kontaktéw z agentami ubezpie-
czeniowymi, ktorzy beda najbar-
dziej kompetentni do udzielenia
odpowiedzi w tym zakresie.

Panie Wiceprezesie, jeszcze jeden
wazny temat, ktorego nie mozna
pomingé przy rejestracji praktyk
- kontrole. Jakie dzialania w tym
zakresie podjela Krajowa Izba Fi-
zjoterapeutow? Kto bedzie kontro-
lowat praktyki fizjoterapeutyczne,
a kto podmioty lecznicze?

Zespo6t ds. praktyk fizjoterapeu-
tycznych, ktéoremu przewodniczy
Marek Sewastianik, w pierwszej
kolejnosci pracowat nad propozy-
cja uchwaly dotyczacej kontroli.
W dniu 17 maja 2019 roku Krajowa
Rada Fizjoterapeutéw przegloso-
wala Uchwate nr 387/1 w sprawie
kontroli fizjoterapeutow. Nastep-
nie Zespot poszerzony o Piotra
Szczepanskiego, Grzegorza Zy-
ska i Jarostawa Napiorkowskie-
go, przy wsparciu Dzialu Praw-
nego KIF, opracowal regulamin
kontroli, ktéory KRF zatwierdzit
23 lipca (Uchwata 405/1). JesteSmy
wiec znacznie lepiej przygotowa-
ni, majac do dyspozycji stosowne
uchwaly. Kolejnym etapem bedzie
wybor i edukacja kontrolerow.
Osobami, ktére moga prowadzi¢
kontrole, sa wylacznie fizjotera-
peuci z do$wiadczeniem ujetym
w Uchwale 387/1. Juz niedlugo
zostanie ogloszony naboér na kon-
troleréw. Pragne jednak podkre-
$li¢, ze rolg kontroli prowadzo-
nej przez KIF z jednej strony jest
sprawdzenie poprawnos$ci wyko-
nywania zawodu fizjoterapeuty,
ale takze kontrola poprawnosci
zarejestrowania praktyki. Kontro-
la to przede wszystkim pomoc dla
fizjoterapeuty i sprawdzenie, czy
wszystkie jego dzialania s3 zgod-
ne z prawem. Jezeli okazaloby sig,
ze nie, to zostanie on poproszony
o uzupelnienie brakow wedtug

protokotu pokontrolnego i dzig-
ki temu bedzie mogt bezpiecznie
wykonywac¢ zawod fizjoterapeuty.

A co z wymogami lokalowymi? To
tez czeste pytanie od fizjotera-
peutow.

Informacje dotyczace wymogow
lokalowych zaréwno dla pod-
miotow leczniczych jak i prak-
tyk fizjoterapeutycznych sa do-
precyzowane w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie
szczegolowych wymagan jakim
powinny odpowiada¢ pomiesz-
czenia i urzadzenia podmiotu wy-
konujacego dzialalno$¢ lecznicza
(29.03.2019 r., poz. 595). W tym
akcie prawnym s3a stosowne za-
pisy, ktore nie zabraly mozliwo$ci
prowadzenia praktyki fizjotera-
peutycznej np. w budynku miesz-
kalnym, gdzie jeden pokdj wy-
dzielony jest na gabinet. Problem
jednak nie lezy w rozporzadzeniu,
a w podejsciu Sanepidu. Obecnie
przy otwarciu gabinetu nie musi-
my mie¢ zgody Sanepidu. To budzi
pewien niepoko¢j, poniewaz pra-
cujemy tylko na o$wiadczeniach.
Nie mamy wytycznych jak kon-
trole Sanepidu beda wygladaty
w przypadku naszych miejsc pra-
cy. Dlatego na poczatku pazdzier-
nika jesteSmy umoéwieni z Glow-
nym Inspektorem Sanitarnym,
aby ustali¢ wymogi dla gabinetow.
Jak tylko bedziemy zna¢ szczeg6-
ty poinformujemy praktyki zawo-
dowe o tych regulacjach.

Bardzo dzigkuje za wywiad w tym

dos¢ trudnym i skomplikowanym
temacie.

Wazne dokumenty:

UCHWALA NR 387/1 KRF KRAJOWEJ
RADY FIZJOTERAPEUTOW z dnia

17 maja 2019 r. w sprawie kontroli
fizjoterapeutow

UCHWALA NR 405/1 KRF KRAJOWE)
RADY FIZJOTERAPEUTOW

z dnia 23 lipca 2019 r.w sprawie
Regulaminu Krajowego Zespotu

Kontrolerow




Znajdz Fizjoterapeute

na portalu Znajdz Fizjoterapeute -
to nic nie kosztuje, a daje wiele korzysci:

e bezptatna obecnosc¢ w serwisie prezentujacym aktywnych
fizjoterapeutow,

e mozliwos¢ pozyskania nowych pacjentow,
e obecnosc¢ w portalu, ktéry bedzie szeroko promowanyw Internecie,

e zgodna z prawem forma promocji Twoich ustug.

Znajdz Fizjoterapeute

Szukaj zaufanego fizjoterapeuty i Uméw wizyte w dogodnym terminie.

[

PRV
‘LJ*;\’/ JI{A‘I‘

Wejdz na strone i zatoz profil!
To zajmie Ci zaledwie kilka minut!
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MARKETING

“Fizjoterapia porusza”
Pierwsza w Polsce kampania spoteczna
promujaca fizjoterapie

W $rodowisku fizjoterapeutow
czesto styszymy glosy o tym, jak
niska jest Swiadomo$¢ istnienia
zawodu, ze czesto fizjoterapia
mylona z masazem, ze pacjenci
zamiast rehabilitacji chetniej sie-
gaja po dorazne rozwiazania, jak
chociazby powszechnie reklamo-
wane $rodki przeciwbolowe. Edu-
kacja wymaga czasu i budzetow
reklamowych. Jeste$my najmlod-
szym samorzadem medycznym -
nie tylko, jesli chodzi o wiek jego
reprezentantow, ale tez istnienie
przepisow, regulujgcych zawdd.
Dopiero ustawa z 25 wrze$nia
2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty
wprowadzila przepisy precyzyjnie
okreslajgce zasady wykonywania
tej profesji jako samodzielnego
zawodu medycznego. Rok poz-
niej powstala za$§ Krajowa Izba
Fizjoterapeutow. Inne samorzady,
dzialajace w sferze stuzby zdro-
wia od wielu (a bywa ze i od kilku-
dziesieciu) lat, od dluzszego czasu
informuja o swoich poczynaniach
zarowno $rodowiska decydentow
i specjalistow, jak i szerokie rze-
sze pacjentdéw. To, co inni zrobili
w ciggu dekad, my, z racji najkrot-
szej obecnosci na rynku, musimy
wykonac¢ znacznie szybciej. Dlate-
go KIF w promocji zawodu wyko-
rzystuje wszelkie nowoczesne na-
rzedzia, zwlaszcza te z dziedziny
marketingu internetowego: ser-
wisy internetowe, aplikacje, new-
slettery, media spolecznos$ciowe.
Kolejny logiczny krok to kampa-
nia spoteczna, skierowana przede
wszystkim do pacjentow.

12 GLOSFIZJOTERAPEUTY

7550.000 shurrer 189,

Decyzje o przygotowaniu podjeto
na jednym z posiedzen Krajowe;j
Rady Fizjoterapeutow. Wowczas
przeglosowano projekt stosownej
uchwaly. Do przetargu zaproszo-
no 3 agencje, ktore specjalizuja
sie w produkcji profesjonalnych
reklam. Ostatecznie wybrano fir-
me Lemon, ktéra nie tylko zapro-
ponowala najkorzystniejsza cene,
ale takze najciekawsze pomysty
na kampanie. Zwycieska agencja
na co dzien produkuje spoty re-
klamowe dla tak znanych firm jak
CCC, Orange, BGZ BNP Paribas
czy Tarczynski, co bylo gwarancja
doswiadczenia i wysokiej jako$ci
w realizacji filmow.

Zdjecia do kampanii spolecznej
zrealizowano pod koniec sierp-
nia, wykorzystujagc dobrg pogo-
de i sprzyjajace warunki o$wie-

E1800 Np -

we 6300 K 1.00 ca

tleniowe. To byla profesjonalnie
zorganizowana produkcja, w kto-
rej uczestniczylo ponad 30 0sob
(a takze 2 psy: Fargo i Fuks oraz
kot Dyzio, ktore okazaly sie bar-
dzo sprawnymi aktorami :). Wy-
soki poziom realizacji zapewnit
utalentowany rezyser miodego
pokolenia - Bartosz Kruhlik, kto-
rego debiutancki film “Supernova”
bierze udzial w Festiwalu Filmow
Fabularnych w Gdyni. Zdjecia
krecono w réznych lokalizacjach
na terenie Warszawy i okolic m.in.
w 3 gabinetach fizjoterapeutycz-
nych, jednej ze szkol podstawo-
wych, w kilku mieszkaniach lub
domach prywatnych, wynajetych
przez agencje na potrzeby filmu,
a takze... w biurze KIF, w ktorym
odtworzono realia nowoczesnej
korporaciji.



Hasto kampanii brzmi “Fizjote-
rapia porusza”. W trzech filmach,
pelnych ciepta i pozytywnych
emocji ogladamy, jak fizjoterapia
przywraca sprawnos$¢ pacjentom
w roznym wieku: starszej pani,
ktora ztamala szyjke koSci udowe;;
milodej, zabieganej dziewczynie,
ktora narzeka na bol plecow oraz
chlopcu ze skoliozg, ktory unika
zaje¢ w-f, cate dnie przesiadu-
jac przed ekranem telewizora lub
smartfona. Swiadomie wybrali-
Smy pacjentow w réznym wieku iz
dosy¢ powszechnymi schorzenia-
mi - dzigki temu edukujemy, ze fi-
zjoterapia jest dla osob w kazdym
wieku i naprawd¢ moze pomoc w
wielu sytuacjach, ktore obnizaja
sprawno$¢ i jako$¢ zycia.Zalezato
nam na merytorycznej popraw-
nosci i pelnej zgodnosSci z prak-
tyka fizjoterapeutyczng. Dlatego
we wszystkich filmach, oprécz
profesjonalnych aktoréow i sta-
tystow, wzieli udzial prawdziwi
przedstawiciele naszego zawodu,
na co dzien pracujacy z pacjen-
tami. To oni wcielaja si¢ w role
0s0b prowadzacych rehabilitacje
i przywracajacych sprawnos¢. Na
planie towarzyszyly im takze oso-
by z Dzialu Marketingu oraz eks-

perci KIF. Udziat 3 autentycznych
fizjoterapeutek i 1 fizjoterapeuty,
de facto grajagcych samych siebie,
nadaje kampanii walor auten-
tycznosci, prawdy. Pokazujemy,
jak powinna wyglada¢ wzorcowa
fizjoterapia, praca oraz relacje z
pacjentami. Dodatkowo wprowa-
dziliSmy elementy fizjoprofilak-
tyki - w filmach przedstawiciele
naszej profesji nie tylko prowadza
terapie i zalecaja ¢wiczenia, ale
takze zachecaja do zmiany trybu
zycia, zdrowej diety, obnizenia
poziomu stresu czy poprawienia
relacji z rodzing lub otoczeniem.
Kampania startuje na przelomie
wrzes$nia i pazdziernika 2019 r. -
bedziemy prezentowali reklamy
w mediach internetowych, glow-
nie spotecznos$ciowych (Facebo-
ok, YouTube). Przed kampania,
a takze w jej trakcie bedziemy
prowadzili badania marketingo-
we - sprawdzimy jaka jest §wiado-
mos¢ fizjoterapii w polskim spo-
leczenstwie przed, w trakcie i po
kampanii, co pozwoli obiektywnie
ocenic¢ efekty akcji.

Liczymy tez na to, ze spotecznos¢
fizjoterapeutow, liczaca ponad
64 000 cztonkow, znaczaco przy-
czyni si¢ do zwiekszenia zasiegu

tej kampanii, umieszczajac spoty
lub linki do nich prowadzace na
swoich prywatnych profilach.
Dzieki Waszej aktywnoSci znacz-
nie szybciej spopularyzujemy
przekaz kampanii “Fizjoterapia
porusza’.

Wojciech Komosa

PS. Szczegolne podziekowania kie-
rujemy do fizjoterapeutow - akto-
row: Anna Kloze, Jolanta Oleksiak,
Marcin Wikszemski, o0sob, ktore
zapewnity nam dostep do gabine-
tow: Agnieszka Stepien, Tomasz
Marek, Michat Lesniewski, Beata
Wnuk oraz ekspertéw obecnych na
planie: Marta Baca (takze jako
aktorka), Weronika Krzepkowska,
Jarostaw Skuza, Ernest Wisniewski.
Dziekujemy tez Agnieszce Wierciak,
ktora jest autorkq hasta kampanii.

WARTO
WIEDZIEC

Kampanie spoteczne to nie-
komercyjne dziatania marke-
tingowe, ktérych nadrzednym
celem jest zwrdcenie uwa-
gi obywateli na konkretny,
istniejacy problem spoteczny,
anastepniedazeniedojegoroz-
wigzania. W ostatnich latach
rozgtos zyskaty liczne kampa-
nie tego typu np. akcja Fundagji
Rak’'n’Roll zachecajgca kobiety
do zbadania piersi, kampania
“Powiedz stop wariatom drogo-
wym” Komendy Gtéwnej Policji
i fundacji PZU czy inicjatywa
»Nie serwuj sobie choroby!”
przygotowana przez Minister-
stwo Zdrowia i namawiajgca
Polakéw do zmiany nawykéw
zywieniowych. Kampania
Krajowej lzby Fizjoterapeu-
téw jest pierwsza tego typu
akcjg, promujaca fizjotera-
pie.
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ZAGRANICA

Newsy ze Swiata fizjoterapii

Kolejny przyktad udanego potaczenia technologii i wiedzy

merytorycznej w stuzbie fizjoterapii

American Physical Therapy Association

W ostatnim tygodniu APTA (American
Physical Therapy Association) zaprezen-
towala nowe wersje 2 serwisow inter-
netowych: ,Find PT” i ,ChoosePT.com”.
Zmiany zostaly wprowadzone z mysla
o lepszej promocji fizjoterapii wérod konsumentow. Serwis ,FindPT” (czyli po
polsku ,ZnajdZz Fizjoterapeute™) to wyszukiwarka fizjoterapeutéw. Podobnie
jak portal przygotowany przez Krajowa Izbe Fizjoterpaeutoéw, oparta jest na
geolokalizacji, ktora dostosowuje wysSwietlane wyniki do fizycznej lokalizacji
uzytkownika. Drugi serwis ,ChoosePT.com” to portal, ktory edukuje pacjentéw
i specjalistow w zakresie fizjoprofilaktyki, radzenia sobie z bélem i popularyzacji
zdrowego stylu zycia.

APTA to amerykanska organizacja zrzeszajgca ponad 100 000 aktywnych
zawodowo fizjoterapeutow.

Francuscy pacjenci uzyskali bezposredni dostep do
fizjoterapii w przypadku ostrego bdélu dolnego odcinka
kregostupa i skrecen stawu skokowego

Ministerstwo Solidarno$ci i Zdrowia
we Francji oglosito, ze w okreslonych
przypadkach pacjenci uzyskaja
bezposredni dostgp do zabiegéw
fizjoterapeutycznych. Agnes Buzyn,
minister solidarnosci i zdrowia,
oSwiadczyla ~w  poniedzialek 9
wrze$nia, ze umozliwia pacjentom
skorzystanie Z bezposredniego
dostepu do fizjoterapeutow w ramach
protokolu wspolpracy w przypadku
skrecen stawu skokowego i ostrego
bolu dolnego odcinka kregostupa konca
2019 r. Fizjoterapeuci muszg teraz

Fot. freepik.pl
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aktywnie realizowa¢  podpisane
ustalenia w celu odcigzenia stuzb
ratunkowych, biorgc na siebie wigkszg
odpowiedzialno$¢ za pacjenta i jego

rehabilitacje.
Prezes Pascale Mathieu i rada
Francuskiej Izby Fizjoterapeutow

z zadowoleniem przyjeli oSwiadczenie,
ktore  jest  efektem  zabiegow,
podejmowanych od lat przez
Prezes Izby i przedstawicieli Rady
w sprawie pilnej potrzeby fizjoterapii

i bezposredniego dostepu. Byly
to miedzy innymi: seminarium
z organizacjami zawodowymi

itowarzystwaminaukowymi, kampanie
informacyjne, sympozja ,Odwaz si¢
na bezposredni dostep” Ta owocna
wspolpraca z minister oraz wynikajace
z nich decyzje pomogg lepiej promowac
ustlugi 97 000 fizjoterapeutow we
Francji.



Fizjoterapeuci sg poszukiwani przez przedstawicieli e-sportu

Czy to nam sie podoba czy nie - rynek
profesjonalnych gier komputerowych to
branza warta wiele milionéow dolaréw,
konkurujaca z tradycyjnymi dyscyplinami.
W $wiecie e-sportu konkurencja jest
ogromna, a to oznacza niezwykly poziom
stresu, napiecia i, co moze nie jest tak
oczywiste, wysitku fizycznego. 16-latek,
ktory wygral tegoroczny Swiatowy konkurs
Fortnite (popularna gra wsroéd mlodziezy -
przyp. redakcji), otrzymal gtéwna nagrode
w wysokos$ci 3 milionow dolaréw. Podobno
zwyciezca gral w wyzej wymieniong gre do
oS$miu godzin dziennie, co najmniej pie¢ dni
w  tygodniu. Rynek ' gier rozwija sie
dynamicznie - oczekuje sie, ze w przysztym
roku przychody z e-sportu przekrocza az

miliard dolarow.

Wraz ze wzrostem stawek za wygrane
potyczki, ros$nie ws$rdod graczy takze
liczba fizycznych urazéw. Nie dziwi
wiec, ze czolowi gracze czgsto szukajg
pomocy u fizjoterapeuty. W USA powstaja
gabinety specjalizujace si¢ w rehabilitacji
e-sportowcow. Tacy fizjoterapeuci sa czescia
zespolow i podrozuja z graczami na turnieje,
zapewniajac im konsultacje i sesje na miejscu:
przed, w trakcie i po zawodach. Wyposazeni
s w przenoéne urzadzenia do rehabilitacji
dloni i palcow np. wzmacniacze dloni, masa
terapeutyczna do ¢wiczen palcow i reki.
Dodatkowo prowadzone sa specjalne zajgcia
wylacznie z graczami.



MEDIA

Co stychac w mediach
spotecznosciowych?

® WCPT - World Confederation for Physical Therapy
B APA - Australian Physiotherapy Association
B SFP - Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska
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Popularnos¢ wybranych profili
fizjoterapeutycznych na Facebooku
(suma polubien)

Aktywnos¢ na wybranych profilach
fizjoterapeutycznych na Facebooku
(suma  polubien, komentarzy
i udostepnien wszystkich postéw
z danej strony w okresie 8 sierpnia
- 8 wrzesnia 2019)

Zasieg Facebooka Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw w 2019

Sredni zasieg miesieczny

styczen - sierpien 2019:

276 971
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Karty sportowe dla cztonkow KIF

W odpowiedzi na liczne pytania kierowane przez fizjoterapeutéw
do Biura KIF z przyjemnoscig informujemy, Zze Krajowa Izba
Fizjoterapeutéw podpisata umowe umozliwiajgcg Cztonkom KIF
korzystanie z programu kart sportowych.

Szczegbty znajdg Panstwo w regulaminie na stronie kif.info.pl.

W celu otrzymania linku rejestracyjnego, umozliwiajgcego
zaméwienie karty, prosimy o kontakt mailowy pod adresem
kartysportowe@kif.info.pl. W celu przyspieszenia obstugi zgtoszenia
prosimy o podanie w mailu numeru PWZFz. Prosimy o kontakt z adresu
email, ktéry widnieje w Krajowym Rejestrze Fizjoterapeutéw.

@ Krajowa lzba B EN EFIT

Fizjoterapeutow systems



Wyniki pierwszego w Polsce badania
zarobkow fizjoterapeutow

W tym roku po raz pierwszy opinia publiczna w Pol-
sce poznala wiarygodne dane na temat zarobkow
fizjoterapeutow. Na zlecenie Krajowej Izby Fizjote-
rapeutow, miedzynarodowa firma badawcza KAN-
TAR przeprowadzita ankiete wsrod fizjoterapeutow.
W badaniu wzieto udzial ponad 16 tysiecy fizjotera-
peutow z calej Polski, ktorzy odpowiadali na pyta-
nia dotyczace zarobkow, a takze rodzaju czy miej-
sca zatrudnienia. Oto najciekawsze wnioski z tego
badania.

Gdzie zwykle pracuje fizjoterapeuta? Najczestsze
miejsca pracy polskich fizjoterapeutéw to w ko-
lejnosci przychodnia, szpital, dom pacjenta (re-
habilitacja domowa), gabinety prywatne i zaklady
rehabilitacji. Co ciekawe, fizjoterapeutki czes$ciej
pracuja w przychodniach, za$§ fizjoterapeuci pici
meskiej chetniej podejmuja sie pracy w szpitalu,
prywatnym gabinecie i przy rehabilitacji domowe;j.
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Gdzie zwykle pracuje
fizjoterapeuta?
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Fizjoterapeuta nie pracuje wylacznie w jednym
z tych miejsc - $rednio ,statystyczny fizjoterapeuta”
pracuje w 14 miejscach pracy (najwigecej w woje-
wodztwie mazowieckim - 1,5). I w tym wypadku
wida¢ roznice w podziale na pte¢. Okoto % fizjote-
rapeutek oraz nieco mniej niz 60% fizjoterapeutow
pracowalo tylko w jednym miejscu pracy, przy czym
7% fizjoterapeutek i az niemal 15% fizjoterapeutow
pracowalo w trzech lub czterech r6znych placow-
kach. Wyniki badania wskazuja takze na to, ze fi-
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zjoterapeuci posiadajacy wyzszy poziom wyksztat-
cenia znaczgco czeSciej pracuja w kilku réznych
placowkach.

Statystyczny fizjoterapeuta
pracuje w 1,4 miejscach.

Bl EZE3 =4 (AN o ERT

Liczba migjsc pracy Liczba migjse pracy

Przecietny taczny miesieczny zarobek fizjoterapeu-
ty w Polsce to 2 774 zt netto. Nadal to prawie tysigc
zlotych mniej niz $rednia krajowa. Co wazne, zarob-
ki nie przekraczaja 2 500 zl netto az u 64% fizjotera-
peutow. Jak sytuacja przedstawia sie¢ na mapie Pol-
ski? Najwiecej miesiecznie zarabia fizjoterapeuta
w wojewodztwie mazowieckim (3 317 z1 netto) i po-
morskim (3 053 z! netto), ale juz w §wietokrzyskim
i podkarpackim odpowiednio 2 328 i 2 294 z netto.

2585z
24457

26714 2328zt
2690z
.. 2701 zi 2294 zt .

Srednie zarobki fizjoterapeutéw w poszczegdinych wojewddztwach.

PostanowiliSmy przyjrzec sie, jak wyglada przeciet-
ne wynagrodzenie pelnoetatowe. W tym celu wy-
odrebniono osoby, ktore zadeklarowaty w danej pla-
cowce prace w wymiarze zbliZzonym do pelnego
etatu (tj. od 140 do 180 godzin miesiecznie). Dane
prezentujagce dochody dotyczg wiec wylgcznie wy-
nagrodzenia uzyskiwanego w danym miejscu pracy
i nie zawierajag potencjalnych wynagrodzen osob



podejmujacych dodatkowe zatrudnienie. Dodatkowo zroznicowali$my je pod wzgledem plci respondenta.

Z zebranych danych wynika, Ze fizjoterapeuta podejmujgcy prace w pelnym wymiarze godzin przecig¢tnie
zarabia niespelna 2075 z1, za$ fizjoterapeutka - 1965 zt. Najwyzsze przecigetne wynagrodzenie deklarowali
fizjoterapeuci zatrudnieni w prywatnych gabinetach (3157 z1), przy rehabilitacji domowe;j (2573 z1), najnizsze
za$ pracujac w ambulatoriach (1968 z1). Pracujac w pozostatych miejscach fizjoterapeuci zarabiali przecigt-
nie od 1975 zl do 2160 zl. Fizjoterapeutki najwyzsze wynagrodzenie uzyskiwatly pracujac w hotelach (2380
zl), przy rehabilitacji domowej (2245 zt) oraz w szkolach (2230 zl), najnizsze za$ pracujac w Zaktadach Opieki
Leczniczej (1880 z1) i w ambulatoriach (1893 z1). Pracujac w pozostatych miejscach fizjoterapeutki zarabiaty
przecietnie od 1922 zt do 2064 zt.

Tabela: Struktura wynagrodzen pefnoetatowych, stawki godzinowej oraz poziomu zatrudnienia wzgledem miejsca zatrudnienia i pfci.

Srednie wynagrodzenie

MieJsce pracy petnoetatowe Stawka zatrudnienia Poziom zatrudnienia
Mezczyzni |  Kobiety | zczy?ni Kobiety | Mezczysni |  Kobiety

Szpital 1997,19 zt 1940,51 zt 14,06 zt 13,72 zt 3296 8740
Z0L 1976,47 zt 1879,81z 14,06 z¢ 13,89 z 886 3015
Zaklad rehabilitacji 207337z 10922,25 ¢ 14,86 z¢ 13,57 z 2360 6806
Przychodnia 2159,68 zt 1941,60 zt 15,52 z¢ 14,06 zt 2713 9638
Ambulatorium 1 968,30 zt 189317z 15,00 zt 14,00 zt 836 2203
Prywatny gabinet 315741 zt 2 060,07 zt 35,42 zt 25,00 z+ 4275 6622
Rehabilitacja domowa 257319zt 224516zt 34,38 z¢ 3214zt 4422 7416
Sanatorium 197571z 1923,57 zt 13,47 zt 12,50 zt 924 2671

Dom Opieki Spolecznej 211819zt 1956,36 z 14,06 zt 1339z 507 1946
Dom Spokojnej Starosci - 1973,10zt - 18,33 zt 14,29 zt 310 826

Szkota - 223010z 2813z 27,50 zt 726 2844
SPA - 2064,20zt 19,12 z¢ 15,00 zt 350 1114
Klub sportowy, sitownia - - 27,08 zt 31,25z 664 768

Hotel - 238019zt 16,36 zt 16,37 zt 246 480

Sklep ortopedyczny - 197212z . 16,92 zt 12,67 zt 229 1231

Ogoétem 207337z 1964,24 zt 17,31z 14,1524 14544 42926

Wynagrodzenie fizjoterapeutoéw w znacznej mierze determinuje takze ich poziom wyksztalcenia. Co zro-
zumiale, najwyzsze wynagrodzenie uzyskujg magistrzy fizjoterapii ze specjalizacjg (4150 zt w przypadku
mezczyzn, 3250 zt w przypadku kobiet), najnizsze za$ technicy oraz fizjoterapeuci z licencjatem (odpowied-
nio mezczyzni - 2250 z1, kobiety - 1900 zt).

Mediana wynagrodzer fizjoterapeutow wzgledem plci i poziomu wyksztatcenia.

Magister fizjoterapii
ze specjalizacjg

Magister fizjoterapii

0 Technik fizoterapi ze specjalizacja Technik fizjoterapii

5 Licencjat fizjoterapii Magister fizjoterapii

Magister fizjoterapii Licencjat fizjoterapii
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Centrum Kongresowe ICE Krakéw
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KRAJOWEJ 1ZBY
FIZJOTERAPEUTOW

~Specjalizacje kierunkowe - przysztosc fizjoterapii”

| | _-\\. Najwieksze wydarzenie w historii
. polskiej fizjoterapii!
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Dowiedz sie wiecej: kongres.kif.info.pl
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