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J estem prezesem Krajowej Rady Fizjoterapeu-
tow i mam nadzieje, ze jako czltowiek okre-
slitem te funkcje, a nie to stanowisko okreslito
mnie jako cztowieka. W jubileuszowym numerze
»Glosu Fizjoterapeuty”, ktory wilasnie trzyma-
cie w rekach, pozwolilem sobie na udzielenie
bardziej prywatnego wywiadu. Chciatem, zeby-
Scie widzieli we mnie czlowieka, kolege po fa-
chu, przyjaciela, wspoipracownika. Suma moich
wcze$niejszych doswiadczen prywatnych i za-
wodowych okreslila to, jakim jestem prezesem.

Ta pierwsza kadencja samorzadu byla wyjat-
kowa. Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaufali mi na
poczatku tej drogi. To dla mnie prawdziwy za-
szczyt, ale i ogromne zobowigzanie. Nie miatem
przyktadow, sam musialem wypracowa¢ formu-
te. Wzorowatem sie na innych zawodach zaufania
publicznego, niestety kazda profesja ma swojg
specyfike i nie wszystkie praktyki nadawaly sie
do powielenia. Zaangazowalem si¢ w pelnienie
tej funkcji i moge powiedzie¢, Ze przez ten okres
podporzadkowatem jej swoje zycie zawodowe,
a w duzej czesci i prywatne. Uznalem, ze tego
wymagala sytuacja. Nie umiem si¢ angazowac na
pot gwizdka.

Moim najwiekszym sukcesem jest systemowe
umocowanie naszej samodzielno$ci. Ustawa
wprowadzila ja do systemu, jednak egzekwowac
ja trzeba w tysigcach aktoéw prawnych. Inaczej
stalaby si¢ martwym prawem. Razem z usank-
cjonowaniem samodzielno$ci przyszed! wzrost
prestizu. JesteSmy traktowani jako partnerzy,
anie podwykonawcy czy podwtadni. Cieszy mnie
takze, ze pacjenci coraz czesciej Swiadomie kie-
ruja swe kroki do nas, a nie do innych praktykow
medycznych.

! Nie ma odwrotu od rozwoju

Najwigkszg porazka jest brak pelnej samodziel-
nosci zawodowej w uzdrowiskach. Ten obszar
wymaga gruntownej zmiany i nowego spojrze-
nia na leczenie uzdrowiskowe. Za porazke uwa-
zam tez zbyt male zmiany w wynagrodzeniach
fizjoterapeutéw w publicznej ochronie zdrowia.
Poniewaz wiem, ile umiemy, to jestem $§wiadom,
ile powinni$my zarabia¢. Sam jestem od lat pra-
cownikiem publicznego systemu ochrony zdro-
wia. Boli mnie, ze uciekajg z niego ci najzdolniejsi
i najmtodsi fizjoterapeuci. Jestem jednak gltebo-
ko przekonany, ze zmiany, ktore zadzialy sie
w systemie prawnym i wzmocnity nasza pozycje,
zaowocuja i podniesieniem zarobkow.

Co dalej? Zawsze uwazatem, ze kto staje w miej-
scu, ten si¢ cofa, wiec nie mozemy teraz wyha-
mowac. Kolejne elementy reformy rehabilitacji
musza zosta¢ wprowadzone. Nowe kompeten-
cje beda tu kluczowe. W fizjoterapii w systemie
publicznej ochrony zdrowia stawiam na realna
wycene czasu indywidualnej terapii. Nie widze¢
odwrotu od rozwoju i w mojej ocenie nie zanosi
sie takze na spowolnienie jego tempa.

Chce podzigkowat za to, ze wspélnie z Wami
moge tworzy¢ wspolnote, jaka jest nasz samo-
rzad, Krajowa Izba Fizjoterapeutow.

[
ey “WU/Q’L’l

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk

Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow
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KIF nie moze wywazac
otwartych drzwi

- Najwiekszym wyzwaniem sq dla mnie ograniczenia zewnetrzne narzucane przez ludzi, ktérzy

nie rozumiejq, czym jest fizjoterapia — przyznaje prezes Krajowej I1zby Fizjoterapeutéw prof. Maciej

Krawczyk. W wywiadzie przeprowadzonym z okazji pieciolecia KIF opowiada o tym, z jakimi

prosbami mogq zgtaszac sie do niego wspdtpracownicy, z iloma osobami codziennie rozmawia
przez telefon oraz dlaczego lubi chodzi¢ boso.

O ktorej godzinie dzisiaj pan
wstal?

Przed szosta rano. O tej porze
wstaje codziennie. To wynika
pewnie z tego, ze od ponad trzy-
dziestu lat pracuje w szpitalu, je-
stem tam przed 6sma. Moja zona
czesto ztosci sie z powodu tego
przyzwyczajenia, bo w S$wieta
i weekendy, gdy wszyscy domow-
nicy $pig, tez wstaje wcze$nie.
Chcialbym czasami pospac dluzej,
a jednak budze sie rano.
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Zycie przyzwyczailo pana do
tego?

Tak, kiedys, jako mlody czlowiek
lubitem pospa¢ dluzej. Teraz nie
czerpie juz z duzej iloSci snu takiej
przyjemnos$ci. I mam wrazenie,
ze gdy $pie, zbiera mi sie robota.
Moze krotszy sen to sposob na to,
zeby ten czas mi nie uciekal?

Dzien rozpoczyna si¢ dla pana od
pracy?

Po szybkim prysznicu mam czas,
zeby przygotowac sobie kawe do

samochodu. Pierwsze telefony,
ktoére odbieram, wlasnie w aucie,
sg przed siodma.

O ktorej ten telefon przestaje
dzwoni¢, stuzbowo?

Staram sie go wycisza¢ po godz.
22.30, ale on dzwoni regularnie
czasami do 23.00. Nie wypada mi
nie odebra¢. Mam osobistg zasa-
de, ze nie dzwoni¢ do wspotpra-
cownikow po 20.00, jesli nie ma
trzesienia ziemi.



Co pan najbardziej lubi w swojej
pracy?

Tworzenie nowych rzeczy. Lubie
mie¢ wizje czego$, co nas czeka,
a wcze$niej te wizje stwarzac.
Wieczorem, gdy koncze prace,
moja sita tworzenia si¢ wyczerpu-
je. To jest efekt zar6wno rozmow
i dyskusji z kolegami w Izbie, jak
i pracy w szpitalu. Staram si¢ tam
by¢ trzy, cztery razy w tygodniu.
Jestem szefem zespolu fizjotera-
peutow w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Tam
rozwigzuje problemy dotyczace
pacjentdw, czesto niezwigzane
z Krajowq Izba Fizjoterapeutow.

Pana praca to w duzej mierze
rozmowy?

Jednego dnia mam zwykle od
piec¢dziesieciu do stu dwudziestu
rozmow. Musze by¢ dla ludzi zycz-
liwy, wyrozumiatly, nie moge sobie
pozwoli¢, aby gore braly emocje.
Cho¢ te emocje oczywiScie mam,
wiedzg o tym moi bliscy i przyja-
ciele.

Czy ma pan sprawdzony sposob,
jak zapanowa¢ nad tymi emocja-
mi i zwyczajnie nie wybuchna¢?

Mam osobowo$¢, ktéra pozwa-
la mi sie wylgczy¢. Od lat w cig-
gu dnia musze zmienia¢ role.
Z mundurka szpitalnego przebie-
ram si¢ w garnitur, a nastepnie
przebieram si¢ w dzinsy. Rozma-
wiam z pacjentami, potem ze stu-
dentami, nastepnie z politykami
i wspotpracownikami. Ciggle sg
nowi ludzie. Przelgczajac swoja
koncentracje i uwage, nauczytem
sie wylaczac swoj stres. Pomogt mi
w tym fakt, ze nie mieszkam bli-
sko swojej pracy. Dzigki temu mam
czas wlgczy¢ muzyke w swoim sa-
mochodzie. Cho¢ ostatnio udaje
mi sie to coraz rzadziej, bo coraz
wiekszg cze$¢ podrédzy spedzam,
rozmawiajac przez telefon, za kie-

rownicg, oczywiscie przez zestaw
glosnomowiacy.

Z jakimi problemami moga zgla-
sza¢ sie do pana wspolpracowni-
cy lub cztonkowie Izby?

Ze wszystkimi. Momentami mam
wrazenie, ze przez ostatnich pie¢
lat fizjoterapeuci dzwonili do mnie
we wszystkich mozliwych spra-
wach. Bardzo czesto prosza mnie
o pomoc medyczng dla swoich bli-
skich.

Zgadza si¢ pan na to?
Tak, ja to po prostu zawsze robig.

CzeS$¢ osOb moze zastanawiaé sie,
czym w rzeczywistosci zajmuje
sie Krajowa Izba Fizjoterapeu-
tow. Jak by pan to wyjasnil oso-
bie, ktora nie ma o tym pojecia?
Izba dba o to, by jakos¢ ustug fizjo-
terapeutycznych w Polsce byla jak
najwyzsza, aby$my mogli skutecz-
nie chroni¢ pacjentow. Chcemy,
aby ludzie, ktorzy nie sg fizjotera-
peutami, nie maja odpowiednich
kwalifikacji, nie wykonywali tego
zawodu. Naszym priorytetem na
najblizszy czas jest rozpowszech-
nianie wsrod Polakow informacii,
kim jest fizjoterapeuta.

Kim wobec tego jest?

Osobg, ktora przywraca do zycia
sprzed choroby, gdy ta sie po-
jawia. Jednocze$nie zapobiega
nowym schorzeniom: zaréwno
w sposoOb pierwotny, jak i wtorny.
Czyli zmniejsza ryzyko, ze kto$
zachoruje po raz drugi, trzeci czy
czwarty. Chcemy pokazywac, ze
leczenie pacjenta nie musi pole-
ga¢ na interwencji chirurgicznej
czy farmakoterapii. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia pokazuje, ze
63 proc. wszystkich schorzen,
ktore s3 na $wiecie, wérod nich
nowotwory, wynika ze zbyt malej
dawki ruchu. Polowa mieszkan-
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cow wsi w Polsce nie wie, kim jest
fizjoterapeuta. Tymczasem wla-
Snie fizjoterapeuta mogiby roz-
wigzac wiele ich problemow zdro-
wotnych. Moglby, gdyby wiedzieli,
ze istnieje i czym sie zajmuje.

Fizjoterapia jest wobec tego le-
kiem?

Tak. Nalezy ja, jak kazdy lek, sto-
sowa¢ w sposob rozwazny. Ruch
i bodzce fizykalne, ktoére sg fi-
zjoterapia, uzyte w niewtaSciwy
sposob, moga by¢ szkodliwe. Fi-
zjoterapeuta jest wedlug mnie
trenerem cztowieka w chorobie.
Wysitkiem fizycznym mamy od-
powiednio obciaza¢ cigzko chore-
go cztowieka. Jest juz kilka szpitali
wielospecjalistycznych w Polsce,
ktére majg fizjoterapeute pod te-
lefonem, ktory moze przyjechac
do pacjenta po transplantacji wa-
troby czy serca w ciggu czterech
godzin po zakonczeniu zabiegu.
Ten mechanizm dziata przez caly
tydzien. Fizjoterapeuta musi tam
by¢, bo powiklania, jakie moga
wystgpic u tych chorych bez fizjo-
terapii, sg bardzo powazne, tacz-
nie z odrzuceniem przeszczepu.
Wydanie kilkuset czy kilku tysie-
cy ztotych na fizjoterapie moze
komu$ uratowac zycie. Niestety,
fakt, ze w Polsce mieliSmy tak wy-
soka umieralno$¢ w trzeciej fali
pandemii, wynika takze z braku
wladciwej fizjoterapii w wigkszo-
sci oddziatow covidowych. Pod
respirator trafia bardzo duza gru-
pa pacjentéw, ktéra nie miata od-
powiedniej dawki fizjoterapii na
odpowiednim etapie.

Kiedy nastepuje ten etap?

Gdy pojawia sie duszno$¢ u pa-
cjentow, stosuje si¢ tlenoterapie
nieinwazyjng i powinien wkroczyc¢
fizjoterapeuta. Nie mowi sie o tym,
ze fizjoterapeuta jest czesto jedy-
na osobg, ktorg widzi pacjent na
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oddziatach dla zakazonych koro-
nawirusem. Dzieki temu pacjenci
nie trafiajg pod respirator.

Pandemia byla najwiekszym wy-
zwaniem do tej pory w pana pra-
cy w Krajowej Izbie Fizjoterapeu-
tow?

Wbrew pozorom najwigekszym
wyzwaniem bylo co$ innego. Pan-
demia to jest sytuacja, w ktorej
wykorzystujemy nasze naturalne
rezerwy pomagania pacjentom.
Natomiast najwickszym wyzwa-
niem s3 dla mnie ograniczenia
zewnetrzne narzucane przez lu-
dzi, ktorzy nie rozumieja, czym
jest fizjoterapia. Niestety, wielu
urzednikdéw, nawet na najwyz-
szych szczeblach, nie wie i nie
chce wiedzie¢, czym wilaSciwie sie
zajmujemy. Przez to fizjoterapia
bywa wcigz traktowana jak luk-
susowy dodatek, a nie jako inte-
gralna cze$¢ leczenia powaznych
schorzen cywilizacyjnych.

Trudng rzecza dla mnie s3 tez
ograniczenia wewnetrzne, ktore
wystepuja w ramach naszej grupy

Zdjecie prywatne M. Krawczyk
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zawodowej. Wielu moich kolegow
fizjoterapeutéw nie dostrzega po-
stepujacych zmian globalnych
i zagranicznych. Sltysze zdania
typu: ,Zachowuje sie w taki spo-
sob, bo kieruje sie praktyka, ktorg
znam od ponad dwudziestu czy
trzydziestu lat”. My, jako Krajowa
Izba Fizjoterapeutdéw, nie moze-
my wywaza¢ otwartych drzwi.
Wiegkszo$¢ z nich otwierali juz
inni, czyli fizjoterapeuci w innych
krajach, gdzie wladza ustawodaw-
cza zauwazyla, jak istotng czescia
leczenia pacjenta jest fizjoterapia.
W tych krajach, gdzie samodziel-
no$¢ zawodu fizjoterapeuty jest
najwigksza, jako$¢ systemu opie-
ki zdrowotnej uchodzi za najlep-
szg. W krajach takich jak Austra-
lia, Irlandia, Norwegia, Szwecja
czy Wielka Brytania pacjent moze
bez skierowania przyj$¢ do fizjo-
terapeuty. To prawdopodobnie je-
den z czynnikdw, dla ktérych opie-
ka zdrowotna jest tam na bardzo
wysokim poziomie. Chciatbym,
aby wiecej cztonkéw mojej grupy
zawodowej uwierzylo, ze fizjo-
terapia moze byc¢ lepsza, przy-
nosi¢ jeszcze wiecej pieniedzy
i wzbudza¢ jeszcze wigkszy sza-
cunek u pacjentow.

Jak dokonczylby pan wobec tego
zdanie: ,Nie chcialbym, by Kra-
jowa Izba Fizjoterapeutow byla
kojarzona z..."?

Tylko i wyltgcznie z dbaniem
o interesy fizjoterapeutow. Nie
chcialbym tez, by Krajowa Izba
Fizjoterapeutow byla kojarzona
z klasycznym, czasem odbieranym
negatywnie, rozumieniem pojecia
~korporacja zawodowa”.

Przede mna jest dziesie¢ kopert.
W kazdej z nich jest inne pytanie.
Prosze wybraé numer od jednego
do dziesieciu.

Wybieram dziewigtke.

Prosze powiedzie¢, dlaczego
wla$nie dziewigtka.

To jest dzien moich urodzin. Uro-
dzitem sie dziewiatego stycznia.

Pytanie schowane w tej kopercie
brzmi: czy jest coS, czego nigdy
nie powiedzial pan swoim pra-
cownikom, a dzisiaj jest pan go-
towy wykorzystaé okazje, aby sie
do tego przyznac?

Jest jedna taka rzecz. Mam wiele
wad, a jedna z nich jest to, ze za
rzadko chwale ludzi za to, co ro-
big. Nie potrafie pozby¢ sie tej
wady. Za to dzisiaj chce powie-
dzie¢ moim wspoipracownikom,
wsrod nich pieciu wiceprezesom,
oraz wielu osobom z Polski, moim
kolegom fizjoterapeutom, ktorzy
z pewnoscia beda wiedzie¢, ze do
nich kierowane s3 te slowa, ze bez
was niczego bym nie osiggnat. Oni
sg dla mnie jak potka, ktora mnie
podpiera. Bez nich nie zrobilbym
nic. Mam swoje wizje, potrafie
walczy¢ o to, na czym mi zalezy,
mam ogromna wiare w site mojego
zawodu. Ale bez moich wspoipra-
cownikow bylbym w tym wszyst-
kim bezradny jak dziecko.

Wybierze pan jeszcze jedna licz-
be i jeszcze jedno pytanie? Dzie-
wigtka jest juz zajeta.

Wobec tego trojka.

Czy ma pan swoje guilty pleasure,
czyli co$, co sprawia panu przy-
jemnosé¢, ale do tej pory tez pu-
blicznie i glo$no nie przyznawat
sie pan do tego?

To sa rzeczy przyziemne. Lubie
dekadenckie potrawy. Nieprzy-
zwoicie niezdrowe.

Fast food?

Nie, to raczej comfort food. Lu-
bie czasem zje$¢ pajde chleba ze
smalcem czy domowa smazong
watrobke. Nie wiem, czy napisze-
my o tym w wywiadzie...



Napiszemy. Pewnie czeS¢ czy-
telnikow tez lubi takie potrawy.
Schabowy z kapusta?

Posunalbym sie jeszcze dalej, na-
wet do bigosu, czasami musze
sobie sam go przygotowac, zeby
zje$¢. Guilty pleasure to tez dla
mnie obejrzenie w spokoju klasyka
kolarskiego w telewizji, gdy przez
pottorej godziny nikt mi nie prze-
szkadza. W ten sposob ogladatem
wyscig Paryz-Roubaix. W idealnej
sytuacji ani zona, ani corki nie ko-
mentujg tego, co robie. Uwielbiam
napi¢ si¢ dobrego wina. Pije wina
od marca, kwietnia do pazdzierni-
ka, potem ochota na ten trunek sie
zmniejsza. Moich znajomych cze-
sto zaskakuje, ze potrafi¢ rozroz-
ni¢ gatunki win. Sprawia mi przy-
jemno$¢ czestowanie ludzi dobrym
winem i dobrym jedzeniem. Uwiel-
biam tez rozmawia¢ na temat poli-
tyki z ludZzmi, ktorzy majg poglady
podobne do moich. Jednak takich
osob znam tylko kilka. To przyjem-
no$¢ mato twoércza, bo nie mamy
wplywu na wielka polityke, jed-
nak czerpie z tego rados¢. Chcial-
bym sie dobrze ubiera¢, ale mi to
nie wychodzi. Caly czas musze sie
przebiera¢ i od pieciu lat woze w
swoim samochodzie szafe.

W bagazniku czy na tylnym sie-
dzeniu?

Na tylnym siedzeniu. Mam tam
czesto kompletny nietad. Woze od
pieciu do dziesieciu wieszakow
z ubraniami, przebieram sie kilka
razy dziennie. Sejm, ministerstwo,
Izba, szpital. W kazdym miejscu
inny str¢j. Chcialbym czasem nie
musie¢ przebiera¢ sie tak czesto
kazdego dnia. Ze strojem zwigza-
na jest jeszcze jedna przyjemnosc.
Lubig¢ chodzi¢ boso. I czasami robie
to takze w szpitalu. Czuj¢ sie wtedy
bardzo swobodnie. To moze wig-
zac si¢ z moim pobytem w 1990 r.
w Australii. Tam widzialem, jak
wielu Australijczykow lubi chodzi¢
boso.

Proponuje jeszcze jedno, ostatnie
pytanie. Prosze wybrac¢ liczbe.

Prosze dziesigtke.

Tu jest alternatywa. Co pan wy-
biera: ognisko w lesie czy ptomie-
nie w kominku?

Jezeli odpowiem, ze plomienie
w kominku, to bedzie oznaczac,
ze zaczynam sie starze¢. Chyba
ognisko w lesie jednak. Jestem po-
droznikiem, setki razy w swoim Zy-
ciu rozpalatem ognisko. Ci, ktorzy
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Zdjecia prywatne M. Krawczyk

mnie znaja, wiedzg, ze dobrze to
robie, nawet gdy jest mokro.

Gdy rozmawiamy, przed nami
jest dlugi weekend. W sobote tez
wstaje pan przed szosta?

Nie, wstane okoto godz. 6.30. Mu-
sze przygotowac si¢ do obiadu ro-
dzinnego, pojade na bazar, zrobi¢
zakupy. Planuj¢ tez spedzi¢ trzy
godziny na wycieczce rowerowe;.

Trzy godziny to ile kilometrow?

Nastawiam si¢ na 60-70 kilome-
trow.

Gdzie mozna pana spotkac w tra-
sie rowerowe;j?

Mieszkam na potudniowo-zachod-
nim Mazowszu. Pojad¢ pewnie do
Tarczyna, przez Zabig Wole.

Nie zatrzymuje, zycze udanej
wycieczki. I jak najwiecej okazji,
zeby chodzi¢ boso.

Rozmawiat Michatl Dobrotowicz

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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Fot. Ministerstwo Zdrowia

Ostatnio powiedzial Pan podczas spotkania
w KIF, Zze dokumentacja fizjoterapeutyczna we-
szta w nowa ere. Czy mysli Pan, Ze mozemy mowié
o nowej erze polskiej fizjoterapii?

MySle, ze o nowej erze mozemy moéwic juz od kil-
ku lat, od momentu powstania samorzadu. W po-
rownaniu z innymi Srodowiskami medycznymi
w Polsce fizjoterapeuci to bardzo mtoda wspdlnota.
Srednia wieku to zaledwie 36 lat, KIF to najmiod-
szy samorzad zawodowy. Dzisiaj mozemy za to
mowi¢ o nowych mozliwos$ciach rozwoju. Cho¢by
w kwestii szkolen, poziomu wiedzy, rozwoju tech-
nologii. Fizjoterapeuci absorbuja te mozliwosci. Dla
nas bardzo wazny jest rozwoj kadr medycznych,
a na Srodowisko fizjoterapeutow w tym zakresie
mozemy liczy¢. Projekt szkoleniowy, ktory wspdlnie
realizujemy, ma na celu wzmocni¢ wla$nie zmiane
jakosciowa - ugruntowa¢ w $Srodowisku umiejet-
nos¢ prowadzenia dobrej, rzetelnej dokumentacii,
na podstawie ktorej bedzie mozliwe mierzenie po-
stepow terapii. To bedzie z olbrzymig korzyscia dla
pacjentéw. Ma takze duze znaczenie w ujgciu syste-
mowym. To bardzo wazne, zeby pokazywac efekty
fizjoterapii, mie¢ mozliwo$¢ ewaluaciji. I to jest nowa
era — w systemie ochrony zdrowia chcemy jako$ci
i za te jako§¢ chcemy placi¢. Latwo sie o tym mowi,
trudniej robi. A wlasnie projekt unijnych szkolen re-
alizowanych wspdlnie z KIF pozwala wprowadzac¢
ocene jako$ci jako narzedzie codziennej pracy fizjo-
terapeutdw, co bedzie mialo przelozenie na system.

Dokumentacja medyczna to roOwniez narzedzie do
komunikacji z innymi zawodami.

8 GLOSFIZJOTERAPEUTY

Nad wyceng musimy
jeszcze popracowac

— Chcemy potozy¢ wiekszy nacisk na
kinezyterapie. To narzedzie motywacyjne,
ktérego celem jest promowanie indywidualnej
pracy z pacjentem. Mysle, ze jesteSmy
w przededniu tych zmian — méwi wiceminister
zdrowia Stawomir Gadomski.

Alez oczywiScie. JesteSmy w przededniu wdroze-
nia Elektronicznej Dokumentacji Medycznej (EDM)
w calym systemie. Ja wierze, ze dokonuje sie trans-
formacja technologiczna w naszym systemie ochro-
ny zdrowia. Profesjonali$ci medyczni bedg mogli nie
tylko siggna¢ do swojej czesci dokumentacii, ale tez
zapoznac si¢ z nig szerzej. To bedzie miato wymiar
zespotowej i komplementarnej opieki nad pacjen-
tem. EDM to bardzo dobra platforma do komunika-
cji miedzy réznymi specjalistami medycznymi, ale
rowniez olbrzymie usprawnienie dla pacjentow.

Fizjoterapeuci bardzo chetnie korzystaja z nowi-
nek technologicznych. KIF jest bardzo scyfryzo-
wanym samorzadem.

Wierze, ze wkrotce bedzie mozliwe catkowite przej-
Scie na EDM i to da kolejne usprawnienia i mozli-
wosci. Mysle, ze przed nami, rowniez w obszarze
fizjoterapii, ogromne wyzwanie zwigzane z tele-
medycyng, telemonitoringiem, oceng postgpow pa-
cjenta za pomocg narzedzi informatycznych, by¢
moze z wykorzystaniem pewnych rozwigzan z ob-
szaru sztucznej inteligencji. Patrzac na aktywnos¢
fizjoterapeutow, jestem przekonany, ze te nowinki
dos¢ chetnie bedziecie wykorzystywac.

Polscy fizjoterapeuci otrzymali ostatnio fundusze
na ksztalcenie. KIF stworzyla program szkolen.
Teraz wspomina Pan o rozwoju zwigzanym z uzy-
ciem najnowszych technologii. W jakim kierunku
powinny zmierzac kolejne projekty rozwojowe?

Fizjoterapia historycznie byla obszarem, do ktérego
w pierwszej kolejnosSci nie kierowano dziatan i roz-



wigzan systemowych. Od kilku lat prowadzimy ak-
tywna ,walke” o kadry medyczne, o ich zwigkszenie,
ale tez o ich rozwdj. Ta ,walka” polegata na urucho-
mieniu wiekszej liczby miejsc na studiach medycz-
nych, otwieraniu nowych uczelni. Jednym z waznych
dzialan bylo finansowanie szkolen. W poprzednie;j
perspektywie fizjoterapeuci niestety skorzystali
z tego w sposob szczatkowy. Udalo sie zrealizo-
wac jeden projekt szkoleniowy, na ktory przezna-
czyliSmy 2 min zl Ale dzieki temu pierwszemu jest
mozliwa realizacja kolejnych. I teraz mamy kolejne
5 mln zt przeznaczonych na szkolenia. I nie mowi-
my koniec, to maty krok w pozadanym przez nas
kierunku. Juz szukamy nowych rozwigzan dla fizjo-
terapeutow. Chcemy ze $rodkow, gléwnie unijnych,
zbudowa¢ bardziej kompleksowe programy. Mysle,
ze mamy pewien dlug wobec waszego Srodowiska
i musimy teraz obja¢ szkoleniami wigkszg grupe
fizjoterapeutow. W okresie dwoch, trzech najbliz-
szych lat chcemy przeszkoli¢ z unijnych funduszy co
najmniej potowe fizjoterapeutow, czyli grupe 30-40
tys. 0soOb.

W drugim kroku bedziemy inwestowa¢ w obszar
transformacji cyfrowej. To bedzie bardzo wazny
proces i poptyna na niego miliardy ztotych z Krajo-
wego Planu Odbudowy. I tutaj rowniez $rodowisko
fizjoterapeutow bedzie ujete i nie zapomnimy o nim.

Odpowiadal Pan minister za koszyk Swiadczen
gwarantowanych i AOTMIT. Jak Pan ocenia wspol-
prace w tym zakresie? W jakim kierunku powinny
zmierza¢ kolejne zmiany w koszyku i jak powinny
by¢ wyceniane swiadczenia?

Szczerze mowigc, niestety przez rok nadzoru nad
koszykiem nie udato mi si¢ dokonczy¢ prac zwia-
zanych z jego wyceng i ksztatltem w obszarze fizjo-
terapii. Zainicjowane przeze mnie prace jednak dale;j
si¢ tocza i wkrétce zmiany powinny by¢ zauwazalne.

Nalezy si¢ skupi¢ na dwoch obszarach. To, na czym
nam zalezy, to zmiana akcentoéw z fizykoterapii na
kinezyterapie. Optowatla za tym wigkszo$¢ $rodo-
wisk, z ktorymi prowadziliSmy rozmowy, konsultacje
w tej sprawie toczg si¢ od dawna. Chcemy potozy¢
wiekszy nacisk na kinezyterapie, jesli chodzi zarow-
no o wymogi koszykowe, jak i wyceny tych swiad-
czen. To w pewnym sensie narzedzie motywacyijne,
ktérego celem jest promowanie indywidualnej pracy
z pacjentem. MySle, ze jesteSmy w przededniu tych
zmian. Jest zarzadzenie prezesa NFZ, ktore zmienia
te wyceny od 1 pazdziernika 2021 r. i pokazuje poza-
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dany przez nas kierunek. Dodam, ze do tego czasu
jeszcze wiele pracy przed nami. Musimy pochyli¢ sie
nad koszykiem $wiadczen gwarantowanych, ,od-
chudzi¢” wymogi co do zastosowania okreslonych
grup sprzetow w fizykoterapii. Na nowo musimy tez
podejs¢ do wyceny kinezyterapii. Prace taryfikacyj-
ne powinny sie zakonczy¢ w koncowce roku. Wie-
rze, ze to bedzie finat prac, ktore zapoczatkowatem.

Z czego powinni by¢ dumni polscy fizjoterapeuci?
Czego im Pan minister zyczy?

Poznalem wasze Srodowisko i wiem, ze fizjotera-
peuci s3 najbardziej dumni z efektéw pracy z pa-
cjentami. Mam nadzieje, ze nasze dzialania ulatwig
prace i skupienie si¢ wlasnie na efektach pracy.
Mozecie by¢ dumni z tego, ze zawdd fizjoterapeu-
ty zostal dostrzezony i na poziomie Ministerstwa
Zdrowia, i Narodowego Funduszu Zdrowia, i ogol-
nej $wiadomosci spolecznej. Weszlismy w bardziej
efektywny dialog. Dzi§ kladzie sie duzo wigkszy
nacisk na prace nie tylko z najwigkszymi grupami,
czyli lekarzami i pielegniarkami, ale coraz wigcej
pracujemy wla$nie z fizjoterapeutami, jak rowniez
z diagnostami laboratoryjnymi, technikami itd.
W kolejnych latach istotna cz¢$¢ Srodkoéw przezna-
czanych na nowe projekty szkoleniowe bedzie kie-
rowana wiasnie do tych grup zawodowych.

A czego zycze? Niezmiennie ogromnej satysfak-
cji. Mysle, ze do pelnego zadowolenia z pracy ko-
nieczne jest spetnienie kilku warunkoéw: przychylne
srodowisko pracy, mozliwo$¢ tatwego skorzystania
z narzedzi wspierajgcych, mozliwo$ci rozwoju. My-
Sle, ze rowniez adekwatna wycena, bo w wielu ob-
szarach musimy nad nig jeszcze popracowac. Zycze,
zeby udatlo sie w drugiej kadencji osiggnac tyle co
w pierwszej! To byloby §wietne. Ja mam nadzieje, ze
przyjmiecie Panstwo z zadowoleniem i satysfakcja
te mozliwos$ci szkoleniowe i rozwojowe, ktore dla
was szykujemy.

Rozmawiata Dominika Kowalczyk

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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Bilans pieciolatka

Zadania wyznaczone na pierwsze lata dziatania samorzqdu fizjoterapeutéw to m.in.
zbudowanie fundamentéw Krajowej Izby Fizjoterapeutéw oraz cierpliwe umacnianie roli
fizjoterapeutéw w Swiadomosci urzednikéw, politykéw, ale przede wszystkim — pacjentow.

W ciggu tych pieciu lat udato sie wiele. Sceptycy powiedzq, ze mozna byto wiece;j.
Ale jak podsumowujq wiceprezesi Izby, niepowodzenia czy porazki tej kadencji bedg
drogowskazem na przysztoS€. | wyzwaniem, ktére trzeba zrealizowaé.

PokusiliSmy sie o bilans. Kazdemu z wiceprezeséw KRF zadalismy takie same pytaniaq,
ktére pogrupowaliSsmy w kategorie: sukcesy, porazki oraz wyzwania.
Oto jak podsumowujq swojq dziatalno$¢ w pierwszej kadencji.

10 GLOS FIZJOTERAPEUTY
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Ernest WisSniewski

Rozw0j, dzial cyfryzacji, szkolenia, kontakty
mi¢edzynarodowe, zarzadzanie finansami

Sukcesy:

> Za ogromny sukces uwazam zbudowanie struktur
organizacyjnych samorzadu. ZaczynaliSmy od zera,
poczatkowo bez zadnych Srodkéw finansowych.
W ekspresowym tempie uruchomiliémy Rejestr
Fizjoterapeutow, zaczeliSmy wydawa¢ PWZFz -
w pierwszym roku dzialalno$ci prawie 10 tys.,
a w pierwszych miesigcach 2018 r. prawie 50 tys.;

> Skladki umozliwily nam organizacje biura KIF,
zatrudnienie pierwszych pracownikéw. Obecnie to
ponad 100 oséb: programisci, prawnicy, menadze-
rowie, specjaliSci od marketingu i zarzadzania oraz
finansow. Ci ludzie pracuja na rzecz rozwoju orga-
nizacji i dla dobra wszystkich polskich fizjoterapeu-
tow;

> Ogromnym zadaniem byto przygotowanie pro-
gramu reformy rehabilitacji w Polsce.

Jednym z jej filarbw ma by¢ zmiana wycen w ra-
mach $wiadczen refundowanych, odej$cie od roz-
liczania ,za punkty” na rzecz rozliczania za czas
pracy fizjoterapeuty. To wszystko jest powiazane
z oceng stanu funkcjonowania (ICF) i monitorowa-
niem efektywnoSci terapii;

> Wprowadzajac ICF, udalo si¢ nam przypisac fi-
zjoterapeutom unikatowg kompetencje badania
i mierzenia stanu funkcjonowania pacjenta. Ta
umiejetno$¢ wyroznia nas na tle innych zawodow
medycznych. Aby to si¢ ziScilo, konieczne bylto
przeniesienie ICF do praktyki klinicznej i wpro-
wadzenie do dokumentacji medycznej ,narzedzi
pomiarowych”. Opracowane wytyczne zawieraly
i jedno, i drugie, tj. instrukcje jak stosowa¢ trudna
i techniczng klasyfikacje ICF w badaniu oraz testy
do mierzenia stanu funkcjonowania. Wilasnie za-
konczyliSmy poéttoraroczny program badan nad ich
walidacjg oraz uzupetniliSmy wytyczne o test po-
pulacyjny WHODAS 2.0. Nasza koncepcja wigczenia
ICF do dokumentacji medycznej okazata si¢ zbiezna
z agendga WHO Rehabilitacja 2030. Prawdopodobnie
jako jeden z pierwszych krajow w Europie wprowa-

dzilismy ICF do przepisow zwigzanych z dokumen-
tacja medyczna;

> ZbudowalisSmy dzial szkolen, ktory moze si¢ po-
chwali¢ ponad 20 tys. przeszkolonych fizjoterapeu-
tow. To dzieki niemu uczyliSmy prowadzenia doku-
mentacji medycznej. Teraz, czeSciowo za sprawg
zmian wywolanych przez pandemie, wprowadza-
my znacznie szybciej, niz pierwotnie zakladaliSmy,
nowe modele szkolen online, webinary, a niebawem
ruszy docelowa platforma e-learningowa;

> Dzial cyfryzacji od poczatku rozwijat sie dy-
namicznie. Prace rozpoczely sie od zbudowania
Krajowego Rejestru Fizjoterapeutow, a nastepnie
powstawaly: Portal Fizjoterapeuty, Znajdz Fizjo-
terapeute i wreszcie nasze najmlodsze dziecko
i sukces przez duze S, czyli Finezjo. Traktuje ten
projekt bardzo osobiscie, gdyz opracowalem wiele
jego funkcjonalnosci;

> Precyzyjne zarzadzanie sprawilo, ze nigdy nie
straciliémy plynnosci finansowej, nawet w tym
pierwszym, najtrudniejszym roku. Udalo nam sie
za to zbudowac rezerwe, dzigki ktérej w czasie
pandemii przeznaczyliSmy dodatkowy 1 mln z! na
pomoc finansowg dla fizjoterapeutéw w potrzebie.
To byly catkowicie dodatkowe Srodki. Oprocz tego
co roku przeznaczamy 10 proc. wplaconych skia-
dek na wsparcie finansowe w formie zapomogi oraz
zwolnienia z ptacenia skladek;

> Nasze dzialania miedzynarodowe s3 na tyle roz-
budowane, ze piecioosobowy Dziat ds. Miedzyna-
rodowych ma pelne rece roboty.

RozwineliSmy wspolprace z najwazniejszymi
z punktu widzenia fizjoterapeutow organizacja-
mi na Swiecie, czyli WHO i World Physiotherapy
(dawniej WCPT), ktore coraz czesSciej doceniaja
nasze kompetencje i angazujg w kolejne dzialania.
Przykladem jest tlumaczenie i dystrybucja ponad
stu tysiecy broszur dla pacjentéw po COVID-19, na
podstawie ktorych nagraliSmy takze seri¢ filmow

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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instruktazowych (dostepnych w jezyku polskim,
angielskim, ukrainskim i rosyjskim). Uczestniczymy
takze w miedzynarodowym projekcie badawczym
nt. technologii asystujacych. Takie dziatania samo-
rzadu budujg prestiz polskich fizjoterapeutéw na
catym $wiecie.

Porazki:

> Wciaz nie udaje si¢ nam przekona¢ decydentow
z Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia do wdrozenia kolejnych elementow pro-
gramu reformy rehabilitacji. Gotowe rozwigzania,
tj. dopuszczenie praktyk fizjoterapeutycznych do
kontaktowania z NFZ, nie sg realizowane nawet
w formie pilotazu;

> Z naszego programu rehabilitacji pocovidowej zo-
stal przyjety zaledwie fragment zalozen, co spra-
wia, ze nie jest on juz tym, czym pierwotnie byl.

Wyzwania:

> Dokonczy¢ reforme i sprawi¢, aby rehabilitacja
stata sie kluczowym punktem rozwoju polityki zdro-
wotnej. A tym samym byla dostepna dla pacjentow,
a fizjoterapeuci byli za nig dobrze optacani;

> Dopuszczenie do kontraktowania z NFZ praktyk
indywidualnych i matych podmiotéw. Chociaz oso-
biScie uwazam, Ze kontraktowanie ustug powinno
by¢ w ogodle zniesione. Kazdy ubezpieczony powi-
nien mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z wybranych
przez siebie gabinetow czy placowek. Wystarczylo-
by ustali¢ zasady rozliczen;

> Ciagte rozszerzanie kompetencji fizjoterapeutow,
np. o wystawianie zlecen na badania obrazowe,
przepisywanie i podawanie niektorych lekow, wy-
stawianie zwolnien. Ale zeby do tego doprowadzic,
musimy wecieli¢ w zycie plan specjalizacji kierunko-
wych.

Ernest Wisniewski

Wiceprezes KRF ds. rozwoju,
kontaktéw miedzynarodowych
i zarzgdzania finansami

Pz

Pawet Adamkiewicz

Promocja zawodu i gabinetow prywatnych

Sukcesy:

> Udalo si¢ przeprowadzi¢ nowelizacje ustawy,
tak aby fizjoterapeuta, ktory posiada dzialalno$¢
gospodarczg, mogt rejestrowac nie tylko podmiot
leczniczy, ale takze praktyke fizjoterapeutyczna
indywidualng i grupowg. Dzigki temu mamy zare-
jestrowanych ponad 13 tys. praktyk i w ten sposob
zalegalizowang dzialalno$¢ gospodarczg w formie
praktyk fizjoterapeutycznych;

> Zarejestrowaliémy praktyki fizjoterapeutyczne,
ale tym samym zostali$my zobligowani do powo-
lania tzw. kontroleréw. To wymoég Ministerstwa
Zdrowia. PrzygotowaliSmy projekt szkoleniowy
zakonczony egzaminem. W konsekwencji 86 osob
zostalo powotanych na kontrolerow przy KIF;
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> Wraz z zespolem ds. migdzynarodowych przygo-
towywali$my sie i uczestniczylismy w Swiatowym
Kongresie Fizjoterapii WCPT w Genewie. Prezen-
towaliSémy tam nowoczesng historie samorzadu
i to, w jaki sposoéb fizjoterapeuci wywalczyli ustawe
o zawodzie fizjoterapeuty. Przy okazji nasz pawilon
zajal pierwsze miejsce w ,konkursie” na najlepsze
stoisko. Poklosiem kongresu bylo przygotowanie
wnioskow aplikacyjnych i dotaczenia do struktur
miedzynarodowej organizacji (WCPT, aktualnie:
World Physiotherapy (WP);

> PrzygotowaliSmy webinar dla samorzgdowcow
z catej Polski. Ponad 6 tys. osOb zapoznalo sie
ze zmianami, jakie zaszly w ochronie zdrowia



w zwiazku z regulacja zawodu fizjoterapeuty.
ZaprezentowaliSmy takze przygotowany przez KIF
program rehabilitacji postcovidowej oraz programy
z zakresu fizjoprofilaktyki, nad ktorymi pracuje ze-
spot powolany przez Izbe;

> Rozwdj naszego magazynu - ,Glosu Fizjoterapeu-
ty”. Pismo jest teraz regularnym periodykiem, pre-
zentuje rozne oblicza polskiej fizjoterapii — niniejsze
wydanie to numer 22;

> Kilka kampanii spotecznych prowadzonych pod
hastem ,Fizjoterapia porusza” - dzieki nim dotarli-
$my do milionow polskich pacjentow, a Swiadomos¢
istnienia naszego zawodu znaczgco wzrosta. Kam-
panie prowadzili$my w Internecie, ale takze w me-
diach tradycyjnych.

W czasie trwajacej pandemii wyprodukowali$my
filmy ,Aktywny Senior w domu” i ,Aktywna prze-
rwaw pracy”. Ostatnia produkcja filmowa dotyczyla
rehabilitacji pocovidowe;j;

> JesteSmy stale obecni w mediach - kazdego mie-
sigca ukazuje sie kilkaset publikacji z udzialem eks-
pertow KIF lub z naszej inspiracii.

Porazki:

> Nie udalo si¢ wprowadzi¢ praktyk fizjoterapeu-
tycznych do kontraktowania z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia (wyjatkiem sg programy funduszu
solidarno$ciowego);

TEMAT NUMERU

Wyzwania:

> Chcemy, aby praktyki fizjoterapeutyczne mogly
realizowa¢ programy polityki zdrowotnej;

> Dazymy do tego, aby indywidualne praktyki fizjo-
terapeutyczne mogly zatrudnia¢ pracownikow wy-
konujacych dziatalno$¢ leczniczg;

> Zamierzamy starac sie o Srodki unijne na doposa-
zenie gabinetow fizjoterapeutycznych z zakresu in-
formatyzacji, tak jak miato to miejsce w przypadku
lekarzy pracujacych w POZ;

> Nadal bedziemy pracowac¢ nad promocja zawodu
- chcemy, aby kazdy Polak wiedzial, czym zajmuje
si¢ fizjoterapia i jak moze mu pomoc.

Pawel Adamkiewicz

Wiceprezes KRF ds. promocji
zawodu i gabinetow prywatnych

Zbigniew Wronski

Nauka i edukacja

Sukcesy:

> Sukcesem jest z pewno$cig wprowadzenie na eta-
pie edukacji przeddyplomowej ksztalcenia na kie-
runku fizjoterapia w formie piecioletnich, jednoli-
tych studiow magisterskich;

> Cieszy nas rowniez wpisanie w Ustawe 2.0 kie-
runku fizjoterapia realizowanego w systemie pie-
cioletnim. Udalo sie zebra¢ grupe osob - ekspertow
KIF (wyktadowcow, profesorow, dydaktykow, prak-
tykow), ktorzy opracowali standard ksztalcenia za-

akceptowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego oraz finalnie przez resort zdrowia.
Ostatecznie standard wszedl w zycie w 2019 r;

> Chwalimy si¢ wprowadzaniem panstwowego eg-
zaminu fizjoterapeutycznego po pieciu latach stu-
diow. To przede wszystkim oznacza lepszg jakos$¢
ksztalcenia oraz wzmocnienie prestizu zawodo-
wego. Pierwsi studenci bedg zdawali ten egzamin
w 2022 r. Wytyczne do niego opracowata grupa eks-
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pertow KIF. Z naszego punktu widzenia to istotna
zmiana, poniewaz egzamin stuzy temu, aby kontro-
lowa¢ efekty ksztalcenia. A pacjenci powinni czu¢
sie bezpieczni, ze fizjoterapeuci sa dobrze przygo-
towani do zawodu;

> Udalo nam si¢ opracowac¢ kilka pierwszych wy-
tycznych z zakresu hydroterapii, laseroterapii, igto-
terapii;

> Uruchomili$my anglojezyczne czasopismo nauko-
we - kwartalnik ,,Physiotherapy Review”. Zalezy nam
na zaistnieniu periodyku w bazach indeksacyjnych
i wzroscie wspolczynnikow cytowan, a nastepnie
na wiaczeniu go do ministerialnej listy czasopism
naukowych.

Porazki:

> Nie udalo nam si¢ uregulowac¢ ksztalcenia po-
dyplomowego. MieliSmy plany, aby uporzadkowac¢
kwesti¢ szkolen kursowych, tu jest jeszcze chaos,
bo do tego potrzebna jest nowelizacja naszejustawy
o zawodzie. Projekt, ktory przygotowalismy, utknat
w resorcie zdrowia i z uwagi na sytuacj¢ epidemio-
logiczng nie udalo si¢ go przeprocesowac;

> Od czterech lat pracujemy z konsultantem krajo-
wym nad nowym programem specjalizacji. Na razie
nie udato sie wprowadzi¢ nowego programu, mimo
ze jest juz praktycznie ukonczony.

Wyzwania:

> Planujemy stworzy¢ placowke naukowg, ktora
moglaby sama prowadzi¢ badania, wspiera¢ na-
ukowcow, oglasza¢ konkursy, sprzyja¢ rozwojowi
zawodu. ChcielibySmy, aby docelowo fizjoterapia
byla dziedzing nauki (wiedza plus praktyka poparta
odpowiednimi badaniami naukowymi).

Zbigniew Wronski

Wiceprezes KRF
ds. nauki i edukacji

Jacek Koszela

Regiony, medycyna fizykalna
i balneoklimatologia, fizjoterapia uzdrowiskowa

Sukcesy:

> Tworzenie regionalnych delegatur Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw. Takie biura powstaly juz m.in.
w Szczecinie, Krakowie, Lublinie, Rzeszowie,
za chwile bedzie Wroctaw, a w bliskich planach
mamy Poznan. To wszystko po to, aby by¢ blizej
regionow. Dzigki temu nasze dzialania beda efek-
tywniejsze i bardziej transparentne;

> Oddolna promocja zawodu fizjoterapeuty i uwraz-
liwienie decydentow lokalnych na naszg obecno$¢
przynosi efekty. Dzieki temu jesteSmy wlgczani
w szereg dzialan, inicjatyw lokalnych. Spotykamy
sie z prezydentami miast, marszatkami, wojewoda-
mi. To daje nam paliwo do ugruntowywania swojej

pozyciji;
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> Wspoélna praca nad ksztaltowaniem pozytywnego
wizerunku fizjoterapeuty w oczach pacjenta - pro-
mowanie $ciezki terapeutycznej, aby zamiast iS¢ do
lekarza po plastry albo mas¢, chory wiedzial, ze fa-
chowg pomoc uzyska u fizjoterapeuty;

> W tej kadencji udato sie wyszkoli¢ 120 fizjotera-
peutdéw na bieglych sagdowych, ktérzy moga by¢ po-
wotywani przy sprawach dotyczacych naszej pracy.
AbySmy w razie konieczno$ci obrony czuli si¢ bez-
piecznie i mogli liczy¢ na merytoryczng opinie;

> Z sukcesem organizujemy szkolenia w regionach
(m.in. w zakresie fizjoprofilaktyki) i porady prawne
dla fizjoterapeutow;



> Cieszy nas dobra wspolpraca ze zwigzkami zawo-
dowymi;

> Z inicjatywy Roberta Wlodarczyka, czionka KRF,
udato nam si¢ stworzy¢ komisje socjalng, ktora zaj-
muje si¢ pomocy dla fizjoterapeutow. Zwlaszcza dla
tych, ktérzy zostali pozbawieni §rodkéow do zycia
z powodu pandemii. Na ten cel Izba przeznaczyta
milion ztotych;

> Wspieramy socjalnie rodziny i dzieci fizjoterapeu-
tow, ktorzy stracili swoich bliskich z powodu koro-
nawirusa;

> Interwencje przedstawicieli KIF w kilku placow-
kach medycznych na terenie catego kraju, ktorym
grozita likwidacja lub masowe zwolnienia fizjotera-
peutow.

Porazki:

> W dalszym ciggu nie mozemy si¢ przebi¢ z nie-
ktorymi projektami. Nie udalo nam sie¢ przekonac
decydentow, aby praktyki fizjoterapeutyczne z kon-
traktami z NFZ dzialaly takze w matych miastach
i miasteczkach, zeby pacjenci korzystali z nalezne;j
im pomocy w swoim miejscu zamieszkania;

> Czes$¢ Srodowiska nie rozumie, ze Izba nie jest
instytucja polityczng. Chcemy wspotpracowac ze
wszystkimi zwigzkami zawodowymi. Krajowa Izba
Fizjoterapeutoéw to my wszyscy, a nie ambicje poli-
tyczne niektorych naszych kolegow;

> Porazky bylo niestety zamknigcie uzdrowisk
podczas pandemii, cho¢ apelowaliSmy do ministra

TEMAT NUMERU

zdrowia, aby funkcjonowaly one dalej w rygorze sa-
nitarnym. Dzieki temu pacjenci nie mieliby kilku-
miesiecznych zalegloSci w rehabilitacii;

> W ustawie o lecznictwie uzdrowiskowym nie ma
ani stowa o fizjoterapeutach, cho¢ nasza praca jest
kluczowa podczas pobytéw leczniczych. Rzadzacy
nie majg koncepcji na dziatanie sanatoriow. Nieste-
ty nie udato sie zacza¢ tego tematu.

Wyzwania:

> Dostep do porady prawnej we wszystkich woje-
wodztwach, dyzur prawnika w kazdej delegaturze;
> Otwarcie pozostalych delegatur w regionach;

> Organizowanie i inicjowanie webinarow tema-
tycznych oraz szkolen w regionie, aby kazdy miat
szanse z nich skorzysta¢, blisko swojego miejsca
pracy lub zamieszkania;

> Rozpoczecie dyskusji nad reformg ustawy o lecz-
nictwie uzdrowiskowym.

Jacek Koszela

Wiceprezes KRF ds. medycyny
fizykalnej i balneoklimatologii
oraz fizjoterapii uzdrowiskowe;j

Tomasz Niewiadomski

Swiadczenia gwarantowane

Sukcesy:

> Najwigksze osiggniecie w tej kadencji to niewat-
pliwie fakt, Ze zaczeto mowic glosniej o gwaranto-
wanych §wiadczeniach rehabilitacyjnych;

> Zwiekszenie $§wiadomosci spoleczenstwa na te-
mat fizjoterapii. Jeszcze kilka lat temu byliSmy uwa-
zani za masazystow, wykonawcow zlecen lekar-
skich. Teraz pacjenci wiedzg, kim jeste$my i jakie sa
nasze kompetencje;

> Stworzenie plaszczyzny do podniesienia kom-
petencji — zrealizowaliSmy projekt szkoleniowy ze
srodkow pozyskanych z UE, dzieki czemu przeszko-
liliSmy 500 fizjoterapeutéw z czterech zakresow:
dokumentacji medycznej z uwzglednieniem ICF,
ortopedii, neurologii i pulmono-kardiologii. Zdoby-
lismy juz kolejne fundusze z UE na podwyzszanie
kompetencji zawodowych 2 tys. fizjoterapeutow

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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(takze dla tych pracujacych poza NFZ). Nabor ruszy
w czerwcu 2021 r,;

> Ciagle wzmacnianie statusu prawnego i samo-
dzielnosci zawodowej fizjoterapeutdéw. Zmiany, kto-
re udato sie wprowadzi¢ w roéznych aktach praw-
nych, reguluja naszg pracg;

> Dazenie do dialogu z calym $rodowiskiem me-
dycznym. JesteSmy partnerem dla innych zawodow
medycznych. Rozmawiamy i wspoipracujemy ze
soba na réznych poziomach,;

> USwiadamiamy politykom, organizacjom opie-
ki zdrowotnej i decydentom, ze jako$§¢ $wiadczen
zdrowotnych zalezy rowniez od nas, fizjoterapeu-
tow;

> StworzyliSmy sie¢ obserwatorow w radach NFZ.
Obserwatorzy zasiadaja w wojewodzkich radach
Funduszu, gdzie zglaszajg swoje uwagi i postulaty.
Mamy takze swojego przedstawiciela w centrali
NFZ;

> PowolaliSmy zesp6t do spraw §wiadczen gwaran-
towanych, w ramach ktérego prowadzone s3 m.in.
prace nad koszykiem $wiadczen w zakresie reha-
bilitacj;

> Od poczatku kadencji wspotpracujemy z AOTMiT
w obszarze reformy rehabilitacji. Raport agenciji zo-
stat ukonczony i cho¢ nie wiemy jeszcze, jakie kroki
na kolejnym etapie zostang podjete, to optujemy za
zmianami ewolucyjnymi. Nie chcemy doprowadzi¢
do tego, ze pacjenci nagle zostang pozbawieni po-
mocy fizjoterapeutow;

> Wprowadzenie w ramach Funduszu Solidarno-
Sciowego bezposredniego dostepu do fizjotera-
peuty (tj. bez skierowania) dla osob z orzeczeniem
o lekkim lub umiarkowanym stopniu niepeino-
sprawnosci;

> Zmiany w koszyku $wiadczen gwarantowanych
w rodzaju rehabilitacja lecznicza, na mocy wpro-
wadzono pierwsze dostosowanie do ustawowych
kompetenciji fizjoterapeuty w zakresie planowania
terapii w oparciu o ocene stanu funkcjonalnego pa-
cjenta;

> Swiadczenia rehabilitacyjne pocovidowe, ktére
merytorycznie zostaty opracowany przez KIF, sg juz
realizowane przez NFZ. Eksperci KIF przygotowali
program fizjoterapii po przej$ciu zakazenia korona-
wirusem. Zostat on zostatl zlozony w Ministerstwie
Zdrowia jako przyktad powszechnej opieki nad za-
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kazonymi chorymi. Adaptacja programu interesuja
si¢ takze samorzady lokalne;

> Rozszerzenie o $wiadczenia rehabilitacyjne wy-
kazu $wiadczen, do ktorych kolejki 0s6b oczekuja-
cych prowadzone sg w aplikacji AP-KOLCE. Dzieki
temu zablokowano mozliwo$¢ rejestracji przez pa-
cjenta kilku skierowan na to samo $wiadczenie;

> Podniesienie kompetencji zawodowych fizjotera-
peuty, ktory moze m.in. wypisac pacjentowi skiero-
wanie na zaopatrzenie na sprzet pomocniczy;

> JesteSmy uczestnikami rozméw w Radzie Dialogu
Spotecznego i Komisji Trojstronnej, m.in. na temat
pensji i uposazen fizjoterapeutow.

Porazki:

> Na poczatku naszej dziatalno$ci zderzyliSmy sie
z brutalng maching urzedniczg. Przez pierwsze
dwa lata ciezko nam si¢ rozmawiato z politykami,
a mamy przeciez $wiadomos$¢, ze zmiany powinny
by¢ wprowadzane szybciej;

> Program pocovidowy, ktory byt juz gotowy
w grudniu 2020 r., decydenci zbyt dlugo proce-
dowali. Nie jesteSmy réwniez zadowoleni z zapro-
ponowanych wycen. NFZ zaplaci o 2/3 mniej, niz
wynikatlo to z naszych obliczen, ktére konsultowa-
lisSmy z AOTMIT. Mamy $wiadomo$¢, ze nie da si¢
realizowa¢ dobrej jakosci swiadczen za takg kwote.
Bedziemy dazyli do zmiany tej sytuacii.

Wyzwania:

> Domagamy sie zatrudnienia odpowiedniej licz-
by fizjoterapeutéw na poszczegbdlnych oddziatach
szpitalnych;

> Zmiana wyceny Swiadczen rehabilitacyjnych,
walczymy o to od kilkunastu miesiecy;

> Reforma calo$ciowa rehabilitacji.

Tomasz Niewiadomski

Wiceprezes KRF
ds. Swiadczen gwarantowanych
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Trzech rzecznikOw na cata Polske

W ciggu 3,5 roku dziatania Zespotu Rzecznika Dyscyplinarnego KIF rozpatrzyliSmy 129 spraw.
Nasz rekord to przejechanie ok. 1200 km, aby przestuchaé Swiadka
- moéwi prof. UJK dr hab. Wojciech Kiebzak.

Zgodnie z ustawg o zawodzie fizjoterapeuty jednym
z organoéw KIF jest Rzecznik Dyscyplinarny, ktory
przygotowuje postepowania dyscyplinarne i wykonu-
je czynnosci oskarzyciela przed Sagdem Dyscyplinar-
nym i Wyzszym Sadem Dyscyplinarnym. Prowadzi
tez dzialalno$¢ prewencyjna w zakresie wykroczen
zawodowych i postepowania sprzecznego z zasadami
etyki zawodowej. W skiad Zespotu Rzecznika Dyscy-
plinarnego KIF w I kadencji weszli: prof. UIK dr hab.
Wojciech Kiebzak, rzecznik dyscyplinarny, oraz jego
dwaj zastepcy dr Jacek Luniewski i dr Marek Wa-
lusiak, wszyscy rzecznicy posiadajg tytul specjalisty
rehabilitacji ruchowe;.

Poczatkowo nasze prace byly skupione na opraco-
waniu regulaminu funkcjonowania organu oraz spo-
tkaniach z fizjoterapeutami, podczas ktérych thlu-
maczyliSmy, czym jest odpowiedzialno$¢ zawodowa
i jakiego typu bledy popekione przez fizjoterapeute
mogg skutkowac rozpoczeciem postgpowania dyscy-
plinarnego przez rzecznika. W tym czasie odbywaty
si¢ takze spotkania z rzecznikami odpowiedzialnosci
zawodowej innych zawodow, tj.: lekarzy, adwokatow,
radcow prawnych, diagnostoéw laboratoryjnych, we-
terynarzy, pielegniarek i farmaceutéw. Byly to nie-
zwykle konstruktywne spotkania, ktore pokazaly
nam, jak moze si¢ rozwija¢ ta instytucja.

W ciggu I kadencji zajmowaliSmy sie skargami do-
tyczacymi popelniania bltedow w sztuce, np. uszko-
dzeniami ciata, w tym ztamaniem konczyn, poparze-
niami oraz zglaszanymi wykroczeniami etycznymi
w sprawach, ktore dotyczyly mobbingu czy wykro-
czen z zakresu popelniania innych czynnosci seksu-
alnych. Niezwykle czesto sprawy dotyczyly agresiji

Sqd Dyscyplinarny rozpatruje sprawy
dyscyplinarne fizjoterapeutéw z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej, wniesione przez
Rzecznika. W | kadenciji odbyto sig kilkadziesigt
posiedzen sqdu, a kilkanascie spraw zostato
rozstrzygnietych.

stownej, w tym obrazania, wyzwisk, pomowien, za-
rowno wobec pacjentow, jak i innych fizjoterapeutow.
Pojawiaty sie sprawy dotyczace finansow, rozliczen
z pacjentami, a takze zwigzane z brakiem prowadze-
nia dokumentacji medycznej. W zglaszanych skargach
rozpoznawaliémy postawy lekcewazace i $wiadczg-
ce o braku profesjonalizmu przedstawicieli naszego
zawodu. Musze przyzna¢, ze trudne pod wzgledem
emocjonalnym byly dla nas sprawy zwigzane z opieka
nad osobami starszymi i dzie¢mi.

W niektorych sytuacjach odbywali$my tylko spotka-
nia prewencyjne z osobami, pod adresem ktoérych
kierowane byly zastrzezenia. ChcieliSmy im pomoc
i wskaza¢ mozliwe rozwigzania problemoéw. Nieste-
ty cze$ciej jednak byliSmy zmuszeni do prowadzenia
kolejnych etapow postepowania dyscyplinarnego,
w tym postgpowania sprawdzajacego, wyjasniajgce-
go czy tez postepowania przed sadem. Odbywali-
smy przestuchania nie tylko fizjoterapeutéw rowniez
w obecnosci ich prawnikow, ale takze $wiadkéw,
przedstawicieli réoznych zawodow, w tym adwoka-
tow i radcow prawnych. Wymagato to od nas duzego
wysitku i cigzkiej pracy. Nie jesteSmy prawnikami, ale
chcemy godnie reprezentowac¢ nasza Izbe, wykorzy-
stujgc narzedzia prawnicze. Dlatego tez kazde prze-
stuchanie byto poprzedzone naszym skrupulatnym
przygotowaniem. W tym miejscu pragne wyrazi¢ na-
szg ogromng wdzigeczno$¢ i przekaza¢ podzigkowa-
nie za pomoc i wsparcie pani mec. Katarzynie Salabut
i kancelarii pana mec. Krzysztofa Baki. Dzigkujemy
serdecznie pani Angelice Wloch z Biura KIF, ktora
w sposéb merytoryczny i organizacyjny wspomaga
dziatania zespotu rzecznika.

Sedziowie Sgdu Dyscyplinarnego | kadencji to:
Renata Szczepaniak (przewodniczgca),
Matgorzata Borkowska (wiceprzewodniczqca),
Grzegorz Magonf, Katarzyna Bugajska-Sysiak,
Stawomir Kalbarczyk, Roman Kostur, Andrzej
M'hango, Jacek Pieczynski, Katarzyna Skumiat,
Justyna Stepowska.
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Najwiecej trudnosci zwigzanych bylo z kwestia-
mi organizacyjnymi. Trzy osoby na szczeblu cen-
tralnym, ktore podejmowaly prowadzenie spraw
z calej Polski, to bylo ogromne wyzwanie. Uwazam
jednak, ze naprawde dobrze sobie poradzilismy.
W ciggu 3,5 roku naszej dziatalnoSci rozpatrzyliSmy
129 spraw. To bezmiar dokumentow, wysylanej kore-
spondencji, rozméw i oczywiScie przestuchan. Zda-
rzalo sig, ze my przyjezdzaliSmy na przestuchanie,
a $wiadek si¢ nie pojawial. Wiele spraw odbywalo
si¢ setki kilometrow od naszego miejsca zamiesz-
kania. Najwigksza odleglo$¢, jaka pokonano, zeby
przestucha¢ $wiadka, wyniosta lacznie ok. 1200 km.

Przysztemu Zespolowi Rzecznika Dyscyplinarnego
zyczymy, aby udato sie stworzy¢ dobry zespo6t ludzi,
ktorzy beda prezentowali doskonate przygotowa-
nie zawodowe: wysokie kwalifikacje, doSwiadczenie
i wiedze, ktorzy bedg otwarci, kompetentni i zdolni
do ciaglej, wytezonej pracy.

Prof. UJK dr hab.
Wojciech Kiebzak

Rzecznik Dyscyplinarny N

Zaczynalismy od podstaw

Praca Komisji Rewizyjnej w | kadencji byta szczegdlna z powodu zerowego stazu Krajowej Izby

Fizjoterapeutéw. Jako fizjoterapeuci musieliSmy pozna¢ tajniki pracy kontrolera, tak odmienne

od specyfiki naszego zawodu — méwi Iwona Skorupa, przewodniczgca Komisji Rewizyjnej

Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

Zgodnie z Ustawg o zawodzie fizjoterapeuty I Krajo-
wy Zjazd Fizjoterapeutow powotat Komisje Rewizyj-
na, ktorej zostatam przewodniczacgy, a Pawel Kaleta
sekretarzem. W sklad KR weszli takze: Piotr Kotajny,
Jacek Tuz, Jedrzej Wierzchowski. Od pierwszej kon-
troli korzystamy z merytorycznego wsparcia ze stro-
ny Katarzyny Hebdzynskiej, doradcy ds. audytu we-
wnetrznego i kontroli.

Komisja Rewizyjna realizuje swoje cele zgodnie
z postanowieniami Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty
i na podstawie Regulaminu Komisji Rewizyjnej prze-
kazanego do MZ. Do zakresu jej dziatan nalezy kon-
trola dziatalnos$ci finansowej i gospodarczej Krajowej
Rady Fizjoterapeutow. Z wnioskiem o koniecznoSci
przeprowadzenia doraznej kontroli moze wystapic
prezes, dwoch wiceprezesow lub 10 czlonkéow KRE.
W czasie pierwszej kadencji odbylo si¢ pie¢ kontroli
(jedna rozpoznawcza i cztery planowe).

Efektem przeprowadzonych kontroli s3 wnioski i za-
lecenia pokontrolne. Aby podja¢ czynno$ci kontrol-
ne, cztonkowie KR wykonali wrecz tytaniczng prace
przygotowawczg. Jako fizjoterapeuci musieliSmy po-
znac tajniki pracy kontrolera, tak odmienne od specy-
fiki naszego zawodu. Najistotniejsze bylo pozyskanie
wiedzy w zakresie selekcji, czytania i analizy réznego
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rodzaju dokumentow. Nastepng kwestiag wymagajaca
poznania byla umiejetno$¢ poruszania si¢ wsrod du-
zejliczby uchwal, ustaw, rozporzadzen i innych aktow
prawnych.

Nie mniej wazng aktywno$cia cztonkéw KR byt udziat
w obradach Krajowej Rady Fizjoterapeutow, szczego6l-
nie podczas prac nad uchwatami regulujgcymi dzia-
talno$¢ KIF pod katem gospodarki finansowej samo-
rzadu.

Nasza praca w I kadencji byla szczego6lna rowniez
z powodu zerowego stazu Krajowej Izby Fizjoterapeu-
tow. Jako mloda organizacja budowata swoje struktu-
ry od podstaw. Dlatego tez KR oprocz funkcji kontrol-
nej petnita rowniez doradcza w zakresie wskazywania
prawidlowych rozwigzan dla dzialalno$ci KIF i jej
Biura.

Dziekuje za wspaniala wspolprace i zaangazowanie
wszystkich czlonkow Komisji Rewizyjne;.

Iwona Skorupa
przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
Krajowej Izby Fizjoterapeutdw
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Takie wsparcie jest bezcenne

Wspolprace z prezesem Maciejem Krawczykiem,
jak i z cala Krajowa Izba Fizjoterapeutow, uwa-
zam za bardzo owocng i potrzebng, szczegdlnie
podczas trwajacej juz od ponad roku pandemii.
Razem z KIF i innymi samorzgdami medycznymi
podejmujemy apele w sprawach bardzo waznych
dla naszych pacjentow i Srodowisk. Mysle, ze to
nieszczeScie, jakie nas spotkato, mam tu na mysli
pandemie¢ koronawirusa, uwidocznitlo wszystkie
niedociggniecia systemowe w polskiej ochronie
zdrowia. To rowniez sklonito nas do bardziejinten-
sywnej wspolpracy z innymi samorzadami zawo-
déw medycznych. Chociaz kazdy z nich reprezen-
tuje interesy swojego Srodowiska, to powinniSmy
dziata¢ razem dla dobra naszych pacjentow. Dzieki
wspolpracy czujemy, ze nie jesteSmy sami. A takie
wsparcie w obecnych czasach jest bezcenne.

Mysle, ze w kluczowych sprawach wszystkie za-
wody medyczne sg zgodne i wspolnie apelujemy
o to, by ochrona zdrowia w Polsce byla na jak naj-

wyzszym poziomie. Mowig¢ tutaj o zapewnieniu
odpowiednich §rodkéw finansowych przeznacza-
nych z budzetu panstwa na zdrowie, organiza-
cji systemu i bezpieczenstwie kadr medycznych.
Bedziemy o to apelowa¢ do momentu, kiedy na-
sze postulaty zostang wystuchane i wprowadzone
w zycie. Solidarno$¢ zawodow medycznych w tych
sprawach jest bezsprzeczna, gorzej ze wstuchiwa-
niem si¢ w nasz glos przez decydentow. Mam wra-
zenie, ze bardziej skupiajg sie na checi sktocenia
naszych $rodowisk niz na rzeczywistym wsparciu
i dialogu z nami.

Osobi$cie zawsze doceniatem prace fizjoterapeu-
tow, ich trud i cierpliwo$¢. To oni sa $wiadkami
rekonwalescencji po urazach, zabiegach, a s3 to
czesto procesy bardzo mozolne.

Zawigzanie samorzadu fizjoterapeutéw pomoglo
w zrozumieniu potrzeb tego srodowiska - wérod
decydentéw, jak i innych samorzadéw medycz-
nych. Wierze, ze ma to takze pozytywny wplyw
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na zapewnienie kompleksowej opieki nad pacjen-
tem. W mysl ustawy wykonywanie zawodu fizjo-
terapeuty polega na diagnostyce funkcjonalnej pa-
cjenta: kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu
fizykoterapii oraz kinezyterapii, a takze na dobie-
raniu wyrobow medycznych. Przepisy gwarantu-
ja fizjoterapeucie prawo wgladu do dokumentacji
medycznej pacjenta i do uzyskania od podmiotu
udzielajacego $wiadczen zdrowotnych informa-
cji o jego stanie zdrowia. To na pewno zacie$nia
wspotprace, relacje lekarza i fizjoterapeuty, i po-
maga w zaplanowaniu jak najlepszej $ciezki rekon-
walescencji.

W medycynie niemal kazdego dnia pojawiajg
sie¢ nowe odkrycia, techniki, metody rehabilita-
cji. Poziom specjalizacji ro$nie. Juz kilka lat temu
zdarzalo sie, ze gdy pacjent po urazie trafial do
lekarza prowadzacego w poradni rehabilitaci,
dostawal od niego skierowanie do fizjoterapeuty,
ale nie bylo na nim szczegbétowych wytycznych.
Lekarz miat bowiem $wiadomos¢, ze w fizjoterapii
nastepuja tak szybkie postepy, ze fizjoterapeuta
ma wieksze rozeznanie w tym, jak najlepiej rehabi-
litowa¢ pacjenta. Teraz ta sytuacja zostala oficjal-
nie usankcjonowana. Lekarz rodzinny moze skie-
rowac pacjenta na tzw. wizyte fizjoterapeutyczna,
omijajac lekarza ortopede. I to fizjoterapeuta usta-
li plan usprawniania pacjenta, ktoéry uzna dla nie-
go za najkorzystniejszy. Przeprowadzi zabiegi, a na
koniec oceni efekt, czy to w ramach opieki ambu-
latoryjnej, czy fizjoterapii domowe;.

Przy okazji pieciolecia powotania Krajowej Izby Fi-
zjoterapeutdéw zycze Panstwu przede wszystkim
zdrowia, wytrwatosci i sity w dazeniu do wyzna-
czonych przez samorzad celow. Zdolno$ci do wstu-
chiwania sie w glos calego $rodowiska i osiggania
kompromisoéw akceptowalnych dla wszystkich
jego cztonkéw. Mimo wszystko cierpliwo$ci do de-
cydentow. A co chyba najwazniejsze to gotowosci
i otwarto$ci na wspoélprace z innymi zawodami
medycznymi. Tylko wspolnie mozemy co$§ zmie-
ni¢. Walczac w pojedynke, oczywisScie mozna co$
osiagnac, ale czesto jest to krotkotrwate i spoty-
ka sie z rozczarowaniem, niekiedy rodzi konflikty.
A do dlugoterminowych, systemowych zmian,
ktore sg teraz niebywale potrzebne w polskiej
ochronie zdrowia, mozemy doprowadzi¢ jedynie
razem.

Agnieszka Gierczak-Cywinska
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Fot. Archiwum Naczelnej Izby Lekarskiej

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja

Specjalista chirurgii ogélnej i onkologiczne;j,

od 2018 r. Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
Kierownik II Katedry Chirurgii Ogélnej -
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum,
Kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Obrazen
Wielonarzgdowych (Centrum Urazowe Medycyny
Ratunkowej i Katastrof) Szpital Uniwersytecki

w Krakowie, Konsultant Wojewodzki.



Wasz gtos
jest styszalny

W czasach, gdy spoteczenstwo coraz szybciej sie starzeje i wielu
z nas cierpi z powodu ubytkow zdrowia, fizjoterapeuci sg nie-
zbedni. Tym bardziej ciesze si¢, Zze wreszcie macie swoj samorzad
zawodowy, ktory jest realizacja zapisow Konstytucji RP. Szkoda
jedynie, ze powstal tak p6zno, ale biorgc pod uwage nasze do-
Swiadczenia, wiem, ile czasu zajmuje przekonanie do takich spraw
politykow. Gratuluje, ze udalo si¢ wam dopiac¢ celu, ktéry na pew-
no wszystkim fizjoterapeutom od dawna przySwiecat.

Prezes Krawczyk zawsze podkres$la z duza mocg, ze jako zawody
medyczne musimy wspolpracowac, bo - jak to kiedy$ tadnie ujat
- stanowimy system naczyn polgczonych. Naszym obowigzkiem
jest wspoldzialanie i wymiana do$wiadczen dla dobra pacjentow,
bo to oni sg tu najwazniejsi. Szczego6lnie teraz, w czasie pandemii,
jest to niezwykle wazne.

Rolg samorzadu jest tez uSwiadomienie swoim cztonkom, ze sa-
morzad jest im potrzebny. Zgodnie z prawem tylko on ma moz-
liwo$¢ reprezentowania interesOw przedstawicieli zawodu i po-
dejmowania inicjatyw ustawodawczych, a to wszystko przektada
sie na dobro pacjenta. Wiem tez, ze ta praca wymaga wysitku
i czasu, a malo kto zdaje sobie sprawe, ze samorzad ma wlasciwie
nienormowany czas pracy. Nieraz pracuje si¢ po 12 czy 16 godzin,
a podczas prac nad waznymi dokumentami zarywanie nocy jest
norma. Nasza izba jest z KIF w stalym kontakcie, wiec wiemy, jak
bardzo angazujecie si¢ w prace. A efekty nie tylko waszej praco-
wito$ci, ale tez pomystowo$ci i spojnej komunikacji sg zauwazalne
w $rodowisku medycznym, np. jestescie jednym z najlepszych, je-
sli nie najlepiej zinformatyzowanym samorzadem.

Bardzo mi si¢ podoba, ze jesteScie aktywni na konferencjach i in-
nych spotkaniach, gdzie u§wiadamiacie spoteczenstwu, w tym in-
nym zawodom medycznym, jak jeste$cie potrzebni i jak cenne jest
aktywne wlaczanie was do systemu ochrony zdrowia. Jestescie
bardzo skuteczni, zaznaczacie swojg sile w dyskusjach z resortem
zdrowia oraz innymi urzedami i organizacjami. To tez podnosi
prestiz zawodu fizjoterapeuty i samych jego przedstawicieli.

Dzieki tej determinacji jesteScie zauwazalni, a wasz glos - styszal-
ny. A tak nie bylo zawsze. Teraz nawet w aptekach coraz cz¢$ciej
pacjenci podpytuja nas, czy znamy dobrego fizjoterapeute albo
gdzie takiego znalez¢. Spoteczenstwo jest juz coraz bardziej Swia-
dome, ze z niektorymi problemami pomozecie im lepiej niz le-
karz. Zapotrzebowanie na wasze ustugi jest coraz wigksze, w cza-
sie pandemii wrgcz przeogromne. Zarowno po przechorowaniu
COVID-19, jak i po przeszto roku spedzonym w domu bez was so-
bie nie poradzimy.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

SAMORZADY O KIF
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Fot. Archiwum Naczelnej Izby Aptekarskiej

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska

Prezes Naczelnej Rady
Aptekarskie;j.

Absolwentka Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Lodzi.

Posiada tytut specjalisty

w specjalnosci farmacja apteczna.
Z samorzgdem aptekarskim
zwigzana od ponad 20 lat.

GLOS FIZJOTERAPEUTY 21



22

Kolezenskosc¢ przez duze K

Tak sie sklada, ze teraz fizjoterapeuci obchodzg
swoje pieciolecie, a pielegniarki i polozne trzy-
dziestolecie, wigc sprobuje poréwnac sytuacje na-
szych samorzadéw. Powiem szczerze, ze odrobine
zazdroszcze entuzjazmu typowego dla miodego
samorzadu, bo czu¢ u was ten ogromny zapat, kto-
ry byl widoczny tez u nas na poczatku. W pierw-
szych wyborach udzial wzieto prawie 100 proc.
pielegniarek. Teraz juz tego nie obserwujemy. Wy-
nika to zapewne z faktu, ze gdy z czymsS si¢ czto-
wiek zzywa, to zaczyna uwazac to za normalne,
nie docenia. A zadajmy sobie pytanie, gdzie bylyby
pielegniarki i polozne, gdyby nie samorzad i jego
praca wykonywana przez te wszystkie lata. Wasz
zapal jest dla nas inspirujgcy — musimy wroéci¢ do
korzeni.

Pierwsze lata dzialalno$ci naszego samorzadu
byly praca u podstaw. Dopiero po pig¢ciu latach po-
wstata Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej,
Kodeks etyki przyjeliSmy w 2003 r. Jak na tak mlo-
dy samorzad macie wigc niezwykle osiggniecia
i tempo dzialania. Wyraznie $wiadczy to o tym, ze
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plany i wizje mieliscie naprawde dobrze przemy-
Slane.

30 lat temu samorzadowe wzorce czerpalySmy
od bardziej do$wiadczonych kolegéw, czyli od
lekarzy, ktorzy reaktywowali swoj samorzad juz
w 1989 r. Nie wszyscy lekarze byli poczatkowo
zadowoleni, ze pielegniarki beda mialy swdj sa-
morzad, ale istniala tez grupa, ktora nas bardzo
wspierala. MySle, ze mamy w zwigzku z tym dlug
do splacenia wobec mlodszych samorzadéw -
takich jak wasz. NawigzaliSmy bardzo dobrg
wspolprace, ale tez i przyjazn, z czlonkami KIF.
Praca z prof. Krawczykiem i wiceprezesami od po-
czatku jest bardzo owocna. Méj duzy szacunek bu-
dzi to, ze od samego poczatku nie balicie si¢ nas
pytac i korzystac¢ z naszego do$wiadczenia.

W czasie pandemii zwarliSmy szeregi i wiele spraw
poszczegblnych samorzadow bylo naszymi wspol-
nymi priorytetami. Powstajace jak grzyby po desz-
czu ustawy antycovidowe nie do konca spetniaty
wymogi nie tylko pielegniarek, potoznych i fizjote-
rapeutow, ale w zasadzie wszystkich samorzadéw



medycznych. TworzyliSmy wspoélne apele, stanowi-
ska i listy, pod ktérymi podpisywalo si¢ pie¢ samo-
rzadow. Chyle czota przed KIF, ze pomimo tak krot-
kiego stazu musiala niemalze od poczatku zmierzy¢
sie z pandemia. Przedstawiciele samorzadu weszli
w to bardzo sprawnie i - jak to mowig - udzwigneli
te sytuacje.

W przeszio$ci troch¢ obawialy$my sie przekazywac
fizjoterapeutom pewne obowigzki, ktore od zawsze
wykonywaly pielegniarki. W ciggu tych ostatnich
lat to sie zmienilo. Fizjoterapeuci swojg pracg i bar-
dzo dobrym wyksztalceniem akademickim pokazali
nam, ze sg $wietnymi specjalistami w swojej dzie-
dzinie. W naszej ustawie o zawodzie znajdujg sie
wprawdzie zabiegi fizjoterapeutyczne, ale wiemy, ze
to fizjoterapeuci znajg sie¢ na tym o wiele lepiej od
nas. Przyszlo$¢ w medycynie ma tylko skoordyno-
wana opieka, wspolpraca przedstawicieli réznych
zawodow, gdzie kompetencje si¢ przenikaja. W ze-
spolach terapeutycznych lekarz musi by¢ partne-
rem dla pielegniarki, pielegniarka dla fizjoterapeuty,
fizjoterapeuta dla lekarza itd.

Prof. Krawczyk podkresla czesto, ze samorzady majg
stuzy¢ nie tylko swoim cztonkom, ale przede wszyst-
kim dziala¢ dla dobra pacjentéw. I to jest prawda.
Dlatego kazdy samorzad musi dba¢ o jak najlepsze
wykonywanie zawodu przez jego przedstawicieli.
Z tego powodu tak istotna jest edukacja, a tej moga
wam pozazdro$ci¢ medycy z innych krajow.

A my zazdro$cimy wam, ze wszyscy fizjoterapeuci
maja juz elektroniczne prawo wykonywania zawodu
i aktualny katalog swoich czlonkow. Projekt rehabi-
litacji pocovidowej to tez niesamowity sukces, cho-
ciaz wiem, ze tworcy chcieli, aby wygladat jeszcze
lepiej, ale mamy warunki, jakie mamy. Czesto sty-
szy sie pytanie, po co nam samorzad - przeciez nic
z tego nie mamy, a tylko ptacimy sktadki. Wiekszo$¢
lekarzy, pielegniarek czy fizjoterapeutow jednak nie
ma pojecia o tych codziennych bojach, ustaleniach,
pertraktacjach, z ktorymi mierzy si¢ samorzad. Nie
wiem, jak to jest w przypadku KIF, ale w naszym naj-
mocniej krytykuja nas ci, ktorzy w ogole nie anga-
Zuja sie w poprawe sytuacji przedstawicieli zawodu.
Nie jest to moze przyjemne, ale najwazniejsze jest
dla nas dobro naszych kolezanek i kolegow, a przede
wszystkim pacjentow, wigc wspolnie dla nich soli-
darnie dziatamy. Ciesze sie, ze pielegniarki zyskaly
takich sojusznikow jak fizjoterapeuci. To kolezen-
sko$¢ przez duze K.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

SAMORZADY O KIF

Fot. Archiwum Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloinych

Zofia Matlas

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Pielegniarka dyplomowana, specjalistka

w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego

1 epidemiologicznego. Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.
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Wspolny front wzmocni
glos samorzadow

W codziennej praktyce diagnos$ci laboratoryjni
i fizjoterapeuci maja niewielkg styczno$¢, co wyni-
ka ze specyfikiich pracyi tym samym usytuowania
w zespotlach terapeutycznych. Diagnostyka stoi na
poczatku calego procesu, od prawidtowo wykona-
nych badan zalezy postawienie wlasciwej diagno-
zy, a nastepnie wdrozenie leczenia, ktorego kom-
ponentem jest fizjoterapia. Odmienno$¢ naszych
zadan uwypuklila jeszcze epidemia SARS-CoV-2,
podczas ktorej diagnostom przybyto pracy, a fizjo-
terapeuci czasowo znalezli si¢ w sytuacji jej niemal
catkowitego braku.

Wydawa¢ by sie zatem moglo, ze nie mamy zbyt
wielu punktow wspolnych. Jednak gdy spojrzymy
szerzej, to okaze sie, ze jako medyczne samorzady
zawodowe mamy wspolne pole dzialania. Tak bylo
przy negocjacjach z Ministerstwem Zdrowia do-
tyczacych tego, ktore zawody medyczne powinny
zyska¢ nowe uprawnienia do kwalifikacji i wykony-
wania szczepien przeciw COVID-19.

Takich obszarow jest wiecej, ale skupi¢ si¢ moze
na naszych ostatnich wspolnych dziataniach w ra-
mach Rady Dialogu Spolecznego i Trojstronnego
Zespotu ds. Ochrony Zdrowia. Pierwszy raz samo-
rzady zawodow medycznych zostaly do tych roz-
moOw zaproszone w roli ekspertow. Przedtem spra-
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wy placowe byly omawiane bez naszego udziatu.
Wspolny front podczas tych negocjacji, ktore caty
czas trwaja, bardzo wzmocni glos samorzadow,
czyli reprezentantow calego Srodowiska. Ma to
szczego6lnie duze znaczenie dla mniej licznych grup
zawodowych, ktérych potrzeby i postulaty moga
umykac¢ uwadze decydentow podczas tak szeroko
prowadzonych rozmow.

Niewatpliwie dobrze ukladala si¢ nam tez wspot-
praca przy opiniowaniu aktow prawnych nada-
jacych nowe uprawnienia zaréwno diagnostom
laboratoryjnym, jak i fizjoterapeutom oraz farma-
ceutom. Mysle, ze te do$wiadczenia beda procen-
towaly w przyszlosci, bo wierze, Ze jeszcze nie
raz bedziemy mieli okazje do wspolnego dziatania
na rzecz naszych grup zawodowych czy szerzej -
wszystkich medykow. Ta wspotpraca wszystkich
samorzadow jest obecnie bardzo potrzebna cale-
mu spoteczenstwu. Nie zapominajmy, Ze ustgpienie
pandemii nie rozwigze problemow systemu opieki
zdrowotnej. Po niej pojawia si¢ nowe wyzwania,
nowe rodzaje pocovidowej diagnostyki, fizjote-
rapii, rozpoznawania i leczenia choréb, ktorych
jeszcze nie znamy, rehabilitowania ozdrowiencow
i tych, ktorzy przez covid przez wiele miesiecy nie
mieli dostepu do profesjonalnej pomocy. Dla sa-



morzadow oznacza to ogrom prac zwigzanych m.in.
z opiniowaniem aktoéw prawnych, w tym tych zasad-
niczych - w naszym przypadku ustawy o medycynie
laboratoryjnej. Bardzo licze na wsparcie pozostatych
samorzgdéw medycznych podczas jej procedowania.

Swiadomoé¢ roli fizjoterapeutow w zespotach te-
rapeutycznych ro$nie, podobnie jak zadzialo sie to
ostatnio w przypadku diagnostow laboratoryjnych.
Niewatpliwie przyczyniaja si¢ do tego dzialania obu
samorzadéw, ale tez - na co warto zwroci¢ uwa-
ge - zmiany, jakie zachodza w medycynie i §wiado-
mosci spolecznej. I tu widziatabym pole do zwiek-
szenia naszego wspolnego zaangazowania na rzecz
umacniania $wiadomosci, ze sg to zawody medyczne,
wysokospecjalistyczne, wymagajagce nieustannego
ksztalcenia, niezwykle istotne w procesie leczenia
i profilaktyki zdrowotne;.

To, ze fizjoterapeuci doczekali si¢ wlasnego samo-
rzagdu zawodowego, niewatpliwie podniosto range
samego zawodu. Z duzg zyczliwoscig przygladam sie
Panstwa dzialaniom i temu jak budujecie swoja roz-
poznawalnoé¢. Zycze Panstwu, zebyscie dalej roz-
wijali sie tak dynamicznie jak do tej pory, i zachecam
do dalszej wspolpracy z pozostalymi samorzgdami
medycznymi, bo tylko wspélnymi silami jesteSmy
w stanie zadba¢ o nalezyte postrzeganie i wynagra-
dzanie medykow przez rzadzacych, dla ktorych jeste-
$my partnerami.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

Znajdz
Fizjoterapeute
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Daj sie znalez¢ pacjentom!

SAMORZADY O KIF

Fot. Dorota Dabinska-Frydrych

Alina Niewiadomska

Specjalista diagnostyki laboratoryjne;j.

Prezes Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych.
Kieruje laboratorium w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi. Przewodniczy
tédzkiemu oddziatowi Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjnej. Aktywnie dziata

w Porozumieniu Samorzgdoéw Zawoddéw Zaufania
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Samorzad jest psychologom niezbedny

Na liste psychologéw biegtych sgdowych zostata wpisana osoba, ktéra nigdy nie zdobyta
wyksztatcenia psychologicznego. Skutki §wiadczenia pomocy psychologicznej przez osoby
bez odpowiednich kompetencji mogq by¢ tragiczne.

Teoretycznie psycholodzy majg swojg ustawe, kto-
ra obowigzuje od 2006 r. Niestety nie funkcjonuje
w takim ksztalcie, jak to zostalo zapisane. Znajduje
si¢ w niej zapis o samorzadzie zawodowym, ale nie
powstala izba, gdyz do ustawy nie stworzono przepi-
sow wykonawczych. Efekt jest taki, ze mamy ustawe
(nie zostala uchylona), jednak jest nieaktualna, sta-
nowi martwe prawo. Proby naprawienia tego stanu
podjeto w 2015 r., ale prace nad nowg ustawg nalozyty
sie na zmiane¢ rzadu, po ktorej prace nad projektem
nie byly juz kontynuowane.

Teraz powstal calkiem nowy projekt ustawy o za-
wodzie psychologa, wtasnie trwaja nad nim konsul-
tacje. Mamy nadzieje, ze wreszcie mozliwe bedzie
unormowanie tej dziwnej sytuacji i doczekamy sie
swojego samorzadu. Z raportu OZZP z 2020 r., kto-
ry powstal na podstawie ankiety przeprowadzonej
wsrod przedstawicieli naszego zawodu, wynika, ze
wiekszos¢ pytanych psychologdw popiera pomyst
powotania samorzadu.

Odpowiedzialnos§¢ psychologa

Psycholog to zawod zaufania publicznego, ma do czy-
nienia z wrazliwymi, poufnymi informacjami. Osoba,
ktora przychodzi do takiego specjalisty, zwierza si¢
z bardzo intymnych spraw. Psychologow obowigzu-
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je tajemnica zawodowa, na ktora powotuja sie sady
i prokuratury. Niezbedny jest wigec nadzér nad stan-
dardami naszej pracy, ktéra musi by¢ wykonywana
w sposoOb rzetelny i zgodny z kodeksem etycznym.
W tak delikatnych kwestiach, jak diagnoza i wsparcie
np. skrzywdzonych dzieci, nastolatkow z problemami
emocjonalnymi czy dorostych w ostrych kryzysach
psychicznych, z objawami depresji czy my$lami sa-
mobdjczymi, pomocy nie moze §wiadczy¢ ktos, kto
nie ma odpowiednich kompetencji. Mam na mysli
nie tylko wyksztatcenie psychologiczne, zdobyte do-
Swiadczenie, ale wlasnie stosowanie odpowiednich
standardow pracy oraz zasad kodeksu etycznego.
Na psychologach nieraz cigzy ogromna odpowie-
dzialno$&¢ za zycie osoby szukajacej u nas pomocy.

Podczas rozmow z kierownictwem KIF dowiedziatam
si¢, ze w trakcie prac nad ustawg o zawodzie fizjo-
terapeuty poruszano réwniez temat naduzy¢ osob,
ktore podawaly sie za fizjoterapeutdw, cho¢ nimi nie
byty, i szkodzily pacjentom zamiast im pomagac. Nie-
stety analogiczne sytuacje zdarzajg si¢ tez w naszym
srodowisku, np. okazatlo sie niedawno, Ze na liste psy-
chologdw bieglych sagdowych zostata wpisana osoba,
ktéra nigdy nie zdobyta wyksztalcenia psychologicz-
nego. Nie wiem, jak to mozliwe, ale tak si¢ zdarzylo.
Przykladow, ze kto$ podaje si¢ za psychologa, a nim



nie jest, moglabym podac¢ wiecej. Skutki §wiadczenia
pomocy psychologicznej przez osoby bez odpowied-
nich kompetencji moga by¢ tragiczne. Takie historie
obnizaja range zawodu i zaufanie do psychologow, sa
szkodliwe spotecznie. Niezbedny jest wigc samorzad
i rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej, ktore beda
sprawowa¢ nadzor nad nalezytym wykonywaniem
zawodu.

Jako $rodowisko mamy tez wiele innych problemoéw,
ktorymi nie ma sie kto zaja¢, bo nie ma do tego po-
wolanych instytucji. Zwigzek zawodowy skupia si¢
raczej na wynagrodzeniach, warunkach pracy i nie
jest w stanie sprawdza¢ kwalifikacji kazdego z czton-
kow, a takie pytania wptywaja do OZZP.

Nie tylko psychoterapeuci

Warto réwniez zdawac sobie sprawe, ze wbrew po-
wszechnemu wyobrazeniu nie kazdy psycholog to
psychoterapeuta. To bardzo szeroka branza, nie
mozna zawodu psychologa sprowadzac tylko do psy-
choterapii. Przedstawiciele naszego zawodu m.in.
prowadza badania psychotechniczne, badania oso6b
starajacych si¢ o bron, kandydatow do strazy mar-
szatkowskiej, sedzidw, prokuratoréw. Jest ogromna
grupa psychologéw szkolnych, pracujgcych w o$wia-
cie, poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Przedstawiciele naszego zawodu interweniujg w sy-
tuacjach naglych w ramach interwencji kryzysowej
- to moze by¢ tragedia w kopalni, pow6dz czy napad
nozownika w galerii. Ponadto jest spora rzesza psy-
chologéw pracujacych w ochronie zdrowia czy jako
biegli sagdowi decydujacy o tym, kto ma sprawowac
opieke nad dzieckiem po rozwodzie. Psycholodzy to
naprawde istotna grupa zawodowa wplywajaca na
rozne aspekty zycia obywateli w Polsce.

Cenne wsparcie KIF

Pracujac nad nowym projektem ustawy, spotykali-
$my sie z przedstawicielami réznych samorzadow,
miedzy innymi Naczelng Izbg Aptekarska czy Krajo-
wg Izbg Diagnostéw Laboratoryjnych, ale najwigcej
rozmow przeprowadziliSmy z Krajowa Izbg Fizjotera-
peutéw. JesteSmy w cigglym kontakcie, nawet ostat-
nio korzystaliSmy z waszej rady w pewnej kwestii.
Otrzymalismy od KIF duzo merytorycznego wspar-
ciaiwskazowek, za co jesteSmy ogromnie wdzieczni.
Ponadto jeste$cie najmlodszg izba wéréd zawodow
medycznych, a doSwiadczenia 0sob, ktorym stosun-
kowo niedawno udato sie wywalczy¢ ustawe i wlasny
samorzad, byty dla nas tym bardziej cenne.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

WALKA O SAMORZAD

Fot. Archiwum prywatne K. Sarnicka

Katarzyna Sarnicka

Psycholog kliniczny, psychoterapeutka.
Przewodniczgca Zarzgdu Krajowego
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Psychologéw. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.
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I w naszym przypadku
to dlugo potrwa

Zawod ratownika medycznego jest zawodem me-
dycznym w pelni tego stowa znaczeniu. Wykonu-
jemy swoja prace samodzielnie, czyli bez zlece-
nia. Ratownik medyczny udzielajacy $wiadczenia
pacjentowi sam ordynuje i podaje leki, wykonuje
niektore zabiegi oraz bierze za to odpowiedzial-
no$¢. A mimo to nie ma zadnej organizacji czy
urzedu, ktéry nadzorowaltby prawidtowe wykony-
wanie naszego zawodu. Nie mamy swojego kon-
sultanta krajowego czy wojewodzkiego, instytucji,
ktéra pomagataby nam w ustalaniu procedur czy
zasad postepowania. Ten sam problem dotyczy
takze etyki - ratownicy medyczni nie majg swo-
jego rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej. Do
nas, jako towarzystwa, kilka razy w roku wptywaja
prosby o interwencje, skargi i uwagi w kontekscie
zachowania etycznego jakiego$ ratownika me-
dycznego, np. ostatnio pojawila si¢ informacja, ze
pewien ratownik przekonuje pacjentéw, ze szcze-
pienia sa czyms$ ztym, mogg by¢ szkodliwe. Spra-
we zglosil nam kto$ postronny. Nie ma osoby, kto-
ra zgodnie z prawem moglaby rozstrzygac takie
kwestie czy wycigga¢ konsekwencje. Tego typu
sytuacje przekladaja sie na bezpieczenstwo wyko-
nywania zawodu, jako$¢ udzielania Swiadczen.

GLOS FIZJOTERAPEUTY

Druga kwestia - nikt w tym kraju nie wie, ilu jest
w systemie ochrony zdrowia ratownikow medycz-
nych. Pelnych danych nie ma ani NFZ, ani Mini-
sterstwo Zdrowia, ani resort nauki, ani urzedy
wojewodzkie. Co najwyzej majg jakie$ szczatkowe
informacje. Proby zlozZenia tego w calo$¢ przez
nasze towarzystwo spetzty na niczym.

Kolejna rzecz to ksztalcenie i doskonalenie za-
wodowe. Obecnie $ciezka ksztalcenia ratownika
medycznego konczy si¢ poziomie studidw zawo-
dowych, czyli licencjackim. I tyle. Nie ma mozliwo-
$ci ksztalcenia si¢ w naszym zawodzie na pozio-
mie magisterskim. Prawda jest taka, ze - mowiac
wprost - ratownicy medyczni zastgpili lekarzy
w doraznej pomocy przedszpitalnej. Uwazam, ze
taka odpowiedzialno§¢ wymaga, abySmy konczyli
jednolite studia magisterskie. Obecnie absolwent,
wychodzac z dziekanatu z dyplomem licencjata,
juz moze samodzielnie wsig$¢ do karetki. Nie ma
u nas obowigzkowego zadnego stazu, zanim czto-
wiek stanie si¢ samodzielnym przedstawicielem
zawodu, w ktorym ratuje si¢ ludzkie zycie.

Inna kwestia to brak specjalizacji w ratownictwie
medycznym. OczywiScie musimy umie¢ udzieli¢
pomocy zaréwno noworodkowi, jak i pacjentowi



geriatrycznemu, ale cze$¢ z nas pracuje w bardzo
specyficznych warunkach, co powinno wigzac si¢
ze specjalnymi uprawnieniami. Mysle o np. ratow-
nikach wysokogoérskich czy bedacych na misjach
wojskowych. W gérach czy na froncie potrzebne sg
pewne umiejetnosci, ktore nie s3 wymagane w mie-
Scie. Z drugiej jednak strony ratownik medyczny
w karetce nie moze podawac cze$cilekow ratujacych
zycie, np. amin presyjnych, czy wykonywac niekto-
rych waznych i potrzebnych procedur medycznych.
A nigdy nie wiemy, co sie moze zadzia¢ z pacjentem
w drodze do szpitala. Przez brak tych kompetencji
ratownik medyczny nie moze zabezpiecza¢ kazdego
transportu pacjenta.

Samorzad dalby nam tez pewien bufor miedzy nami
a Swiatem, od ktorego zalezy prawo i stanowienie
o ksztalcie danego zawodu. Uwazam, Ze to bar-
dzo usprawniloby nasze funkcjonowanie. Teraz nie
mamy kogos$, kto rozmawialby z politykami w imie-
niu nas wszystkich. Ustawa o zawodzie tkwi gdzie$
w resorcie zdrowia. Oficjalnie jest procedowana,
ale od wybuchu pandemii styszymy, ze teraz nie ma
czasu na zajecie sie nig (chociaz mamy by¢ obecni
podczas szczepien i ratowac chorych na covid).

Pamietam, ile trwalo uchwalenie waszej ustawy i ile
byto z tym problemow. Zdaje sobie sprawe, ze i w na-
szym przypadku dlugo to potrwa. Szczerze mowiac,
nie licze, ze uda si¢ to osiggna¢ w tej kadencji par-
lamentu.

Agnieszka Gierczak-Cywinska
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Fot. Archiwum prywatne J. Madowicz

Jarostaw Madowicz

Dr n. o zdr., ratownik medyczny

z kilkunastoletnim stazem.

Wyktadowca akademicki, kierownik Katedry Nauk

o0 Zdrowiu Wyzszej Szkoly Planowania Strategicznego
w Dgbrowie Gorniczej. Byty adiunkt na Wydziale
Fizjoterapii Akademii WSB w Dgbrowie Gérniczej.
Obecnie wiceprezes i dyrektor ds. medycznych
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

MEGREZ Sp. z 0.0. w Tychach. Prezes Polskiego
Towarzystwa Ratownikow Medycznych.

Nowy serwis KIF z ofertami
pracy dla fizjoterapeutéw!

Szukasz pracy?

Wejdz na ogloszenia.glosfizjoterapeuty.pl
i sprawdz, czy jest oferta dla Ciebie.

Szukasz fizjoterapeutow
do swojej placéwki?

Zarejestruj sie i dodaj ogtoszenie za
darmo!
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Fot. Archiwum prywatne K. Ptok

Krystyna Ptok

Pielegniarka, mgr socjologii.
Przewodniczgca Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych.
Wiceprzewodniczgca Forum
Zwiqzkow Zawodowych,
przewodniczgca Branzy Ochrony
Zdrowia FZZ reprezentujqgcej

10 organizacji zwigzkowych
dziatajgcych w ochronie zdrowia.
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Razem mozemy
wiece]j

Zwiazek dziala na podstawie ustawy o zwiazkach zawodowych,
ktora okresla prawa i zadania organizacji zwigzkowych i dotyczy
wszystkich zwigzkéw na terenie kraju. Oprocz tego kazdy z nich
ma swoj statut, ktory okresla jego szczegdtowe zadania, strukture
oraz prawa i obowigzki czlonkow. To organizacje samorzadne nie-
zalezne w swojej dzialalno$ci od organdéw administracji rzadowej
i samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotéw, organizacji
i instytucji. Organizacje zwigzkowe bronig interesow material-
nych, socjalnych i zdrowotnych pracownikow, przeciwdziatajg
mobbingowi i dyskryminacji w zakladach pracy oraz wptywaja na
podnoszenie kwalifikacji pracownikow. S3 strong w negocjacjach
ptacowych z pracodawcami, prowadzg spory zbiorowe dotycza-
ce warunkéw pracy i wynagrodzen, majg prawo do przeprowa-
dzenia strajku zaktadowego. Przynalezno$¢ do nich jest dobro-
wolna, mozna naleze¢ do dowolnego zwigzku zawodowego lub
nawet dwoch w ramach jednego zakladu pracy. Gtownym zada-
niem samorzadu zawodowego jest nadzor nad prawidlowym wy-
konywaniem zawodu w granicach interesu publicznego. Posiada
on przywilej konstytucyjny zezwalajacy na ograniczenie wolnosci
wykonywania zawodu, reprezentuje interes grup zawodowych.
Przynalezno$¢ do niego jest obligatoryjna.

Z Krajowg Izbg Fizjoterapeutéow wspolpracujemy na réoznych po-
lach. Jestem przewodniczgcg branzy ochrony zdrowia w Forum
Zwigzkow Zawodowych, ktora jest jedng z trzech central zwigzko-
wych w Radzie Dialogu Spotecznego. Skupia najliczniejsza grupe
zwigzkow zawodowych reprezentujacych zaréwno pielegniarki,
potozne, diagnostow laboratoryjnych, technikéw elektroradio-
logii, ratownikow, technikéw laboratoryjnych, jak i wlasnie fizjo-
terapeutow. KIF zaprositam réwniez do wspoélpracy jako eksper-
tow w ramach Trojstronnego Zespotu ds. Ochrony Zdrowia przy
ministrze zdrowia, w ktérego sklad wchodza przedstawiciele sa-
morzadow zawodowych pielegniarek i potoznych, diagnostow,
farmaceutow. Moim zdaniem to samorzady zawodowe majg naj-
lepsze dane zwigzane z sytuacja kadrowa w poszczeg6lnych gru-
pach zawodowych, ktére dotycza np. liczebnosci i wieku swoich
przedstawicieli. Stalo sie¢ dla nas jasne, ze w obliczu pandemii
COVID-19, obnazone zostaly wszystkie wieloletnie zaniedbania
w ochronie zdrowia, ktore nalezy przeanalizowac¢ i wskazac pil-
ne kierunki zmian. Z poziomu Rady Dialogu Spolecznego zaape-
lowali$my do ministra Jarostawa Gowina o stworzenie doraznego
zespotu, ktory zajmowalby sie najpilniejszymi kwestiami ochrony
zdrowia w okresie pandemii. Problemy dotyczg rowniez zasobow
kadrowych w ochronie zdrowia i zabezpieczenia wlasciwego po-
ziomu $wiadczen pacjentom. ZajmowaliSmy sie juz np. sytuacja



kadrowg lekarzy oraz pielegniarek i potoznych, fizjo-
terapeutéw, diagnostow, farmaceutow.

Ceni¢ KIF za to, ze ma zawsze bardzo wywazone
stanowisko, jest dobrze przygotowana do rozmoéw.
Gdy prosze o jakie$ dokumenty, to zawsze je szybko
dostaje. Jesli czasami zadnego z prezes6w nie ma na
spotkaniu, to potem dzwonig i dopytujg o szczegobty.
Musze przyzna¢, ze godzenie tak wielu stanowisk
i oczekiwan roznych grup zawodowych jest trudng
sprawg. Od zawsze jednak mowie, ze najlepiej jest lu-
dzi skioci¢ i podzieli¢, bo wtedy politykom najlepiej
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sie nimi rzadzi. Uwazam, ze idgc razem jednym fron-
tem, pokazujemy naszg sil¢ i ze trzeba si¢ z nami li-
czyc¢. Jesli politycy nie zaczng nas stuchac i nie wply-
na na zwiekszenie finansowania ochrony zdrowia,
to dalej Niemcy beda wyluskiwa¢ naszych medykow,
aby zajmowali si¢ ich, a nie naszym starzejagcym sie
spoleczenstwem.

Razem jest bezpieczniej, jesteSmy silniejsi i mozemy
wiecej.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

Zmienito sie postrzeganie naszego zawodu

Powstanie samorzadu fizjoterapeutow bylo bardzo
waznym wydarzeniem nie tylko dla samych fizjo-
terapeutow, ale tez ogolu spoleczenstwa, ktéremu
wspoélczesna, nowoczesna fizjoterapia powinna jak
najlepiej stuzy¢. Bylo to wiec nie tylko potrzebne, ale
i konieczne. Wspoélpraca KIF m.in. z innymi samo-
rzadami zawodowymi, towarzystwami naukowymi,
ministerstwami (nie tylko resortem zdrowia), Na-
rodowym Funduszem Zdrowia jest bardzo istotna
z punktu widzenia rozwoju fizjoterapii i funkcjonowa-
nia stuzby zdrowia. Dlatego tez jako konsultant krajo-
wy w dziedzinie fizjoterapii staram si¢ uczestniczy¢
wraz z samorzadem w pracach zwigzanych zaréwno
z powstawaniem nowych aktéw prawnych, jak i przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcych terazniejszo$ci
i przyszlosci fizjoterapeutéw. Mam przyjemnosc¢ i za-
szczyt uczestniczy¢ w obecnym ksztaltowaniu zawo-
du zaréwno jako konsultant krajowy, ale takze jako
cztonek Krajowej Rady Fizjoterapeutow.

Trzeba podkresli¢, ze powolanie samorzadu zawo-
dowego przyczynilo sie w zasadniczy sposob do po-
pularyzacji zawodu fizjoterapeuty w spoleczenstwie
oraz - wydaje sie - odpowiedniego i nalezytego
L2umiejscowienia” go wsrod samodzielnych zawodow
medycznych. Dzigki temu jako fizjoterapeuci jesteSmy
bardziej rozpoznawalni w réznych $rodowiskach, nie
tylko tych zwigzanych z szeroko pojeta stuzba zdro-
wia. Ta zmiana postrzegania zawodu i jego przedsta-
wicieli nastgpita nie tylko wsrod pacjentow, ale tez
w$rod politykdw, co niejednokrotnie umozliwia i uta-
twia prowadzenie rozméw i negocjacji dotyczacych
przysztosci fizjoterapii.

Powstanie samorzadu niewatpliwie juz spowodowa-
to zmian¢ w $wiadomoSci cze¢sci spoteczenstwa do-
tyczaca potrzeby fizjoterapii, ale nalezy podejmowac
kolejne kroki zwigzane z samodzielnoScig tej tak po-
trzebnej dziedziny medycyny. Istotna jest takze proba
zmiany podejscia spoleczenstwa do samego procesu
leczenia i aktywnego w nim uczestnictwa, co skut-
kuje jak najdtuzszym utrzymaniem pelnego zdrowia.
I tu jawi sie ogromna rola fizjoterapii w profilaktyce,
zapobieganiu chorobom, takze tym cywilizacyjnym.
Dzigki temu bedziemy w stanie w znacznym stopniu
ograniczy¢ ogromne koszty spoleczne i ekonomiczne.
Zadan stojacych przed Krajowa Izbg Fizjoterapeu-
tow jest jeszcze bardzo duzo. To przede wszystkim
porzadkowanie zagadnien zwigzanych z fizjoterapia
we wszystkich sferach, nie tylko zwigzanych z funk-
cjonowaniem stuzby zdrowia, szkolnictwa akade-
mickiego czy tez zmianami demograficznymi zwig-
zanymi chociazby ze starzeniem si¢ spoleczenstwa
i wystepujacymi potrzebami fizjoterapii. Nie wspo-
minajagc o skutkach pandemii wplywajacej na pra-
ce fizjoterapeutow. Totez na fizjoterapeutach, jako
przedstawicielach zawodu zaufania publicznego, jak
i samorzadzie zawodowym, spoczywa ogromna od-
powiedzialno$¢.

Agnieszka Gierczak-Cywinska

Dr hab. Jan Szczegielniak

Konsultant krajowy
w dziedzinie fizjoterapii.
Cztonek KRF.
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Moja pierwsza kadencja

Redakcja ,,Gtosu” zaprosita wszystkich cztonkéw KRF do podzielenia sie swoimi opiniami na temat
pracy w Radzie w minionych pieciu latach. Oto jak oceniajg oni swojqg pierwszq kadencje
w strukturach samorzqgdu.

Czy jestem zadowolony/zadowolona z decyzji o byciu cztonkiem KRF?

90,9% 9,1% 0%

Tak To skomplikowane Nie

Najwazniejsze osiggniecie I kadencji KRF moim zdaniem:

Utworzenie w koszyku

Swiadczen wizyty D 54,5%
fizjoterapeutycznej

Stworzenie i opublikowanie D o
wytycznych 36,4%
Utworzenie standardéw szkolenia

i opracowanie zalecen prog. dia jednolitych, [ G 36,4%
piecioletnich studiéw magisterskich

Uzyskanie finansowania unijnego ) 31.8%
na szkolenia dla fizjoterapeutéw 8%
Kampania spoteczna zawodu ) 31,8%
Mozliwo$¢ zaktadania praktyk o
fizjoterapeutycznych D 31,8%
Darmowy program do o
dokumentacji medycznej D 22,7%
Powotanie Komisji Socjalnej ] 22,7%
Wstagpienie do struktur

World Physiotherapy D 13,6%
Powotanie Krajowego o
Zespotu Kontroleréw » 4,5%
Kierowanie do fizjoterapeuty o
w ramach NFZ w ambulatorium » 4,5%
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Praca w Krajowej Radzie Fizjoterapeutéw to dla mnie:

27,3%

spetnienie
obowigzku

54,5%

wyzwanie

4,5%

rozczarowanie

59,1%

satysfakcja

50,0%

rozwoj

59,1%

zdobywanie
doswiadczen

13,6%

przyjemnos¢

Najwieksze wyzwania na kolejng kadencje:

Poprawa finansowania przez NFZ
ustug fizjoterapeutycznych

Specjalizacje kierunkowe

Egzekwowanie zapiséw UOZF

Udziat fizjoterapeutéw w tworzeniu
programow zdrowotnych

Zjednoczenie srodowisk zawodowych

Odpowiedzialne zarzqdzanie organizacjq

Przeprowadzenie panstwowego
egzaminu fizjoterapeutycznego

D 86,4%
D 54,5%
D 50,0%
D 45,5%

D 22,7%
D 13,6%
D 4,5%

Czego zyczy Pan/Pani kolegom i kolezankom w II kadencji?

77,3%
59,1%

45,5%
40,9%

22,7%

18,2%

13,6%

Umiejetnosci porozumiewania sie ponad podziatami
Aktywnego dziatania na rzecz izby

Wykorzystania potencjatu KIF i mozliwo$ci rozwoju

Promocji dziatan w regionie

Czynnego zaangazowania w projekty Il kadencji

Spokojnej i merytorycznej debaty

Owocnej wspbtpracy z przedstawicielami innych zawodow
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Wybory juz wkrotce!

W maju i czerwcu 2021 r. odbedq sig przesuniete z powodu pandemii koronawirusa

wybory delegatéw na Il Krajowy Zjazd Fizjoterapeutéw.

Beda to drugie wybory przeprowadzone w naszym
samorzgdzie. Pierwsze odbyly si¢ pod koniec 2016 .,
a liczba fizjoterapeutéw uprawnionych do udzia-
tu w glosowaniu wynosita wtedy niewiele ponad
13 tys. Dzi§ w KIF zarejestrowanych jest ponad 70 tys.
przedstawicieli zawodu i kazdy z nich ma prawo de-
cydowania o wyborze przedstawicieli na II Krajowy
Zjazd Fizjoterapeutow. Jego data zostanie wkrotce
ogloszona.

Osoby biorgce udziat w zjezdzie beda odpowiedzialne
zawybor na czteroletnie kadencje: prezesa, cztonkow
Krajowej Rady Fizjoterapeutow, Komisji Rewizyjnej,
Sadu Dyscyplinarnego, Wyzszego Sadu Dyscyplinar-
nego oraz rzecznika i jego zastepcow. Podjete zosta-
na tez uchwaly dotyczgace dziatania samorzadu i jego
organdéw na kolejne lata. Zjazd rozpatrzy i zatwier-
dzi sprawozdania Krajowej Rady Fizjoterapeutow,
Komisji Rewizyjnej, Sadu Dyscyplinarnego, Wyzsze-
go Sadu Dyscyplinarnego i rzecznika I kadenciji.

W glosowaniu z 779 kandydatow wybranych zosta-
nie 332 delegatéw reprezentujgcych wszystkie wo-
jewodztwa. W skiad kazdej z 63 komisji wejdzie od
trzech do czterech oséb, w zaleznos$ci od wielko$ci
rejonu. Lacznie w komisjach zasigdg 204 osoby, kaz-

16 9
15 8

e 47
6 29
19 19
28 14

9

39
35 23

332 suma delegatow

Rys. 1Liczba delegatéw w regionach
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da zostanie odpowiednio przeszkolona do pelnionej
w komisji funkcji. W 29 miastach bedg dziata¢ mezo-
wie zaufania zglaszani przez zarzady stowarzyszen
i organizacji zrzeszajacych fizjoterapeutow.
Nowoscig w stosunku do poprzednich wyboréow
bedzie mozliwo$¢ glosowania przy uzyciu urza-
dzen elektronicznych. System ten bedzie dostepny
w 20 miastach.

Wybory delegatéw odbeda sie w czterech terminach:

* 23.05.2021r. - wojewodztwa: dolnoslaskie,
lubuskie, opolskie, $laskie;

e 30.05.2021 r. - wojewoOdztwa: kujawsko-
-pomorskie, pomorskie, zachodniopomorskie,
wielkopolskie;

* 13.06.2021r. - wojewddztwa: lubelskie,
podkarpackie, §wietokrzyskie, matopolskie;

e 20.06.2021r. - wojewoOdztwa: mazowieckie,
warminsko-mazurskie, podlaskie, 6dzkie.

Ogloszenie wynikow nastgpi po otrzymaniu przez
Krajowg Komisje Wyborcza oryginalow protokotow
z glosowania ze wszystkich rejonow w danym woje-
wodztwie.

% 13.06
@ 23.05.2021r.

® 30.05.2021r.
13.06.2021r.
20.06.2021r.

Rys. 2 Daty wyboréw w regionach

< https://kif.info.pl/wybory-kalendarium/
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Fot. Archiwum prywatne J. Napiorkowski

Fot. Archiwum prywatne M. Btaszcz

Fizjoterapia zatoczylta koto

Wyjagtkowo w tym numerze naszq rubryke ,Pasjonaci” poswiegcamy az dwoém fizjoterapeutom:
pierwszy jest najmtodszym, a drugi najstarszym cztonkiem Krajowej Rady Fizjoterapeutow.
Obaj - z mitosci do zawodu — poswigcajg swéj prywatny czas na jego rozwdj oraz wsparcie

kolezanek i kolegbéw po fachu.

- Fizjoterapia zatoczyla koto - tak Jarostaw Napior-
kowski (rocznik 1955) opisuje zmiany, ktore dokona-
ty sie w ciggu przeszto 40 latach jego pracy. Obecnie
jest kierownikiem Zakladu Fizjoterapii w Uniwersy-
teckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie, koordyna-
torem wojewodzkim Krajowej Izby Fizjoterapeutow
i cztonkiem KRF. Wspomina, ze gdy zaczynal swoja
kariere pod koniec lat 70. XX w., podstawy polskiej
fizjoterapii tworzone przez prof. Wiktora Dege czy
prof. Andrzeja Seyfrieda byly zblizone do tych, do
ktorych dzis dazy KIF. Juz wtedy w jego lubelskiej
klinice pracowalo si¢ w teamie z lekarzem, psycho-
logiem, logopeda, technikiem ortopedycznym i ma-
sazysta, a rehabilitant mial duzg swobod¢ w pro-

wadzeniu terapii. - Wszystko zaczeto si¢ zmienia¢
w latach 90. XX w. wraz z powstaniem kas cho-
rych, a potem Narodowego Funduszu Zdrowia. Rola
fizjoterapeutow zaczela male¢, o wszystkim zaczat
decydowac¢ lekarz. Dostawalo sie od lekarza liste
zabiegéw, ktore trzeba bylo powtarza¢ okreslong
liczbe razy i nie zastanawiac sie nad ich skutecz-
noscia, a na co nie byto ani miejsca, ani pienig¢dzy.
Wielu z nas zajeto si¢ tylko fizykoterapig, praca po-
wtarzalng i maszynowa.

To byla jedna z przyczyn, ktoéra zahamowata rozwoj
nie tylko samych fizjoterapeutow, ale i calej dzie-
dziny. Innym powodem bylo takze nieprowadzenie
dokumentacji medycznej, ktora jest podstawa do
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wyciggania wnioskow. Nie oceniano stanu funkcjo-
nalnego pacjenta przed rozpoczeciem terapii ani na
jej pozniejszych etapach - nie robit tego ani lekarz,
ani fizjoterapeuta.

Trudne zmiany

Tej regresji zaczely sie przeciwstawia¢ rézne gru-
py, np. Fizjoterapia Polska czy Polskie Towarzystwo
Fizjoterapii, ktére probowaly stworzy¢ podstawy
naukowe do funkcjonowania fizjoterapii. Wtedy tez
narodzil si¢ pomyst stworzenia projektu ustawy
o zawodzie fizjoterapeuty oraz ogoélnopolskiego sto-
warzyszenia reprezentujacego wszystkich przedsta-
wicieli zawodu.

- Na poczatku tylko chcialem bra¢ udziat w warsz-
tatach prowadzonych przez Stowarzyszenie Fizjote-
rapia Polska - méwi Marcin Blaszcz (rocznik 1993),
doktorant na Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie, fizjoterapeuta na
Oddziale Rehabilitacji w NZOZ ,Pasternik” i czlonek
KRF. - Z czasem jednak zaczalem dostrzegac¢ szanse,
jaka datoby nam wprowadzenie ustawy o naszym za-
wodzie, i zaangazowalem si¢ w zbieranie podpisow
pod jej projektem.

Przeprowadzil badanie wsrod 480 studentow fizjo-
terapii, aby zbadac¢ ich stosunek do ustawy o zawo-
dzie fizjoterapeuty i tworzacego sie samorzadu za-
wodowego. Wiekszo§¢ z ankietowanych byla dobrze
nastawiona do proponowanych zmian, ktére mialy
przyj$¢ wraz z ustawq i samorzadem. Jednak wsérod
badanych, dla ktorych sktadka byta duzym obciaze-
niem finansowym, odsetek pozytywnych odpowiedzi

Fot. Archiwum prywatne J. Napiorkowski
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byt srednio o 37% nizszy niz wsrod osob, dla ktorych
skladka byla niewielkim obcigzeniem. To pokazuje,
w jak duzym stopniu samo ptacenie sktadki wptywa
na postrzeganie samorzadu i ustawy. - Wiadomo, ze
nie wszyscy byli od poczatku otwarci na zmiany -
dodaje Napiorkowski, ktory spotykat sie z niechecig
takze wérod do$wiadczonych fizjoterapeutow. — Jesli
kto$ od 20 czy 25 lat funkcjonowat w jakim$ modelu,
to obawial sie¢ nowych obowiazkéw, np. prowadze-
nia dokumentacji medycznej, weryfikowania swoich
dziatan, oceny funkcjonalnej pacjenta. KIF na szcze-
Scie wydal wiele wytycznych, ktére pomagaja od-
nalez¢ sie na nowo w zawodzie i jego procedurach.
Wisienka na torcie jest aplikacja Finezjo, dzieki ktorej
w calej Polsce fizjoterapeuci moga bada¢ pacjentow
w sposob jednolity - a to jest niezbedne, aby$Smy mo-
gli sie rozwijac!

W opinii Napiorkowskiego mierzenie si¢ z tymi trud-
no$ciami jednak sie fizjoterapeutom oplacito - nie
tylko zyskali status przedstawicieli samodzielnego
zawodu medycznego, mozliwo$¢ wplywania na pro-
ces leczenia swoich pacjentow, ale tez motywacje do
cigglego rozwoju i poszerzania swoich umiejetnosci
chociazby podczas szkolen organizowanych przez
Izbe. Ich poziom wyksztalcenia doceniany jest nie
tylko w Europie, ale na calym $wiecie. Przedstawi-
ciele izb w innych panstwach przekonali si¢ o tym
dzieki wejsciu KIF do struktur miedzynarodowych.

My sie zmieniamy, a co z NFZ?

Lista tego, co udalo sie zrobi¢ w ciggu pierwszych
pieciu lat funkcjonowania ustawy i pierwszej czte-
roletniej kadencji KIF jest dtuga, ale - jak mowig nasi
rozmowcy - pracy jest jeszcze wiele. Marcin Blaszcz
prace rozpoczat rok przed wejSciem ustawy w zZy-
cie. Z perspektywy oddzialu stacjonarnego ocenia,
ze dotychczasowe zmiany sg zbyt male, a samo-
dzielno&¢ fizjoterapeuty w rzeczywisto$ci niewiele
rozni sie od tej sprzed ustawy. - Nadal codziennie
podpisujemy si¢ na karcie zabiegowej pod zleceniem
lekarza. Nadal system wymaga od nas koncentracji
na realizacji procedur, a nie na poprawie zycia pa-
cjenta. Fizjoterapia jest dynamicznym procesem dia-
gnostyczno-terapeutycznym, wigc o wiele sensow-
niejsze byloby ptacenie nam za czas po$wiecony na
realizacje celow pacjenta.

Napiorkowski potwierdza, Ze konieczna jest zmia-

na w podejsciu do fizjoterapii finansowanej przez
platnika publicznego. Problemoéw jest co niemiara,



a z absurdami trzeba si¢ mierzy¢ na kazdym kroku
np. z takim, ze koszt wody do masazu wirowego jest
wyzszy niz kwota, ktorg Narodowy Fundusz Zdro-
wia placi za wykonanie takiego zabiegu. Powoduje
to nieoplacalno$¢ wykonywania pewnych procedur.
Blaszcz wspomina o kolejnym nielogicznym rozwig-
zaniu: - Dzieki zmianom, ktore zaszty, mogibym zle-
ca¢ wyroby medyczne, np. ortez¢. Tylko ze mam do
tego prawo dopiero przy wypisie pacjenta, a przeciez
trzeba go jeszcze nauczy¢, jak sie z niej prawidtowo
korzysta. Czas i miejsce na to miatlbym na oddziale,
ale prawne ograniczenia mi na to nie pozwalaja.

Nadgzy¢ za zmianami

Pasja Jarostawa Napiorkowskiego, poza jazdg na nar-
tach i gotowaniem, jest praca z dzie¢mi. Przyznaje,
ze to specyficzna dziatka fizjoterapii i nie kazdy ma
do niej predyspozycje, wigc wspotpracownikow do-
biera bardzo uwaznie. Muszg nie tylko umie¢ praco-
wac¢ z pacjentem, ktory nie jest w stanie komuniko-
wac sie jak dorosty, ale tez by¢ odporni psychicznie.
- Duzym wyzwaniem byla dla mnie rehabilitacja mo-
jego wlasnego dziecka - wspomina. - Ale udato mi
si¢, trwalo to cztery lata. Dzi§ mdj syn jest w pelni
zdrowym mezczyzng i nawet sam zostatl fizjotera-
peuta. Nie dziwig sie, to przeciez najlepszy zawod na
Swiecie!

- Nie, ja siebie w ogo6le nie widze w pracy z dzie¢-
mi - méwi Marcin Blaszcz. - Wlasciwie od poczat-
ku fascynowaty mnie zagadnienia zwigzane z uda-
rami mozgu, wiec do§¢ naturalne bylo, zZe zaczalem
prace ze starszymi osobami. Ta praca daje mi duzo
satysfakcji, bo bardzo wyraznie widac jej efekty, np.
kiedy kto$ nie potrafi zmieni¢ pozycji lezacej, a po-
tem zaczyna sie obraca¢ w 16zku, siada¢, wstawac,
a nawet chodzi¢. Dobrze si¢ z nimi czuj¢ — konklu-
duje.

Jarostaw Napiorkowski podkresla, ze chyba nikt nie
byl w stanie przewidzie¢ tak szybkiego rozwoju fi-
zjoterapii, jaki si¢ dokonuje na naszych oczach. Dzi$
fizjoterapeuci sg potrzebni wlasciwie we wszystkich
dziedzinach medycyny, a - czego nie bylo na po-
czatku jego kariery - konieczne jest wprowadzenie
szerokiej fizjoprofilaktyki w spolteczenstwie. To wy-
mog obecnych czasow, ktore doprowadzity do zmia-
ny naszego stylu zycia. W efekcie dzi$ juz nie tylko
pracownicy biurowi potrzebuja pomocy fizjotera-
peuty, ale takze ich nastoletnie dzieci. A wiadomo,
ze przeciez lepiej zapobiega¢, niz leczy¢. To powodu-
je, ze wsrod reform, ktore trzeba pilnie przemysle¢
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Fot. Archiwum prywatne M. Blaszcz

i wprowadzi¢, jest wyspecjalizowanie fizjoterapeu-
tow w réznych dziedzinach. Pole jest juz tak szero-
kie, ze nikt nie moze by¢ specjalistg od wszystkiego.
Marcin Blaszcz ma inng misje: - Patologie NFZ zo-
baczylem jeszcze na studiach po rozpoczeciu wo-
lontariatu w szpitalu. W jakim$ sensie przekonalem
sie o niej takze prywatnie, gdy babcia mojej zony po-
trzebowala fizjoterapii. Zapewnienie jej odpowied-
niej opieki w ramach NFZ wydawalo si¢ niemozliwe,
a przeciez przez lata oplacala skladki. Nie moze byc¢
tak, ze tysigce czy nawet miliony ludzi w Polsce cier-
pia z powodu bolu czy niepelnosprawnosci, bo ich
nie sta¢ na fizjoterapie - denerwuje sie.

Tak, przed Izbg i calym $Srodowiskiem jeszcze wie-
le koniecznych zmian, ale dzi$ jesteSmy juz w innym
miejscu niz przed wprowadzeniem ustawy. Napior-
kowski podsumowuje: - Zaczynajac prawie od zera,
w ciggu tych pierwszych pieciu lat wytyczyliSmy kie-
runki. Pracujemy dale;j.

Agnieszka Gierczak-Cywinska
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Pokonujemy opOr materii

- Lwia cze$€ naszej pracy to walka z urzednikami o pozycje fizjoterapeuty w systemie.
To bywa frustrujgce. Pokonujemy ten opér materii powoli, ale jestem przekonana,

ze z czasem uda sie nam osigga¢ coraz wigcej — o pracy Dziatu Prawnego KIF
opowiada jego koordynatorka, mecenas Katarzyna Blicharczyk-0Ozga.
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Za Panig intensywny czas pracy?

On jest bardzo intensywny od momentu rozpoczecia
pracy w Biurze KIF, czyli od marca 2018 r. Wtedy Biu-
ro dopiero si¢ tworzylo, nalezato zbudowac okreslone
struktury, w tym dzial prawny, wdrozy¢ wymagane
prawem procedury, okresli¢ wewnetrzne ramy praw-
ne zapewniajace dzialanie Izby na wielu plaszczy-
znach, tak aby w peni realizowa¢ zadania okreslone
w ustawie. Wszystko to wymaga interwencji praw-
nych. Przy tym dzialamy zgodnie z przepisami, kto-
re czesto nie daja nam jednoznacznych odpowiedzi
i wymagaja rozstrzygania bardzo skomplikowanych
kwestii prawnych i wytyczania okreslonych $ciezek
postepowania. Wsparcie prawne jest niezbedne nie-
malze na kazdym polu dzialalnosci KIF, zaczynajac
od obstugi prawnej toczacych sie postepowan admi-
nistracyjnych (przyznanie prawa wykonywania za-
wodu, uznawanie kwalifikacji zawodowych), obstugi
organdéw Krajowej Izby Fizjoterapeutow, w szczeg6l-
nosci Krajowej Rady Fizjoterapeutéw. Dotychczas
KRF podjeta prawie 600 uchwat, ktore dziat prawny
przygotowywat albo je opiniowat.

Do zakresu Dzialu Prawnego KIF nalezy takze opi-
niowanie projektow aktow prawnych (ustaw, roz-
porzadzen). Dotad byto ich ponad 350, a do ok. 120
zglosiliSmy uwagi, upominajac si¢ o pozycje fizjotera-
peutéw. Nie mozna takze zapomniec¢ o poradnictwie,
ktoére $wiadczymy na rzecz fizjoterapeutow. Dotych-
czas przekazaliSmy, czy to w formie mailowej, czy
w ramach pomocy prawnej, ok. 8500 stanowisk.
To tylko niektore obszary naszego dzialania.

Bardzo szybko okazalo sig, ze dzial prawny wyma-
ga rozbudowy. Obecnie nasz dzial tworzy trzech
radcéw prawnych z wieloletnim doswiadczeniem
w instytucjach zajmujacych sie prawem medycznym,
aplikantka adwokacka i studentka ostatniego roku
studiow prawniczych. W niektoérych sprawach, jak
np. obstuga sadéw dyscyplinarnych, wsparcie rzecz-
nika dyscyplinarnego czy w kwestiach podatkowych,
pomagaja nam wyspecjalizowane kancelarie prawne.

Jakie regulacje ulatwiajace prace fizjoterapeutow
udalo sie w ciggu tych lat skutecznie przeprowa-
dzi¢?

Te rozwigzania, ktére zostaly wprowadzone, przede
wszystkim wzmocnily samodzielno$¢ zawodowg fi-
zjoterapeutow. Po wejSciu w zZycie ustawy o zawo-
dzie fizjoterapeuty kolejnym krokiem milowym bylo
obowiazujace od 1 stycznia 2019 r. rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji lecznicze;.

TEMAT NUMERU

Wprowadzilo ono nowe kompetencje fizjoterapeuty
w zakresie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta i plano-
wania postepowania fizjoterapeutycznego w ramach
swiadczen finansowanych przez NFZ. To przelomo-
wa decyzja, poniewaz uniezaleznita fizjoterapeute od
lekarza w kwestii zlecanych $wiadczen fizjoterapeu-
tycznych.

Wazne dla $rodowiska fizjoterapeutow bylo tez roz-
porzadzenie z 6 kwietnia 2020 r. dotyczace doku-
mentacji medycznej. Owszem, wcze$niej sama ustawa
o zawodzie fizjoterapeuty wskazywala, ze fizjotera-
peuta prowadzi dokumentacj¢ medyczna, ale nie bylo
precyzyjnie okre$lone, jakie dokumenty ma wypel-
nia¢ i jakie informacje w nich zamieszcza¢. Rozpo-
rzadzenie wypeito luke w tym zakresie, wskazujac
dokumentacj¢ prowadzona w ramach praktyk fizjo-
terapeutycznych, ale takze w podmiotachleczniczych,
w tym w szpitalach. Co wiecej, nawet w karcie infor-
macyijnej leczenia szpitalnego sg elementy dotyczg-
ce postepowania fizjoterapeutycznego. Dzieki temu
fizjoterapeuci mogg czu¢ sie bardziej samodzielni
i traktowani na rowni z innymi zawodami medyczny-
mi.

Kolejna zmiang bylo wprowadzenie praktyk fizjote-
rapeutycznych.

To chyba najwazniejsza zmiana ustawowa, o ktorg
wnioskowali$my i udato sie ja wprowadzi¢. Pierwot-
nie ustawa z 2015 r. wskazywala, Ze fizjoterapeuci
moga prowadzi¢ dzialalno$¢ leczniczg, ale wyltacz-
nie w ramach podmiotéw leczniczych. Wymagania
dla podmiotéw leczniczych sa do$¢ wygbérowane,
a ich spetnienie cze¢sto wymaga znacznych srodkow
finansowych. W przypadku bardzo duzej cze$ci ma-
lych gabinetow fizjoterapeutycznych prowadzenie
dzialalno$ci leczniczej w ten sposéb nie znajdowalo
uzasadnienia. Dzigki regulacji nie trzeba juz spetniac¢
wysrubowanych wymagan sanitarnych, lokalowych
dotyczacych sprzetu czy wyzszej sumy ubezpiecze-
nia, aby legalnie prowadzi¢ dzialalno$¢ lecznicza
w zakresie fizjoterapii.

No i wazne ulatwienie i nasze osiggniecie to mozli-
wo§¢ prowadzenia telerehabilitacji w ramach $wiad-
czen NFZ. Dzigki tej zmianie w okresie pandemii pa-
cjenci nie zostali pozbawieni opieki fizjoterapeutow.

A jak sama pandemia wplynela na prace dzialu
prawnego?

Zdecydowanie przybyto nam pracy. Wynikalo to
przede wszystkim z inflacji prawnej, z ktorg mierzy-
liSmy si¢ na poczatku epidemii - sytuacja prawna
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350

opiniowanych aktéw prawnych
(w tym ok. 120 zgtoszonych
uwag)

+« 89500

stanowisk - pomoc prawna
fizioterapeutom

zmieniala sie z dnia na dzien. Trzeba byto by¢ na bie-
zaco i informowac fizjoterapeutow o istotnych z ich
punktu widzenia regulacjach, w tym tzw. tarcz.

Rehabilitacja na poczatku zostala wlasciwie za-
mknieta. UpominaliSmy sie o zmiane tej decyzji, bio-
rac pod uwage w szczegolnosci potrzeby zdrowotne
pacjentdéw. Udalo si¢ do tego doprowadzi¢ szybcie;j,
niz zakladaliSmy. Sytuacja byla bardzo dynamiczna.
Jednego dnia co$ funkcjonowalo, drugiego juz nie.
Pracowaliémy pod presjg czasu, nocami, w weeken-
dy. Najczes$ciej rozporzadzenia wprowadzajace ogra-
niczenia w zwigzku z epidemia byly publikowane
w pigtki w godzinach wieczornych. Pamigtam roz-
porzadzenie z pazdziernika, z poczatku drugiej fali.
Weczesniej na konferencji prasowej wskazywano na
ponowne zamkniecie uzdrowisk. W pigtek w nocy
okazalo sie, ze przepis rozporzadzenia jest tak skon-
struowany, ze w zasadzie zamyka calg rehabilitacje.
I to od nastgpnego dnia! Trzeba bylo to pilnie wyja-
$ni¢ i wskazac fizjoterapeutom sposob postepowania.

Z jakimi problemami fizjoterapeuci zglaszaja si¢ do
dziatu prawnego?

Duza grupa pytan kierowana do nas dotyczy dziatan
poza stricte dzialalnoScig lecznicza. Chodzi np. o wy-
konywanie zawodu fizjoterapeuty w domach pomocy
spotecznej, szkolach, klubach sportowych, salonach
spa. To wigze si¢ z pewnymi roéznicami, ktore nalezy
uwzgledni¢, wykonujac czynnoSci fizjoterapeutycz-
ne, np. w zakresie prowadzenia dokumentacji. Sporo
pytan dotyczy tez przerwy w wykonywaniu zawodu
i liczenia okresu bezczynno$ci zawodowej czy tez
sposobu obliczania najnizszego wynagrodzenia. W
czasie gdy zamknieta byla rehabilitacja, wiele py-
tan dotyczyto form pomocy rzadowej czy tez pomo-
cy socjalnej z KIF. Teraz, w zwigzku z przyznaniem

GLOS FIZJOTERAPEUTY

uprawnienia do kwalifikacji oraz do przeprowadzania
szczepienia przeciwko COVID-19, fizjoterapeuci py-
taja o kwestie z tym zwigzane, np. czy ubezpiecze-
nie OC obejmuje ich dodatkowe kompetencje. Zagad-
nienia sg bardzo rozne. Zdarzaja sie tez te dotyczace
indywidualnej sytuacji fizjoterapeuty w podmiocie
leczniczym i mobbingu czy tez ograniczania samo-
dzielnosci zawodowe;.

Zache¢camy fizjoterapeutow, aby zglaszali si¢ do nas,
jesli majg jakiekolwiek problemy prawne w zwigz-
ku z wykonywaniem zawodu. Obecnie pomoc jest
Swiadczona przez przekazanie okreSlonego stano-
wiska w sprawie, ale réwniez w formie spotkania
zradcg prawnym lub adwokatem. Bedziemy te pomoc
udoskonalali. Zalezy nam na tym, aby fizjoterapeu-
ci otrzymywali profesjonalng pomoc jak najszybcie;.
Chcemy rowniez, aby wsparcie prawne bylo dostepne
takze w pozostatych rejonach Polski, nie tylko z cen-
tralnego poziomu.

Pielegniarki i ratownicy medyczni od kilku lat na-
glasniaja problem agresywnych pacjentéw. Czy ta-
kie zgloszenia tez pojawiaja si¢ od fizjoterapeutow?
Niestety tak. MieliSmy kilka takich przypadkow. Jesli
pacjent jest agresywny, rekomendujemy zawiadomie-
nie policji lub prokuratury. Fizjoterapeuta, ktéry czuje
si¢ zagrozony podczas udzielania $wiadczen rehabili-
tacyjnych, musi rozwazy¢ odmowe ich wykonania, ale
robi¢ to z duza ostrozno$cia. Niestety ustawa o za-
wodzie fizjoterapeuty wprost nie przyznaje prawa do
odmowy udzielenia $wiadczenia, nawet w przypadku
utraty zaufania. Postulujemy do Ministerstwa Zdro-
wia o zmiany w tym zakresie.

Ale pamietam tez inny przypadek, kiedy fizjotera-
peuta miat trudno$ci z udzieleniem $wiadczenia, gdyz
pacjent byl bardzo otyly. Rehabilitacja takiej osoby
stwarza problemy, bo trzeba ja podnie$¢, uruchomic,
a w domu tego pacjenta nie bylo stosownych podno-
$nikow. Z takimi tematami tez si¢ mierzymy.

Czy pisza do panstwa takze pacjenci?
Zdarzaja si¢ takie sytuacje. NajczeSciej sg to sprawy

izawiadomienia dotyczace nieprawidtowosci podczas
terapii. Kierujemy je do rzecznika dyscyplinarnego.

Obecnie dzial prawny prowadzi pomoc prawng tylko
dla fizjoterapeutow.

Przed panstwem wcigz sporo wyzwan. Jakie to kon-
kretne cele?

To jest caty czas praca organiczna. Inne samorzady
zawodow medycznych, np. pielegniarek i potoznych,



maja za soba 30 lat dziatalno$ci samorzadéw. My ten
czas probujemy szybko nadrabia¢. Najwazniejszg kwe-
stig jest doprowadzenie do tego, aby fizjoterapeuci
nie byli pomijani w rozwigzaniach prawnych dotyczg-
cych ochrony zdrowia. Za kazdym razem upominamy
si¢ o uwzglednianie fizjoterapii w procesie leczenia
pacjenta, w réznego rodzaju organach opiniodawczo-
-doradczych z zakresu ochrony zdrowia, w przyzna-
wanych zawodom medycznym uprawnieniach. Ale
nadal dzieje sie tak, ze decydenci zapominajg o fizjo-
terapeutach. Najwyrazniej fizjoterapeuta jako zawdd
medyczny nie do konca si¢ zakorzenit w §wiadomosci
urzednikow.

Od samego poczgtku wskazujemy na koniecznos¢
podwyzszania wynagrodzen fizjoterapeutéw. Moze
to brzmi gérnolotnie i kto§ moze zapyta¢, co ma do
tego dzial prawny? Bardzo wiele kwestii dotyczacych
wynagrodzen wynika z przepisow prawa. I tutaj caty
czas upominaliSmy sie o to, aby fizjoterapeuci byli
ujeci w Srodkach przekazywanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia na podwyzki wynagrodzen na ana-
logicznych zasadach jak w przypadku pielegniarek,
potoznych czy ratownikow medycznych. W zwigzku
z tym skierowaliémy wniosek do Trybunatu Konsty-
tucyjnego o stwierdzenie niekonstytucyjnosci tych
przepisow. Czekamy na wyznaczenie rozprawy.

Z wynagrodzeniami wigze si¢ takze konieczno$é
wyzszej wyceny swiadczen fizjoterapeutycznych.
Tak, a obecne zdecydowanie nie jest satysfakcjonu-
jaca. Bedziemy wnioskowac o uwzglednienie praktyk
fizjoterapeutycznych w kontraktowaniu z NFZ. Cze-
sciowo si¢ to udatlo w Funduszu Solidarno$ciowym,
ale caly czas przeszkoda s3 bardzo wygoérowane,
a niemajace racji bytu, wymagania dotyczgce reali-
zacji $wiadczen, szczegélnie w zakresie sprzetu lub
aparatury medycznej.

Caly czas tez zmagamy sie z wymogiem NFZ dotycza-
cym uzyskania podpisu pacjenta potwierdzajacego
udzielone $wiadczenie. W przypadku innych $wiad-
czen zdrowotnych udzielanych przez osoby wyko-
nujace zawody medyczne nie ma takiego wymogu.
To wskazuje na brak zaufania do okreslonej grupy
zawodowej i jest bardzo krzywdzace. A po drugie,
w przypadku prowadzenia dokumentacji medycznej
w formie elektronicznej nie wiadomo, jak mialoby
to zosta¢ rozwiazane. Po trzecie wreszcie, czasami
pacjent nie moze si¢ sam podpisac¢ i podpisuje sie za
niego kto$, kto np. nie powinien mie¢ dostepu do do-
kumentacji medycznej danej osoby.
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Czyli lwia cze$¢é panstwa pracy to walka z urzedni-
kami?

To prawda. Walczym o pozycje fizjoterapeuty w sys-
temie. Jest to czasami frustrujgce. Piszemy uwagi
do roznych projektow i za kazdym razem czytamy,
ze jakkolwiek s3 stuszne, to nie zostaja uwzglednio-
ne, gdyz nie dotycza zakresu regulacji. Albo ze be-
dzie to uwzglednione przy okazji kolejnej nowelizacji.
I potem przy nastepnej nowelizacji si¢ o nas zapomi-
na, chociaz najczesciej po fakcie urzednicy przyzna-
ja nam racje. Tak jest chociazby z uwzglednieniem
fizjoterapeutow w funkcjonowaniu réznych cial do-
radczych, np. w przypadku chorob rzadkich, rady
ds. zdrowia publicznego. Podkreslamy, Ze te ciata zaj-
muja sie zdrowiem i obecno$¢ fizjoterapeutoéw jest
tutaj niezbedna. Czasami nasze uwagi, cho¢ z naszej
perspektywy oczywiste, po prostu nie sa uwzgled-
niane i nie otrzymujemy wyjasnienia, dlaczego tak sie
stato, albo to wyjasnienie jest wymijajace. Tak byto np.
w przypadku ustawy dotyczacej najnizszego wyna-
grodzenia. Wskazywaliémy, ze okre§lony wspotczyn-
nik powinien zaleze¢ od posiadanego wyksztalcenia
fizjoterapeuty, a nie wymaganego na danym stanowi-
sku. W takiej sytuacji podmioty lecznicze beda row-
na¢ do dotu i wskazywa¢, zZe na zajmowanym przez
magistra fizjoterapii stanowisku wystarczy tytut
technika i licencjata, a to bedzie przekladac¢ sie na
nizsze wynagrodzenia. Takich sytuacji jest napraw-
de duzo. Pokonujemy ten opor materii powoli, ale je-
stem przekonana, ze z czasem uda si¢ osiggna¢ coraz
wiecej.

A gdyby zlapala pani zlota rybke, o jakie zawodowe
marzenie poprosilaby ja pani w imieniu swojego ze-
spotu?

Zyczytabym sobie skutecznoéci. Aby nasza praca mia-
la odzwierciedlenie w przepisach prawa i ulatwiata
fizjoterapeutom prace. Poprosilabym rybke o stabi-
lizacje otoczenia prawnego, abySmy nie musieli in-
formowac fizjoterapeutéw o nowych zmianach i obo-
wigzkach biurokratycznych. To jest ucigzliwe przede
wszystkim dla fizjoterapeutéw, ale rowniez dla nas.
Najpierw bylo duzo pracy organizacyjnej, potem
przyszta pandemia, pojawily sie inne problemy i wielu
spraw nie udalo sie przeforsowac¢. Teraz zblizaja sie
wybory. Caly ten czas jest bardzo intensywny, wiec
przydalby sie spokojniejszy okres, zeby skupic si¢ na
realizacji wyznaczonych celéw samorzadu, ktére sa
najwazniejsze z punktu widzenia fizjoterapeutow.

Rozmawiala Agnieszka Lewanowicz
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Lancuch jest tak silny jak
jego najstabsze ogniwo

- Musimy sobie zdawa¢ sprawe, ze czas ,rewolucji” mingt.
Ateraz czeka nas codziennaq, fizjoterapeutyczna praca - z okazji
pieciolecia powotania samorzgdu rozmawiamy z Grzegorzem
Gatuszkq, fizjoterapeutq z Bielska-Biatej, delegatem na | Zjazd
oraz kandydatem w kolejnych wyborach.

Czym jest dla pana nasz samorzad?

Samorzad jest bazg do potwierdzenia naszej tozsamos$ci zawodo-
wej. Nie jesteSmy juz ,jaka$” grupg zawodows, ale konkretna grupa,
ktéra ma prawa i obowigzki. Mamy jasno okreslone miejsce w §wie-
cie medycyny i to jest najwigksza warto$¢ uregulowania fizjoterapii
w Polsce.

Jest pan jedna z osob, ktora byla zaangazowana w powstanie samo-
rzadu fizjoterapeutow w Polsce. Skad to zacigecie spoteczne?

Moje zaangazowanie w fizjoterapie siega konca lat dziewiec¢dziesia-
tych. Docieraly do nas wtedy metody indywidualnej pracy z pacjen-
tami. Widzialem w tym szans¢ na rozwoj fizjoterapii w Polsce, ale
takze moj osobisty. Wraz z przedstawicielami roznych metod fizjo-
terapeutycznych dzialaliSmy na rzecz budowania pozycji naszego
zawodu, m.in. organizujac konferencje dla lekarzy i budujac porozu-
mienie miedzy naszymi zawodami.

Wzorce z innych krajow, ktére nas wtedy zachwycaty, po solidnych
przerobkach majacych dopasowa¢ nasze rewolucyjne spojrzenie do
realiow prawnych doprowadzily ostatecznie do tego, ze teraz fizjo-
terapeuta jest samodzielny. Moze ocenic stan pacjenta, postawic hi-
poteze, podjac leczenie i je zweryfikowa¢. Mamy obecnie sytuacje,
w ktorej kazdy fizjoterapeuta jest odpowiedzialny za pacjenta i ma
niezbywalne prawo do prowadzenia dyskusji na temat jego stanu kli-
nicznego.

A odpowiadajac wprost na pytanie o motywacje, ktéra mnie skloni-
ta do zaangazowania w ten proces, to wierzylem, ze to wazna spra-
wa - stworzenie organizacji nadrzednej, w ktorej zawsze uzyskamy
wsparcie jako fizjoterapeuci, o ile oczywiScie pracujemy wedlug
okreslonych zasad. I mam glebokie poczucie, Ze si¢ oplacito. Jeste-
$my jednak bardzo mloda grupa zawodowa i musimy sobie zdawac
sprawe, ze czas ,rewolucji” mingl. A teraz czeka nas codzienna, fizjo-
terapeutyczna praca.

Jakie ocenia pan pierwsze pie¢ lat istnienia samorzadu?

Prawnie - $mialo mozemy powiedzie¢ - udalo sie! Mamy status sa-
modzielnego zawodu zaufania publicznego. Pierwsze lata to czas
pracy, mozna powiedzie¢ ,od zera”, aby powstaly fundamenty istnie-



nia samorzadu niezbedne do tego, zeby zrobi¢ kolej-
ny krok. To jak przy budowie domu - im fundamenty
solidniejsze, tym dom bezpieczniejszy. Fundamenty
sa niewidoczne dla mieszkancow, a jednak caty dom
w ktorym mieszkamy, wlasnie na nich si¢ opiera.
Mieli$my ogromne szcze$cie, ze powierzyliSmy kie-
rowanie Izbg osobom o wywazonych charakterach,
z do$wiadczeniem politycznym. Dzigki temu udato
si¢ osiggna¢ naprawde wiele.

Jak pan sobie wyobraza kolejng kadencje?

Przed nami kontynuacja tej strategii - rozwaznej
polityki na rzecz rozwoju fizjoterapii w Polsce. Nie
wyobrazam sobie sytuacji, kiedy nasz samorzad an-
gazuje sie np. w publiczne awantury czy wywiera
naciski w typie protestacyjno-strajkowym. Takie
metody jedynie utrudniajg porozumienie i dialog,
ktory jest dla naszego rozwoju kluczowy. Powtorze,
mieliSmy ogromne szczeScie, ze trafiliSmy w KRF
na osoby, ktore potrafig prowadzi¢ polityke rozwo-
ju. Powstanie samorzadu zwolnilo nas, codziennie
pracujacych z pacjentem, z zaangazowania w polity-
ke. Od tego wilasnie mamy swoich ludzi w samorza-
dzie, dzialajacych dla nas, aby tworzy¢ niezbedng
baze dla $wiata fizjoterapii w Polsce.

Jakie beda nas teraz czeka¢ wyzwania?

Kolejna kadencja powinna by¢ poSwiecona eduka-
cji w obszarze $wiadomos$ci zawodowej. Potrzebu-
jemy potwierdzenia tego, kim jesteSmy jako fizjo-
terapeuci. W jakich klinicznych ramach powinni$my
si¢ poruszac. To nie status zawodowy sam w sobie
pozwala nam sigga¢ po nowe cele, ale nasz profe-
sjonalizm. Musimy jednak odpowiedzie¢ sobie, co
oznacza bycie dobrym fizjoterapeutg.

Izba wlozyla juz duzo wysitku w naszg edukacje za-
wodowg, rzesza ludzi wziela udzial w szkoleniach
z diagnostyki i prowadzenia dokumentacji fizjo-
terapeutycznej. Przed nami nastepne zadanie -
sprawienie, by polski fizjoterapeuta poczul sile
wielkiej spotecznosci, jakg jesteSmy, by nie doszio
do podziatow, ktore sg duzym zagrozeniem dla tak
miodych grup jak nasza. Niestety obecnie obser-
wujemy chociazby w mediach spoleczno$ciowych
pewnie zniecierpliwienie. Pojawiajace sie grupy,
ktore nierzetelng wiedza, czesto oparta tylko na
opiniach innych, wzajemnie si¢ przekrzykuja. Za-
checam wszystkich do korzystania z wiarygodnych
zrodel. Nie dajmy sobie zniszczy¢ bezcennego zapa-
tu do budowania naszej pozycji w §$wiecie medycyny.

MOIM ZDANIEM

Czy to rola Izby?

Tylko posrednio. Bo to nie Izba jest ostatecznie od-
powiedzialna za budowanie naszej pozycji, ale kazdy
znas. Samorzad robi to, co do niego nalezy, czyli za-
pewnia nam porzadek prawny. Ja jako fizjoterapeuta
sam powinienem zadbac o siebie i pozycje mojego
zawodu. Jezeli kazdego dnia 70 tys. osob bedzie pra-
cowato wedlug okreslonych standardow, to wtedy
uzyskamy pewno$¢, ze ogromna grupa zawodowa,
jaka sa fizjoterapeuci w Polsce, osiggneta dojrzatosc.
Nadal jednak w tak zwanej przestrzeni medialne;
pojawiaja sie wypowiedzi fizjoterapeutow o tym,
ze lekarze nie doceniajg ich pracy, ze cigzko im sie
dogada¢ z innymi medykami. Ale czy to, ze lekarze
w Srodowisku, w ktérym pracujemy, nie wiedzg,
czym si¢ zajmujemy i co to jest fizjoterapia, $wiad-
czy o nas samych? To codzienna praca kazdego
z nas jest wizytowka calej naszej grupy zawodowe;j.

Czyli budowanie prestizu zawodu jest po stronie
fizjoterapeuty, ktory swoja praca o nim swiadczy?

Tak, zawsze tancuch jest tak silny jak jego najstab-
sze ogniwo. Jezeli chcemy by¢ silnym $rodowiskiem,
ktére murem stoi za sobg, to musimy stawac sie we
wlasnym zakresie najsilniejszym ogniwem, jakim
tylko jesteSmy w stanie by¢. Kazdy codziennie po-
winien sobie zada¢ pytanie, czy zrobilem wszyst-
ko, aby fizjoterapia w moim otoczeniu rzeczywiscie
utwierdzila swoja pozycje.

Na powyzsza kwesti¢ czesto patrzymy przez pry-
zmat zarobkéw. Czy powinniSémy wiecej zarabiac?
OczywiScie. Ale na poziom zarobkow samorza-
dy medyczne nie majg takiego wplywu, jaki im si¢
przypisuje. Sprawami ptacowymi zajmuja sie zwiaz-
ki zawodowe. Izba powinna zadba¢ o wprowadze-
nie i monitorowanie jednorodnych standardow
postepowania i do tego jest nam bezdyskusyjnie
niezbedna.

Rozmawiala Aleksandra Mroz
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Dostrzegam potrzebe dialogu

O pracy na rzecz Srodowiska fizjoterapeutéw, nie tylko na
Podhalu, opowiada Beata Zimak, fizjoterapeutka z Zakopane-
go, delegatka na |l Zjazd i kandydatka w kolejnych wyborach.

Mam dusze spolecznika. Wydaje mi si¢, ze czlowiek sie juz taki ro-
dzi. Albo bierze czynny udziat w tworzeniu rzeczywistos$ci, ktora go
otacza, albo przyglada sie z boku. Ja naleze do tej pierwszej grupy.
Dlatego nie jest mi obojetne, co bedzie sie dzialo z naszym pieknym
i bardzo potrzebnym spotecznie zawodem. Chce mie¢ wplyw na
dzialania samorzadu.

W powstanie samorzadu i jego rozwo6j angazuje si¢ od dawna. Dlatego
w 2016 r. bratam udzial w wyborach podczas I Zjazdu Fizjoterapeu-
tow, a wezesdniej uczestniczylam w strajku (2016 r.), kiedy walczyliSmy
o ustawe o naszym zawodzie. Rowniez w tym roku startuje w wybo-
rach na delegatow.

Chce, aby fizjoterapeuci z mniejszych miejscowosci, czyli na przyklad
z takich jak ta, z ktoérej pochodze, mieli swojego ,przedstawiciela te-
renowego”, ktory moze by¢ tacznikiem miedzy Izbg a fizjoterapeuta-
mi. Widze, z czym fizjoterapeuci codziennie majg problemy, z czym
sie borykaja w pracy zaréwno jesli chodzi o tych pracujacych w sek-
torze publicznym, jak i prywatnym. Staram si¢ im pomaga¢, na ile
potrafig, a jesli nie jestem pewna, szukam odpowiedzi, kontaktuje si¢
z innymi delegatami. MySle, ze oni pewnie maja mnie juz troche do-
sy¢, ale przeciez musimy sobie wzajemnie pomagac.

Pierwsze piec¢ lat izby, w mojej ocenie, to byl czas ciezkiej pracy.
Przede wszystkim uregulowano dziatalno$c¢ fizjoterapeutyczng, stata
sie mozliwa rejestracja praktyk zawodowych. Nastapilto tyle zmian,
ze trudno je tu wszystkie wymieni¢. Zawdd fizjoterapeuty zaczat by¢
bardziej rozpoznawany w spoteczenstwie i mediach. Cho¢ uwazam,
ze trzeba jeszcze nad tym popracowac, tak aby nie byl zawodem po-
mijanym przez decydentow.

Ale na efekty niektorych dziatan samorzadu musimy poczekac¢ dtuze;.
To jak w naszym zawodzie - fizjoterapeuta, ktory pracuje z pacjen-
tem np. neurologicznym, doskonale wie, ze potrzeba wiele wysitku
z dwoch stron, osiagnac zamierzony cel, zwlaszcza ten dlugotermi-
nowy.

Bardzo waznym, a zarazem niezwykle trudnym wyzwaniem dla sa-
morzadu w przysztych latach, bedzie dalsza walka o niepomijanie
fizjoterapeutow w podwyzkach wynagrodzen i zwigkszanie wycen
w sektorze publicznym. Inne kwestie to te zwigzane z utworze-
niem specjalizacji kierunkowych. Dostrzegam tez potrzebe dialogu
wewnatrz Srodowiska, aby$Smy czeSciej grali w jednej druzynie, bo
w koncu - jak to méwi przystowie - zgoda buduje, niezgoda rujnuje.

Wystuchala Aleksandra Mroz
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Mamy wpltyw na kreowanie
obrazu polskiej fizjoterapii

- Chciatabym by¢ gtosem fizjoterapeutéw indywidualnych

i méc swoim dziataniem odpowiadac¢ na ich potrzeby -

0 swoim zaangazowaniu w dziatania samorzgdu méwi Beata
Dargiel, fizjoterapeutka z Sokotowska, kandydatka na Il Zjazd.

Pierwsze piec¢ lat dzialania naszego samorzadu to niewatpliwie czas
bardzo intensywnego rozwoju polskiej fizjoterapii. Weszla w zycie
ustawa o zawodzie fizjoterapeuty, a nastgpnie liczne jej nowelizacje
pozwalajace m.in. na zakladanie praktyk zawodowych przez fizjo-
Fot. Archiwum prywatne B. Dargiel terapeutow czy umozliwiajgce wystawianie zlecen na wyroby me-
dyczne. Te i inne zmiany prawne wzmocnity pozycje naszego zawodu
w systemie ochrony zdrowia. Szkolenia i webinary prowadzone przez
Fizjoterapeutka samorzad umozliwily podniesie poziomu $wiadczonych ustug przez
fizjoterapeutow.

Beata Dargiel

W kolejnych latach powinny by¢ kontynuowane rozpoczete juz dzia-
fania, zwlaszcza te w obszarach wymagajacych wigkszej uwagi, ta-
kich jak szczegodlnie mi bliska fizjoterapia w sektorze uzdrowisko-
wym. Cenne beda takze wszelkie projekty majace na celu budowanie
Swiadomosci spotecznej w obszarze fizjoterapii, podnoszace prestiz
i range naszego zawodu.

Uwazam, ze jako silna grupa zawodowa, zrzeszona pod jednymi
skrzydtami Izby, mamy realny wptyw na kreowanie obrazu polskiej
fizjoterapii.

Wystuchala Aleksandra Mroz
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2> Codziennie uzupetnienie miesigcznika TOUTMAMERY  SALONA  OWEMPREZISA  IDZAUNIOS  NAWGA 28 Swata
.Gtos Fizjoterapeuty”

> Wygodny uktad treéci (nie musisz czytaé artykutéw
w jednym duzym pliku)

> Najswiezsze informacje dotyczqce naszego zawodu
w Polsce i na $wiecie

> Aktualnie prawie 300 artykutéw oraz 19 petnych

i darmowych wydan miesigcznika

> NOWOSC - serwis z ogtoszeniami o prace

Postcovid to wyzwanie dla Piate wydanie specjalne

(ogloszenia.glosfizjoterapeuty.pl) fizjoterapeutéw ,Glosu Fizjoterapeuty” juz
DR ANKA PYEZORS dostepne!

( glosfizjoterapeuty.pl >
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Rehabilitacja
to nie wszystko

O tym, jak wiedza i umiejetnosci fizjoterapeutdw mogq przyczynic€ sie do poprawy zdrowia
publicznego oraz o wspbtpracy KIF z WHO i planach na najblizsze lata rozmawiamy
z dr Palomq Cuchi, przedstawicielkqg Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce.

Dr Paloma Cuchi

Przedstawicielka Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce.
Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia. World Health Organization in Poland.

Fot. Archiwum prywatne Paloma Cuchi
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Pierwszy raz spotkalySmy sie
w lutym 2019 r. Konsultowali$my
sie¢ wtedy ws. wdrozenia ICF do
powstajacego programu do doku-
mentacji. Tak to sie zaczelo.

Kierunek okazatl si¢ dobry i zo-
staliScie zaproszeni do Genewy
na spotkanie grupy eksperckiej!
pracujacej nad ,,oceng funkcjono-
wania”.

To byly dwa bardzo warto$ciowe
dni. WiedzieliSmy juz dokladnie,
na co powinniSmy zwroci¢ uwa-
ge we wdrazaniu ICF na szeroka
skale i jakie wyzwania s3 przed
nami. P4zniej udzial w spotkaniu
Rehabilitacja 2030? nas w tym
utwierdzil. Mozliwo§¢ poznania
oso6b zwigzanych z rehabilitacja
z calego Swiata, wymiana do-
Swiadczen, rozmowy i wspolne
nakreslanie kierunkow dzialan
na najblizsze lata. To zdecydo-
wanie zmotywowato nas do kon-
tynuowania pracy nad wzmac-
nianiem pozycji rehabilitacji
w Polsce i wlasciwym podej$ciem
do trzeciego wskaznika zdrowia
- stanu funkcjonowania.

I mieliSmy na poczatku 2020 r.
kontynuowa¢ wspolprace w tym
zakresie. W planach byla wymiana
wiedzy i doSwiadczen z panstwa-
mi Europy Wschodniej, ale oczy-
wiscie teraz skupiamy si¢ na pan-
demii COVID-19.

Tak, ale chyba mozemy powie-
dzie¢, ze w czasie pandemii tez
sporo sie wydarzylo. DostaliSmy
od WHO duze wsparcie, wiele po-
mocnych materialow, ktére mo-
gliSmy rozpowszechnia¢ wsréd
naszych czlonkow. Takze praca
naszych fizjoterapeutow i pozy-
tywne historie pacjentow zostaty
dostrzezone na arenie miedzy-
narodowejs. I akcja z broszura-
mi! Zapotrzebowanie na mate-
riat WHO okazalo sie¢ naprawde

ZE SWIATA
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Konsultacje grupy eksperckiej ,Ocena Funkcjonowania” (ang. Assessment of Functioning
Stakeholder Consultation), maj 2019, WHO HQ, Genewa. Fot. Archiwum prywatne Alarcos Cieza

ogromne, nadal splywaja do nas
wiadomosSci w tej sprawie zarow-
no z duzych szpitali covidowych,
jak i z malych gabinetow rehabi-
litacyjnych.

Ciesze sie, ze KIF dostrzegl ten
poradnik*®> dla pacjentéw. Prze-
tlumaczyliScie go i zaczeliScie
rozpowszechnia¢. To bylo wizjo-
nerskie dzialanie. MieliScie dobry
pomyst w odpowiednim czasie, bo
zapotrzebowanie na pomoc za-
czeto naprawde szybko rosng¢. Do
tego filmy, ktére sg warto$ciowym
uzupelnieniem do broszur. Czes¢
0s6b woli takyg forme przekazu,
wiec mozna dotrze¢ do jeszcze
liczniejszej grupy potrzebujacych.
Dobrze, ze powstato tez kilka wer-
sji jezykowych (angielska, ukrain-
ska i rosyjska). Po prostu wiasci-
wie i w odpowiednim momencie
zidentyfikowaliScie potrzeby spo-
leczenstwa. I przy tej okazji to
byla naprawde¢ udana wspotpraca
miedzy nami. Na kilku szczeblach:
zarowno lokalnym, regionalnym,
jak i $wiatowym. Jedna z wielu, bo
szykuje si¢ wiecej!

O tak, przed nami sporo pracy
zwigzanej chociazby z projektem

oceny dostepnosci technologii
asystujacych®.

Musimy zbada¢ populacje, ktora
ma swoje potrzeby i wiedza KIF
jest tu istotna. Juz chociazby po-
mogliscie w tlumaczeniu facho-
wej nomenklatury, wsparliScie nas
w procesie rekrutacji wykonaw-
cOw badania. ZakonczyliSmy tez
juz proces walidacji kwestionariu-
sza i pilotaz. Badanie wlasnie wy-
startowalo i z powodu pandemii
zastosowali$my metodologie mie-
szang, a wiec wywiady telefonicz-
ne i bezposrednie. Oczekujemy, ze
z koncem maja proces zbierania
danych zostanie zakonczony.

Jakie sa oczekiwania w stosunku
do KIF? Jak fizjoterapeuci beda
mogli sie zaangazowac?

Jak tylko dane z Polski i z innych
panstw zostana zebrane, prze-
stane do WHO i przeanalizowane
powstanie raport z badania. Musi-
my wiec poczeka¢ na wyniki m.in.
z innych krajow w regionie euro-
pejskim, w tym z Azerbejdzanu,
Grecji, Gruzji, Ukrainy, Tadzyki-
stanu. Raport powinien by¢ goto-
wy we wrzesniu i wtedy rozpocz-
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niemy duzg kampani¢ na temat
technologii asystujgcych. Chcie-
libySmy, aby Polska byla liderem
promocji tego raportu i docierata
z nim do wszystkich interesariu-
szy. Pamietajmy, Ze pierwszym
krokiem jest zidentyfikowanie
potrzeb zaréwno wsrdéd osoéb
z niepelnosprawno$ciami, jak
i bez niepelnosprawnosci, i doce-
lowo zapewnienie im odpowied-
niego wsparcia. Bardzo wazne be-
dzie trafienie z tymi informacjami
do 0s6b decyzyjnych i rozwijanie
strategii na realizacje potrzeb
w Polsce.

Fizjoterapeuci doskonale beda
mogli si¢ tu sprawdzié¢, na co
dzien pracuja z osobami, kto-
re wymagaja technologii asy-
stujacych, maja tez mozliwos¢
zlecania niektorych wyrobow.
Dlaczego by nie rozszerzy¢ tych
kompetencji? Pracujemy row-
niez z osobami stabowidzacymi,
po urazie rdzenia kregowego -
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Drugie Swiatowe Spotkanie Rehabilitacja 2030, lipiec 2019, WHO HQ, Genewa.
Fot. https://www.who.int/rehabilitation/rehab-2030-2nd-meeting/en/.

pacjentami z calym spektrum
niepelnosprawnosci. Wiemy, z
jakimi barierami spotykaja sie
te osoby w domu, na ulicy, jakich
sprzetow moga potrzebowaé, aby
lepiej funkcjonowaé¢. Mamy tez
wiele kanaléw komunikacji do
rozpowszechniania informacji.

Nie zaczeliSmy jeszcze rozmawiac
0 strategii na rozpowszechnia-
nie wynikow badania i dzialania
w tym zakresie, a KIF ma juz tyle
pomystow! Moze przygotujemy
tez film informacyjny, gdy raport
bedzie juz gotowy? Z tak liczna
grupg fizjoterapeutow z doswiad-
czeniem jak wasza i z dobrg orga-
nizacjg jesteScie naprawde waz-
nym ogniwem projektu.

Ciesze sie, dla nas to tez bar-
dzo wazne. Mam tez nowg, do-
bra wiadomos$¢. Ostatnio dwoch
naszych czlonkéw, Ernest Wi-
Sniewski i Zbigniew Wronski,
zostalo zakwalifikowanych do
grupy recenzentow WHO. Beda

opiniowa¢ pakiet interwencji
rehabilitacyjnych dla schorzen
miesniowo-szkieletowych, czyli
tym razem to wspotpraca na po-
ziomie Scisle naukowym.

WHO bierze pod uwage przede
wszystkim wiedze i doSwiadcze-
nie. Tak wybieramy ludzi, z ktory-
mi wspoélpracujemy. Praca z taki-
mi osobami jak np. cztonkowie KIF
bardzo wzbogaca nasze projekty.
To dzigki temu WHO caly czas
rozwija si¢ pod wzgledem mery-
torycznym.

Udalo nam si¢ tez wspoélnie opu-
blikowaé¢ wytyczne dotyczace
aktywnosci fizycznej’ w jezyku
polskim. To tez wazny spolecznie
temat.

Z aktywnoscia fizyczng wigze sie
jeszcze jedno istotne zagadnienie
- zdrowe miasta (WHO Healthy
Cities). Dzigki tej inicjatywie chce-
my zadba¢ o Srodowisko w taki
sposob, zeby ludzie byli zdrowsi



i mieli zdrowe nawyki. Fizjotera-
peuci wiec jak najbardziej powinni
sie wlgcza¢ w promocje aktywno-
$ci fizycznej, ale takze w dzialania
na rzecz poprawy jakosci otocze-
nia, w ktérym zyjemy.

Fizjoterapeuci maja taka wiedze,
dzialamy, aby jeszcze czeSciej
motywowali swoich pacjentow
do éwiczen i szeroko promowali
aktywnos$¢ fizyczna.

I to nas cieszy, bo kazdy z takich
70 tys. glosow na temat wagi ak-
tywnosci fizycznej dla czlowieka
ma znaczenie. Rehabilitacja to nie
wszystko, wazna jest takze sze-
roka edukacja o zdrowiu. Fizjo-
terapeuci jak najbardziej powinni
zajmowac sie dbaniem o ogélny
dobrostan czlowieka, profilakty-
ka, wykazywac si¢ odpowiedzial-
ng troskg o zdrowie publiczne.

Jakie mamy plany na najbliz-
szy czas? Co moglibySmy robic¢
wspo6lnie?

Mysle, ze doswiadczenia KIF w te-
macie ICF mogg by¢ wartoSciowe
dla innych panstw czy izb fizjo-
terapeutow. Na pewno w najbliz-
szym czasie caly czas bedziemy
obserwowa¢ skutki COVID-19
i skupia¢ na temacie longcovid,
a takze sytuacji mlodszych pacjen-
tow, ktorzy przeszli koronawirusa.
Na pewno tez bedziemy kontynu-
owac dziatania w zakresie promo-
cji aktywnosci fizycznej i na rzecz
zdrowych miast, przyjaznych oso-
bom starszym i z niepetnospraw-
nosciami. Czyli musimy jeszcze le-
piej zrozumie¢ potrzeby tych oséb
i dobrze si¢ nimi zaja¢.

Swietny pomyst. Wiemy np., ze
osoba po udarze majaca trudno-
Sciz chodzeniem, moze mie¢ pro-
blem z przejSciem na zielonym
Swietle przez pasy, bo potrzebuje
na to wiecej czasu. Czyli majac
wiedze o tym, jak takie osoby
funkcjonuja i z czym sie boryka-
ja, mogliby$my sie przyczyni¢ do
rozwoju nowych rozwigzan?

Wiasnie tak! A idac dalej tym tro-
pem, kolejnym waznym tematem
jest bezpieczenstwo na drogach.
Jest duzo wypadkow, na skutek
ktorych konieczna jest rehabi-
litacja. Powinni$my im zapobie-
gac¢. KIF moze réwniez podpisac
list otwarty i dolaczy¢ do dzia-
lan na rzecz bezpieczenstwa.
Z tak liczng grupg cztonkow do-
cieracie naprawde do wielu ludzi.
Moze dobrym pomysiem byloby
tez dolaczanie do kolejnych wy-
dan ,Glosu” biezacych informacji
i wskazowek o zdrowiu publicz-
nym, plakatow czy materialow
edukacyjnych.

To jest Swietny pomysl! Wyglada
na to, ze mamy plany na najbliz-
sze 10 lat.

Nawet na 20!

Rozmawiata
Weronika Krzepkowska

Dziat ds. Migdzynarodowych KIF

'https://glosfizjoterapeuty.pl/2019/12 /przedstawiciele-kif-zaproszeni-do-grupy-eksperckiej-who/

2https://glosfizjoterapeuty.pl /2019/11/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-podnosi-range-rehabilitacjii
ps://8g ) peuty.p g ] P g )
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3 Organization
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COVID-19 n n

AKTYWNOSCI FIZYCZNED

| SIEDZACEGO TRYBU ZYCIA

1. Regionalne biuro WHO

w Europie wydato pod koniec
czerwca broszure ,Support for
rehabilitation self~-management
after COVID-19-related illness”

z pakietem cennych informacji,
wskazowek i konkretnych éwiczen
dla oséb, ktore doswiadczyty
COVID-19. Krajowa Izba
Fizjoterapeutow we wspotpracy

z WHO przettumaczyta broszure
na jezyk polski.

2. Wytyczne WHO dotyczqgce
aktywnosci fizycznej i siedzgcego
trybu Zycia: omowienie.

shttps://glosfizjoterapeuty.pl/2020/08/historie-polskich-fizjoterapeutow-i-pacjentow-na-arenie-miedzynarodowej/

“https://glosfizjoterapeuty.pl /2020,/08 /wsparcie-w-samodzielnej-rehabilitacji-po-przebyciu-covid-19/

Shttps://glosfizjoterapeuty.pl/2021/03/sukces-polskiej-wersji-poradnika-who/
Shttps://glosfizjoterapeuty.pl/2021/03/zbadamy-dostepnosc-technologii-asystujacych-w-polsce/
"https://kif.info.pl /wytyczne-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej-i-siedzacego-trybu-zycia-dostepne-w-jezyku-polskim /

https://apps.who.int/iris/handle/10665/341120
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Wysoko
ustawiliscie
poprzeczke

- Nie czekacie, az reszta swiata cos stworzy,
zbada i opatentuje, tylko podqgzacie wtasnymi,
nowoczesnymi §ciezkami rozwoju — ponad
roczng wspbtprace KIF z World Physiotherapy
podsumowuje jej dyrektor zarzgdzajgcy
Jonathon Kruger.

Na poczatku 2020 r. Krajowa Izba Fizjoterapeutow
stala si¢ oficjalnym czlonkiem World Physiothera-
py. Jakie s3 twoje wrazenia z pierwszego roku na-
szej wspolpracy?

Mimo ze KIF oficjalnie w strukturach World Phy-
siotherapy jest od 2020 r., to jednak nasza wspolpra-
ca siega takze lat wcze$niejszych. Z tego ostatniego
roku wspolpracy jestem bardzo zadowolony. Zawsze
dobrze pracuje si¢ z organizacja, ktora aktywnie wig-
cza sie w dzialania od samego poczatku, a jednocze-
$nie wiedzac, czego chce, wykorzystuje nowe mozli-
wosci, jakie niesie ze sobg otwarcie si¢ na Swiat.

Dzialania miedzynarodowe KIF od poczatku ukie-
runkowane byly na promocje polskiej fizjoterapii,
ale takze na udzial w kreowaniu globalnej tozsamo-
Sci zawodu.

To wlasnie doceniam w KIF. Dbanie o polskich fizjo-
terapeutow, co zrozumiale, jest dla was priorytetowe.
Jednak duzo pracy przeznaczyli$cie takze na wspar-
cie zagranicznych kolezanek i kolegéw po fachu.
Zreszta jest to kluczowa misja World Physiotherapy
- bycie globalng platformg lgczaca fizjoterapeutow
z calego $wiata. Z powodu pandemii ta tradycyjna,
fizyczna tgczno$¢ jest utrudniona, dlatego stworzyli-
$my mozliwo$¢ statej komunikacji online.

Wstapienie KIF do World Physiotherapy zbieglo sie
z wybuchem pandemii koronawirusa. Czy posia-
danie KIF i innych organizacji czlonkowskich na
pokladzie bylo dla was wsparciem w tym trudnym
czasie?
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Sytuacja kryzysowa bardzo zmobilizowata wszyst-
kich do dziatania. Paradoksalnie, cho¢ oddaleni z po-
wodu lockdownu, poczuliSmy si¢ mocno zzyci jako
srodowisko zawodowe. Polaczyly nas te same tematy:
bezpieczenstwo fizjoterapeutow, ich udziat w wal-
ce z pandemig, przejScie na ustugi tele/online oraz
problemy zwigzane z ksztalceniem studentow. KIF
w kazdej z powyzszych dziedzin wykazata si¢ nie-
samowitg aktywnoscig. Wyprodukowali$cie filmy
wspierajace seniorow, pacjentOw po covidzie, pra-
cownikow biurowych. Dzigki waszym tlumaczeniom
na inne jezyki moglisémy je rozesta¢ do panstw czton-
kowskich. Polska skorzystata natomiast z naszych
materialow, ktore po adaptacji jezykowej trafity do
polskich fizjoterapeutéw. Taka partnerska relacja
wiele dla nas znaczy.

World Physiotherapy zrzesza ponad 120 panstw
z calego Swiata, ale ty zawsze jeste§ na biezaco
z dzialaniami organizacji czlonkowskich. JesteSmy
na etapie podsumowania dzialan KIF w I kadencji.
Jak oceniasz nasza prace?

Moge $mialo powiedzie¢, ze KIF jest obecnie liderem
w Europie w innowacyjnym i kreatywnym podej$ciu
do zawodu. Wskazujecie kierunek panstwom, ktore
mocno zakorzenione sg w tradycji tzw. fizjoterapii
oldskulowej. Nowoczesna kampania spoleczna, fil-
my dystrybuowane na caly $wiat, ale takze innowa-
cyjne regulacje zawodowe - to was wyréznia i sta-
wia na czele postepu. Polski fizjoterapeuta jako jeden
z pierwszych moze kwalifikowac i szczepi¢ przeciw
COVID-19. To naprawde duze osiggniecie! Wychodzi



na to, ze KIF nie czeka, az reszta Swiata co$ stworzy,
zbada i opatentuje, tylko podaza wiasnymi, nowocze-
snymi $ciezkami rozwoju. To bardzo motywuje nas
wszystkich.

To dla nas bardzo wazne, ze kto$ z twoim doswiad-
czeniem na arenie miedzynarodowej to dostrzega.
Droga naszego rozwoju okupiona byla ciezka praca
wielu zaangazowanych osob. Ale si¢ nie zatrzymuje-
my. Jak widzisz nasza dalsza wspotprace?

Dalsza kooperacja na pewno bedzie opiera¢ sie na
promowaniu udziatu fizjoterapeutow w fizjoterapii
postcovidowej. Likwidacja dtugotrwatych skutkow
przechorowania covidu bedzie celem dziatan polityki
zdrowotnej jeszcze przez wiele lat. My, fizjoterapeuci,
mamy tu wiele do zrobienia. Pacjenci borykajacy sie
z dolegliwoSciami wywolanymi t3 choroba powinni
mie¢ $wiadomo$¢, ze pomoc im moze fizjoterapeuta.
Zadaniem World Physiotherapy, przy wsparciu orga-
nizacji cztonkowskich, bedzie zatem wzmozone dzia-
tanie marketingowe. To moze brzmie¢ jak chlodna
kalkulacja, ale dla fizjoterapeutéw to czas na zapre-
zentowanie swoich umiejetnosci i zaznaczenie udzia-
tu w sektorze ochrony zdrowia. To szansa na dalszy
rozwoj zawodu, takze dla Polski.

Czy World Physiotherapy ma plan na zaznaczenie
dziatalnos$ci KIF w Europie?

Wspolpraca w regionie europejskim juz od jakiego$
czasu skupia si¢ wokot tematu mobilnosci kadry za-
wodowej. Fizjoterapia powinna by¢ S$ciezkg karie-
ry umozliwiajacg jednakowy rozwdj w Europie. KIF
podniosta poziom edukacji z licencjatu do jednolitych
piecioletnich studiow magisterskich. Wysoko usta-
wiliScie poprzeczke. Teraz warto wspiera¢ innych
w edukacyjnych zmianach np. poprzez umozliwienie
nauki obcokrajowcom na uczelniach w Polsce.

Dodatkowo, z punktu widzenia naszej organizacji,
dobrze mie¢ silnego partnera, ktory moze stanowic
wsparcie dla krajow mniej rozwinietych pod katem
fizjoterapii. Kiedy mysle o polskiej fizjoterapii, mysle
o byciu liderem dla panstw ze wschodniej Europy. KIF
wykazala sie silnym przywodztwem. Kto by pomyslal

World

f:} Physiotherapy

*https://kif.info.pl/informacje/kif-przedstawicielem-world-physiotherapy-w-tegorocznych-obradach-who-fic/

ZE SWIATA

jeszcze dwa lata temu, ze polski rzad poprze wyko-
nywanie telerehabilitacji czy szczepien przez fizjo-
terapeutow.

Odbylo sie wiele spotkan i rozmow przedstawicieli
KIF i World Physiotherapy. Duzo wspdlnych inicja-
tyw. Co wspominasz jako nasze najwazniejsze dzia-
lanie w zeszlym roku?

Zeszloroczne dzialania, ograniczone z powodu pan-
demii, skupily si¢ na stalej wymianie informacji
i wsparciu wzajemnych inicjatyw. Efekty publikujemy
obecnie w postaci raportoéw, badan, statystyk. Zebra-
liSmy cenne informacje, takze dzigki KIF, ktore teraz
postuzg jako karta przetargowa w polityce zdrowot-
nej panstw odbudowujacych si¢ po pandemii. Mowie
o raportach dotyczacych wykorzystania telerehabi-
litacji na Swiecie, wptywie pandemii na globalny ry-
nek fizjoterapii, opinii dotyczacych ksztalcenia przy-
sztych kadr, a takze o tym, jak praca na pierwszej linii
frontu walki z pandemig wplywa na psychike fizjo-
terapeutow.

Mysle, ze dla KIF cenne jest to, ze doceniliSmy was,
przekazujac reprezentacje World Physiotherapy pod-
czas spotkan grupy WHO FIC*. Niewiele jest panstw,
ktore w pierwszym roku czlonkostwa otrzymaly tak
duzy kredyt zaufania naszego zarzadu. To partner-
stwo bedzie na pewno jeszcze owocowac w dalsze
aktywnosci.

Staramy sie jak najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci,
jakie przed nami otworzylo partnerstwo miedzyna-
rodowe.

Tak, wasz sukces to na pewno umiejetnos$¢ czerpa-
nia z mozliwosci, jakie daje wspolpraca miedzyna-
rodowa. Powinniscie by¢ z siebie dumni. Serdecznie
gratuluje waszym cztonkom i Mackowi Krawczykowi.
I kadencja to wasza wielka migdzynarodowa wygrana!

Rozmawiata Dalia Woznica

Dziat ds. Miedzynarodowych KIF

Zapraszamy tez do przeczytania artykutu
o tegorocznym, wirtualnym Kongresie
World Physiotherapy (str. 52)
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Wirtualny Kongres World Physiotherapy

Spotkanie przedstawicieli fizjoterapeutéw z catego Swiata pokazato, ze oprécz krajoéw, ktére mogq

by¢€ dla nas wzorem do nasladowania w kwestii pozycji fizjoterapii w systemie ochrony zdrowiaq, jest
caty szereg takich panstw, dla ktérych Polska i nasze regulacje zawodowe mogg by¢ inspiracjq.

Rok 2020 byl rokiem szczegoélnym. Trwajgca pande-
mia nie utatwiata World Physiotherapy przygotowa-
nia Kongresu WP - najwigkszej tego typu imprezy na
Swiecie. Pierwotnie miat sie on odby¢ w Dubaju, gdzie
oprocz tresci merytorycznych uczestnicy otrzymali-
by mozliwo$¢ nawigzywania bezposrednich kontak-
tow z przedstawicielami zawodu z réznych czesci
Swiata. Nie od dzi§ wiadomo, ze wyjazd na konferen-
cje to nie tylko zdobycie najnowszej wiedzy, ale row-
niez mozliwo$¢ zawarcia warto$ciowych znajomosci
w przystowiowej kolejce po kawe. Tego wszystkiego
miato zabrakna¢.

Jedyna mozliwoScia by zorganizowa¢ kongres
w czasie pandemii, bylo przeprowadzenie go w for-
mie wirtualnej. I chociaz nie brzmi to tak ekscytu-
jaco jak wersja tradycyjna, to i tak na to wydarzenie
zapisalo sie ponad dwa tysigce chetnych. Dwa tysig-
ce 0sOb z roznych stron §wiata, roznych narodowosci
i kultur, a takze roznych stref czasowych. Dla niekto-
rych uczestnictwo w kongresie oznaczalo trzy nie-
przespane noce! Frekwencja na wykladzie inaugura-
cyjnym pokazala jednak, ze dla uczestnikow nie ma
probleméw nie do pokonania, a organizatorzy dobrze
przygotowali sie do wydarzenia pod wzgledem tech-
nicznym. 1200 os6b w jednej chwili ogladato transmi-
sje online bez zaklocen.

Wyktady, czyli créme de la creme wydarzenia

Na $wiecie odbywa si¢ wiele konferencji fizjoterapeu-
tycznych, ta jednak byla wyjatkowa. Podczas trzech
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dni uczestnicy mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu za-
rowno w wykladach stricte zwigzanych z wykony-
wanym zawodem (np. zaburzenia mieSniowo-szkie-
letowe, bol i jego terapia, pediatria, geriatria itp.), ale
rowniez w sesjach pozwalajacych spojrze¢ na niego
szerzejlub z calkiem innej perspektywy. Przyktadami
takich tematow mogg by¢ zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem uchodzcow i imigrantow, kwestie opresji,
marginalizacji i stygmatyzacji czy dyskryminacja ko-
biet wykonujgcych zawdd fizjoterapeuty.

Prelegenci podczas swoich wykladéw moéwili po an-
gielsku. Uczestnikom organizatorzy zapewnili dostep
do systemu Wordly, ktéry symultanicznie tlumaczyt
wypowiedzi wykladowcow na rozne jezyki, takze
polski. Ttumaczenia wy$wietlaly sie¢ w formie napi-
sow. Warto dodag, ze o ile same wyktady najczesciej
byly nagrane wczesniej, o tyle dyskusje toczace sie
po nich odbywaly si¢ na zywo. Organizator umozliwit
zadawanie pytan poprzez opcje czatu na platformie
kongresowe;.

Twarzg w twarz z profesorem

Wykladowcow mozna bylo tez spotka¢ na bardziej
kameralnych sesjach networkingowych czy podczas
rozmow ,w kawiarni”. PdjScie do kawiarni w prak-
tyce oznaczalo, ze logujac sie¢ do World Cafe, trafia-
to sie do jednego pokoju z zaledwie kilkoma losowo
dobranymi osobami, z ktérymi mozna bylo pogada¢
na dowolny temat. Poranna kawa z przewodniczaca
stowarzyszenia w odlegltym kraju? Szybka pogadanka



z prezesem najwigkszejorganizacji w Europie? Amoze
twarza w twarz z samg Emmg Stokes - prezydentka
World Physiotherapy? W tych sesjach wszystko byto
mozliwe. W ten sposéb organizatorzy zapewnili cho¢
namiastke prawdziwych spotkan, jakie odbywaja sie
na klasycznym kongresie.

W podobnej formie umozliwiono uczestnictwo w se-
sjach networkingowych, czyli spotkaniach, podczas
ktorych przedstawiciele roznych krajow dyskutowali
na konkretne tematy. Organizowaty je podgrupy WP,
ktore zrzeszajg organizacje zajmujace sie takimi za-
gadnieniami jak neurologia, terapia manualna, pedia-
tria i inne. Polacy rowniez brali w nich udzial.

W moim kraju...

Podczas spotkan w podgrupach tematycznych moz-
na bylo poznac specyfike pracy w réznych regionach
$wiata. To, co dla panstw takich jak Polska jest stan-
dardem (np. powszechna dostepno$c¢ ustug fizjotera-
peutycznych), dla innych pozostaje w sferze zyczen,
o czym mowili przedstawiciele np. z Filipin. Z kolei
panstwa z wieloletnig praktyka w dostarczaniu ustug
fizjoterapeutycznych, jak Australia czy Nowa Zelan-
dia, dzielily si¢ doswiadczeniami we wprowadzaniu
nowoczesnych form fizjoterapii finansowanych, kto-
re oplacajg sie wszystkim stronom. Przykladem jest
tu telerehabilitacja w Nowej Zelandii, ktora przez
ubezpieczyciela traktowana jest jako ustuga réwno-
rzedna ze spotkaniem twarza w twarz.

Bank Swiatowy zalicza Polske do krajow high inco-
me, co sugeruje wysoki poziom zarobkoéw i dobrze
rozwinietg infrastrukture ochrony zdrowia. Jednak
w poréwnaniu z Nowg Zelandia, Australiag czy USA
zarobki naszych fizjoterapeutow wypadajg po pro-
stu stabo. Jest to przyczyng frustracji w srodowisku
i czesto podejmowanym tematem w publicznych de-
batach. Czy to znaczy, ze ogoélnie jesteSmy w tyle?
Zdecydowanie nie. Jako jedni z nielicznych mamy
wlasng ustawe, odrebny samorzad i mozliwo$¢ bez-
posredniego dostepu do fizjoterapeuty. Informacija,
ze jako grupie zawodowej przyznano nam uprawnie-
nia do wykonywania szczepien przeciwko COVID-19,

ZE SWIATA

Spotkania ,w kawiarni” nie byty ttumaczone.
Uczestnicy pomagali sobie hawzajem
i ttumaczyli na biezgco rozmowe osobom
niemoéwiqgcym po angielsku.

Oprécz petnych wyktadédw na platformie
kongresu, mozna byto obejrze¢ krbtkie sesje
nagrane przez laureatéw konkurséw na najlepsze
badania naukowe.

Organizatorzy rozpatrujq w przysztosci oprécz
tradycyjnej wersji wydarzenia mozliwos¢ dostepu
on-line dla 0séb, ktére z réznych wzgledoéw nie
mogq bqdz nie chcq podrézowag.

budzila niemale zdziwienie. Niejednokrotnie fizjo-
terapeuci z panstw sasiednich pytali nas, jak mo-
gliby podobne rozwiazania do naszych wprowadzi¢
w swoim kraju. Warto mie¢ §wiadomos¢, ze istniejg
zaréwno kraje, ktore mogg by¢ dla nas inspiracjg, jak
i panstwa, dla ktorych tg inspiracja jeste$my my.

+ROWNOSE, sprawiedliwosé, roznorodnosé
i integracja”

Zapewne nie bez powodu sesja o tym tytule, pro-
wadzona przez Emme Stokes, odbyta sie pierwsze-
go dnia wydarzenia. Slowa te dobrze obrazujg caly
Kongres World Physiotherapy 2021. Silniejszymi sie
inspirujmy, stabszym podajmy reke, akceptujmy roz-
norodno$¢ zaréowno ludzi, jak i form pracy. Jezeli
chcemy by¢ zawodem przysztoSci, niech te hasta nas
prowadza.

Do zobaczenia w Tokiow 2023 r. W realu badz online!

Joanna Tokarska F;

Dziat ds. Miedzynarodowych KIF o

Zasoby kongresu WP sq dostepne online! Do 8 lipca 2021 r. mozna wykupi¢ dostep z 25. proc. rabatem.

Polscy fizjoterapeuci korzystajg rowniez ze znizki przystugujqcej cztonkom WP.
Szczegbty dostepne na stronach WP:

C

https://congress.physio/2021 >

<https://congress.physio/2021/registrotion>
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SZKOLENIA UNIJNE

525 fizjoterapeutow przeszkolonych.
Pora na 2000!

Jednym z celdéw przyswiecajgcych KIF jest organizacja szkolen specjalistycznych dla cztonkéw
samorzqdu. Jak wiemy, ich koszty bywajq bardzo wysokie, dlatego tez Izba zdecydowata sig

na pozyskanie funduszy unijnych na ten cel.

Przy wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym
w Lublinie udato si¢ pozyska¢ w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego 2 018 104,32 zl na realiza-
cje projektu ,Podniesienie kompetencji zawodowych
fizjoterapeutow zatrudnionych w publicznym syste-
mie ochrony zdrowia”.

525 fizjoterapeutow, cztery moduty

Zalozeniem projektu bylo nieodptatne przeszkolenie
500 fizjoterapeutek i fizjoterapeutéw w ciggu dwoéch
lat przy zachowaniu wysokiego poziomu prowadzo-
nych szkolen. W zwigzku z niewykorzystaniem catle;
kwoty przyznanego dofinansowania mozliwa byla
organizacja dodatkowego szkolenia w Warszawie
w zakresie modutu I oraz modutu II.

Lacznie w szkoleniach wziglo udzial 525 fizjotera-
peutow. Spotkania odbywaty sie w pieciu wojewodz-
twach: mazowieckim, pomorskim, wielkopolskim,
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lubelskim oraz $lgskim. Kazde szkolenie trwato osiem
dni i podzielone zostalo na trzy zjazdy weekendo-
we. Lacznie bylo to 80 godzin zaje¢ dydaktycznych,
w tym ponad 50 proc. godzin praktyki.

Struktura szkolen skiadala si¢ z czterech modultow.
Pierwszy byl obowigzkowy dla wszystkich uczestni-
kow. Dodatkowo kazdy wybieral jeden z pozostalych
trzech, w ktorym takze brat udziak:

Modut I. Badanie fizjoterapeutyczne
i dokumentacja medyczna w oparciu o ICF

Uczestnicy zdobyli wiedze z zakresu przeprowadze-
nia rzetelnego badania funkcjonalnego pozwalajgce-
go na zaplanowanie skutecznej strategii terapii, jej
dokumentowania i oceniania wynikow.

Prowadzacy: Marta Wadelik, Robert Jagodzinski, Ra-

fat Skrzypczyk, Mirostaw Mtynski - eksperci Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji.



Modut Il. Badanie, strategie terapii
i dokumentacja w fizjoterapii ortopedycznej

Prowadzacy podzielili si¢ wiedza niezbedna przy
prowadzeniu oraz dokumentowaniu skutecznej tera-
pii w obszarze zniesienia skutkow duzej urazowosci
wynikajacej m.in. ze zmiany stylu zycia spoleczen-
stwa na mniej aktywny, co prowadzi do wzrostu licz-
by pacjentéw z zaburzeniami ukladu kostno-stawo-
wego.

Prowadzgcy: dr Adrian Kuzdzal, dr Grzegorz Magon,
Piotr Szczepanski, Lukasz Skowron.

Modut lll. Badanie, strategie terapii
i dokumentacja w fizjoterapii neurologicznej

Prowadzacy przyblizyli strategie terapii w fizjotera-
pii neurologicznej ukierunkowanej na poprawe stanu
funkcjonalnego pacjentow dotknietych typowymi dla
tej dziedziny uposledzeniami zdrowotnymi, np. uda-
rem, urazem czaszkowo-mozgowym, stwardnieniem
rozsianym czy chorobg Parkinsona.

Prowadzacy: dr Roman Olejniczak, Grzegorz Wachel.

Modut IV. Badanie, strategie terapii
i dokumentacja w fizjoterapii pulmonologiczno-
-kardiologicznej

Szkolenie byto odpowiedzia na coraz czeSciej poja-
wiajgce sie w populacji roznorodne choroby uktadow
oddechowego i krazenia.

Prowadzacy: dr hab. Elzbieta Smolis-Bak, dr n. med.
Katarzyna Gierat-Haponiuk.

Kazdy z modutow zakonczony byt egzaminem teore-
tycznym oraz praktycznym, a po ich zdaniu uczest-
nicy otrzymali po$wiadczajace to certyfikaty.

To jeszcze nie koniec!

Bardzo duze zainteresowanie fizjoterapeutéw szko-
leniami zmobilizowaty KIF do pozyskania kolejnych
srodkow zewnetrznych. Dzigki intensywnej wspot-
pracy z Ministerstwem Zdrowia Krajowa Izba Fizjo-
terapeutéw bedzie mogla zorganizowa¢ 80 szkolen
(szeSciodniowych) w latach 2021-2022 dla 2000 fizjo-
terapeutdw z calej Polski, bez wzgledu na ich miejsce
zatrudnienia (placowka publiczna, prywatna, wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza). Tym razem dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej to az 3 829 735 zi.

Do zobaczenia na kolejnych szkoleniach!

Aleksandra Baszak
Koordynatorka projektu

SZKOLENIA UNIJNE

Fot. Archiwum projektu.

Poznaj opinie o szkoleniach >>
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Jest nam niezmiernie mito, ze uczest-
nicy, ale takze prowadzqgcy, wyrazali sie
o szkoleniach bardzo ciepto i ocenili je
pozytywnie. Zapraszamy do zapoznania
sie z niektérymi z nich.

Zdaniem uczestnikow:

2

Kurs obejmujacy zagadnienia z ICF i fizjoterapie w
schorzeniach kardiologiczno-pulmonologicznych
zorganizowany przez KIF spetnil moje oczekiwa-

lwona Sarna |

nia zaré6wno merytoryczne, jak i organizacyjne.
Trzy osobne zjazdy oraz niewielka grupa uczest-
nikow sprawity, ze material zostat w calo$ci prze-
robiony, a przekazywanej wiedzy nie bylo za duzo
na raz. Oprocz tego byl czas na nawigzywanie
relacji i integracje wérdd przedstawicieli zawodu
fizjoterapeuty.

Dokumentacja w jezyku ICF zostata bardzo do-
brze wyjasniona i kilkakrotnie mieliémy okazje ja
sprawdzi¢ w praktyce podczas ¢wiczen. Z kolei
zagadnienia z fizjoterapii przedstawiono w formie
interaktywnych warsztatow, dzieki czemu mo-
gliémy zdoby¢ nowa wiedze i w razie watpliwo$ci
bez ograniczen zadawac pytania.

N

Paulina Kitala |

Mialam mozliwo$¢ uczestniczenia w szkole-
niu ,,Badanie fizjoterapeutyczne i dokumenta-
cja medyczna w oparciu o ICF” organizowanym
w Ustroniu. Szkolenie byto przygotowane bardzo
profesjonalnie, na wysokim poziomie meryto-
rycznym. Prowadzaca po$wigcila wystarczajaca
ilo§¢ czasu na wyjadnienie wszystkich nurtuja-
cych kwestii oraz odpowiedzenie na zadawane
pytania. Kurs dostarczyl mi duza dawke wiedzy
przydatnej w codziennej praktyce.

2

Wiestawa Jakusz-Gostomska |

Uczestniczylam w szkoleniach ,Badanie fi-
zjoterapeutyczne i dokumentacja medyczna
w oparciu o ICF” oraz ,Badanie, strategie terapii
i dokumentacja w fizjoterapii ortopedycznej”.
To byt méj pierwszy kontakt z ICF, gdzie w bar-
dzo przystepny sposob przedstawiano nam kon-
cepcje, zalozenia i praktyczne zastosowanie tej
klasyfikacji. Mam nadzieje, ze pozwoli mi to na
wykorzystanie ICF w planowaniu procesu fizjo-
terapii oraz rzetelng ocene skuteczno$ci mojej
pracy. Podczas szkolenia duzy nacisk kladziono
na potrzebe prowadzenia dokumentacji medycz-
nej i tzw. czerwone flagi. Na czesci ortopedyczne;j
poznatam duzo praktycznych wskazowek, ktore
wykorzystuje przy prowadzeniu wizyt oraz w co-
dziennej pracy z pacjentem.

2,

Kurs dotyczacy ICF zostal przygotowany perfek-

Aleksandra Patrzyk |

cyjnie. Informacje wyczerpujace temat, przejrzy-
ste, bardzo konkretne dane i wskazowki do pracy
z ICF. Wiadomosci przekazane przez prowadza-
cych w pelni wystarczajace, aby zrozumie¢ isto-
te pracy zwigzang z kodowaniem pacjenta. Cze$¢
kursu dotyczaca praw zaréwno pacjenta, jak i
fizjoterapeuty, bardzo szczegdlowo przyblizy-
fa zagadnienia, ktére w naszym zawodzie s3g tak
wazne.

Pierwszy raz wynioslam tak duzo wiadomo-
$ci z kursu. Jestem zachwycona jego poziomem
i wiedzg kadry prowadzacej. Kazdemu z czystym
sumieniem moge poleci¢ tan kurs przygotowany
przy wspotpracy z KIF.

GLOS FIZJOTERAPEUTY




Zdaniem wyktadowcow:

2

Jako instruktor Fundacji Aktywnej Rehabilita-
cji mialam przyjemno$¢ prowadzi¢ szesnascie

Marta Wadelik, instruktorka FAR |

z dwudziestu szkolen organizowanych przez Kra-
jowa Izbe Fizjoterapeutéw. Wiodagcym tematem
bylo badanie fizjoterapeutyczne i dokumentacja
medyczna w oparciu o ICF. Musze przyzna¢, ze
powierzone zadanie wymagalo nadzwyczajne-
go nakladu pracy. Nie mozna jednak poming¢,
ze ogromne znaczenie w osiggnieciu wyznaczo-
nych celéow odegralo zaangazowanie uczestnikow
w warsztatowg cze$¢ szkolenia. Niezmiernie sie
ciesze, ze wysilek kadry oraz uczestnikéw przeto-
zyly sie bezposérednio na zdobycie przez kursan-
tow umiejetnosci kodowania ograniczen i uposle-
dzen w funkcjonowaniu, a takze kwalifikowaniu
ich stopnia.

Chciatabym podziekowa¢ Biuru Projektu KIF za
wspolprace, dobrag komunikacje i sprawng logi-
styke. Byla to dla mnie owocna inwestycja w roz-
woj wlasny, jak i krajowych kadr fizjoterapeutow.
Z niecierpliwo$cia czekam na kontynuacje tego
wdziela szkoleniowego”.

2

Nalezy zwroci¢ uwage na wyjatkowg atmosfe-

dr Adrian Kuzdzat, dr Grzegorz Magon |

re podczas szkolen, zaangazowanie uczestnikow
oraz wysoki poziom merytoryczny podczas wy-
miany do$wiadczen klinicznych pomigdzy nimi
a instruktorami. Uwazamy, iz zakres wiedzy
i umiejetnosci, jakie zdobyli, przyczynil sie do
znacznego podniesienia ich kwalifikacji zawo-
dowych (co potwierdza pozytywna ocena szko-
len wsrod uczestnikow). Pragniemy jednocze$nie
podziekowa¢ organizatorom i zespolowi biura
projektéw KIF za pelen profesjonalizm w przygo-
towaniu poszczeg6lnych etapéw przedsiewzigcia
oraz sprawng i bezproblemowa obstuge. JesteSmy
przekonani, ze nieodplatnych szkolen tego typu
powinno by¢ zdecydowanie wiecej, zeby mogla
z nich skorzystac¢ jak najliczniejsza grupa benefi-
cjentow. Cieszmy sie zatem bardzo z informacii,
iz Krajowa Izba Fizjoterapeutéw czyni starania
o kolejne $rodki.

SZKOLENIA UNIJNE

2,

Mirostaw Mtynski, instruktor FAR |

Prowadzenie tych szkolen bylo dla mnie niesa-
mowitg przyjemnoscia. Lubie przekazywac¢ swojg
wiedze, jak i sam ja pozyskiwac. Te szkolenia byly
bardzo mocno oparte na partnerstwie, Sporo wie-
dzy i umiejetnos$ci od kolezanek i kolegow fizjo-
terapeutow z calego kraju mi przybylo. Ze zdoby-
tego doswiadczenia wnioskuje, ze wsrod fizjote-
rapeutéw panuje olbrzymi gléd wiedzy na temat
dokumentacji i prawa, nie tylko medycznego, ale
i ogblnego.

Z wieloma beneficjentami szkolenia utrzymuje
kontakt do dzi§ i $mialo moge stwierdzi¢, ze to
byta wspaniala zawodowa przygoda. Dziekuje ta
droga wszystkim uczestnikom, wspaniatej wspot-
prowadzacej Marcie Wadelik i calemu zespotowi,
ktoéry nas wspieral logistycznie. Mam oczywiScie
nadzieje, ze kiedy$ znoéw bedzie nam dane si¢ ze

soba spotkac.

2

Uwazam, ze kursy doszkalajace fizjoterapeutow
w roznych dziedzinach sg niezbedne. Uczestni-

dr hab. Edyta Smolis-Bgk |

cy prowadzonych przeze mnie kurséw z zakresu
fizjoterapii w chorobach uktadu krazenia i odde-
chowego zwracali uwage na konieczno$¢ ciggle-
go podnoszenia swoich kwalifikacji i poznawa-
nia nowych metod pracy z pacjentami. Kursanci
byli bardzo zainteresowani wykladami i zajeciami
praktycznymi, zadawali wiele pytan, ale tez dys-
kutowali$my i wymienialiSmy sie swoimi do§wiad-
czeniami.

Do,

dr Roman Olejniczak |

Poziom uczestnikow szkolen byl bardzo wysoki,
a praca podczas zaje¢ praktycznych niezwykle
rzetelna. Uczestnicy zglaszali swoje watpliwosci,
dopytywali, a jesli czego$ nie byli pewni, to chetnie
powtarzali material. Zainteresowanie poruszany-
mi tematami bylo tak duze, ze prosili o przedtuza-
nie zaje¢, co z przyjemno$cia robitem.

Dziekuje, Zze moglem spotkac¢ takich ludzi i si¢ od
nich uczy¢.

GLOS FIZJOTERAPEUTY
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POZIOMO:

6) sie¢ telefonii komérkowe;j,

11) papiery nie byle jakie,

*13) pierwszy raz w historii,
fizjoterapeuci wykonujg je w ramach
programu walki z pandemig,

14) znak wilasnos$ciowy w ksiazce,

15) dochodowe Zrodlo telewizji,

17) ta, ktora ptynie, nikogo nie zarazi,
18) szczytowy wzrost,

*19) miesigc, w ktorym odbyt sie

I Kongres KIF,

22) korespondencja dla nieobecnego
adresata,

*24) jeden z portali Izby to ...
Fizjoterapeute,

25) stuchowego na zeby nie wlozysz,
29) trudny do wykorzenienia,

30) juz nie panna,

32) dawna nazwa Hiszpanii,

33) popularne panaceum
przeciwbolowe,
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35) obiekt zainteresowania kasiarza,
38) pachot cumowniczy,

39) do roztaczania wokot siebie,

42) chtodnicza na mrozonki,

44) imie kobiety, bohaterki jednego
z filmoéw kampanii spoteczne;j,

46) terakotowa stacjonuje

w grobowcu Qin Shi,

47) ojciec Tomka Sawyera,

48) model fiata,

*49) dziat w KIF wiedzacy wszystko
o rejestrze fizjoterapeutow,

50) fancuch na rogatkach Europy,
52) zaciecie w kancie deski,

53) zycie pozbawione uciech
doczesnych,

56) likier kminkowy,

58) ten to sie nie postawi,

61) peretki z mgietki,

62) grozny dla negocjacji,

65) gory we Wloszech,

66) aleja serwisowa w sportach
motorowych,

68) fachowiec od urzadzania,

69) prokuratorska z czerwonym
zabotem,

70) rownowaznik w glowie,

*71) fizjoterapia robi to w kampanii
spotecznej,

72) w finansowej ksigzeczce,

73) sitowe zagarnigcie terytorium,
74) sport niedostepny dla
chudzielcow.

PIONOWO:

*1) zbidr zasad ustalony przez
najwyzszy organ ustawodawczy
w kraju, regulujacy zasady
funkcjonowania danego zawodu
(od 2015 1. fizjoterapeuci maja
wlasng),

2) nieprzeparta trudno straci¢,
*3) miasto kongresu WP, na ktorym
stoisko KIF zostalo wyré6znione,
4) z miganiem za pan brat,

5) petla koszmarna dla zwierzyny,

*hasto zwigzane ze znajomoscig samorzqdu




*6) w tym dziale ,,Glosu” zdradzamy
zainteresowania naszych bohateréw,
nie tylko fizjoterapeutyczne,

7) tajemnicza istota z Himalajow,

8) kolczasty chwast,

9) dawniej o kim$ nierozgarnietym,
10) antenat,

11) rym niedokladny,

*12) nazwisko nowego redaktora
naczelnego ,Physiotherapy Review”,
16) ttudciutki owoc,

20) wehikul w sam raz dla aresztanta,
21) znana lekarzowi i rolnikowi,

23) oligarcha w czasach Mieszka,

26) hipotetyczny lek na wszystko,
27) hotelowa dyspozytornia,

28) najstynniejszy wrak,

31) hatasliwe uznanie,

34) bezcenna dla potrzebujacych,
36) tkaninowy hit ery PRL-u,

*37) narzedzie do prowadzenia
dokumentacji medycznej w postaci
elektroniczne;j,

40) drewniana uraza,

41) koralowa wokét atolu,

*43) szczytowy kreg szyjny,

45) czuwa nad przestrzeganiem
zasad etyki,
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51) kulinarny majstersztyk,

54) mocne wino hiszpanskie,

55) podobna do owalu,

57) rozmija sie z odpowiedzialnoScia,
59) ojczysta wyspa Odyseusza,

60) kikut po $cietym drzewie,

*62) ma ja kazda grupa zawodow
zaufania publicznego (lekarze,
pielegniarki, adwokaci, architekci),
*63) tyle lat ma KIF,

64) marka smartfonow,

*67) Stefan z filmow dotyczacych
samodzielnej rehabilitacji po
COVID-19.

5 nagrod po 500 zt na pigciolecie Izby!

Tym razem mamy dla czytelnikbw ,Gtosu” krzyzéwke z hastami wymagajgcymi
znajomosci dziatah naszego samorzgdu. Zapraszamy do zabawy.

Pierwsze pie¢ osob* ktére nadeslq prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki,
otrzyma karte podarunkowq sklepu Decathlon o wartosci 500 zt.

Maila zawierajgcego hasto prosimy kierowa¢ pod adres

\_

redakcja@kif.info.pl

*Z laureatami (fizjoterapeuci z PWZFz, regularnie optacajqcy sktadki) skontaktujemy sie mailowo.

~
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gos —
fizjoterapeuty

PIERWSZE

5 LAT

SAMORZADU

155M 79433487

Wyjgtkowa oktadka!

Na oktadce jubileuszowego wydania ,,Gtosu” goscimy fizjoterapeutki
i fizjoterapeutéw, wszyscy z rocznika 1984, lat 37. UznaliSmy, ze to najlepszy

pomyst na jubileuszowe wydanie, bo w takim wtasnie wieku jest ,,statystyczny

polski fizjoterapeuta”.

Na zdjeciach: Iwona Maciejewska, Anita Kulik, Michat Krasnicki, Ewelina Biernacka,
Alicja Pigtek, Alicja Wolska, Pawet Wozniak, Anna Tarlecka, Beata Surdyk, Karolina
Adamczak, Ewa Badyta, Radostaw Machalski, Anna Koszla, Elzbieta Kupczak,
Maciej Rebe$, Katarzyna Kobierowska, Adam Kiettyka, Edyta Tomaszewska,
Katarzyna Tomczak-Géra, Monika Piotrowska, Beata Lesniak-Opitz, Magdalena
Behal, Natalia Antkiewicz, Anna Ogrodniczak, Aleksandra Bartkiewicz, Anna
Rybicka, Kamila Buras-tuszczyhska, Mariola Koszyk-Padsha, Karolina Gamon,
Justyna Mikucka-Niewiarowska, Sylwia Przymus, Monika tabacka, Magdalena
Knie, Kamila Tittor, Emilia Lipifiska, Marta Dgbrowska, Magdalena t.,, Mateusz
Skiepko, Ania Nita, Dawid Zabtocki, tukasz Wietecki, Katarzyna G., Katarzyna Lefek.

Dzigkujemy za przystanie zdjec!
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Zobacz, jakie wsparcie otrzymujesz
na co dzien od swojego samorzqdu

kif.info.pl - oficjalny serwis KIF, ktéry dostarcza Ci najbardziej aktualne informacje
dotyczqce fizjoterapii w Polsce i na $wiecie

pomoc.kif.info.pl - Centrum Pomocy, w ktérym znajdziesz odpowiedzi na wiele
pytan dotyczqcych wykonywania zawodu oraz przydatne wzory dokumentéw

portal.kif.info.pl - e-urzqd fizjoterapeuty do zatatwiania wielu waznych spraw:
porady prawne, zapisy na szkolenia, aktualizacja danych, sprawdzanie salda itp.

znajdzfizjoterapeute.pl - wyszukiwarka fizjoterapeutéw z catej Polski, w ktérej
kazdy z nas moze zatozy¢ bezptatng wizytéwke

finezjo.pl - bezptatny program do prowadzenia dokumentacji medycznej
w praktyce fizjoterapeutycznej i podmiocie leczniczym

pomoc.finezjo.pl - wsparcie dla uzytkownikéw aplikacji Finezjo

fizjoterapiaporusza.pl - serwis promujgcy kampanie spoteczne
KIF, mozesz go wykorzystaé¢ do edukacji pacjentéw

glosfizjoterapeuty.pl - strona comiesigcznego biuletynu
KIF wraz z archiwum, ktéry opisuje najistotniejsze sprawy
zwigzane z fizjoterapiq

ogloszenia.glosfizjoterapeuty.pl - serwis z ogtoszeniami
pracy dla fizjoterapeutéw

kif.info.pl/biblioteka/ - e-biblioteka, w ktérej znajdziesz
rézne publikacje KIF np. wydawnictwa naukowe,
wytyczne itp.

kif.info.pl/wydawnictwo-naukowe/ -
czasopismo naukowe Physiotherapy Review
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Nasze dziatania mozna sledzié¢ na Facebooku,
YouTube, Instagramie, Twitterze, LinkedIn.




