UCZ SIE ANGIELSKIEGO

Z ,GtOSEM FIZJOTERAPEUTY"”

JAK SIE Uczy¢
JEZYKA ANGIELSKIEGO,
ZEBY SIE GO WRESZCIE NAUCZYC?

1. ZASTOSUJ STRATEGIE HANDS-ON

Kiedy pracujesz z pacjentami, stosujesz sprawdzone metody oraz techniki i niekiedy wykonujesz
ciezkq fizyczng prace. Wiesz, ze jesli pacjent nie wspobtpracuje, nie wykonuje zaleconych
¢wiczeh w domu i opuszcza spotkania terapeutyczne — twoja praca idzie na marne. Czymze
sq 2 godziny terapii w tygodniu wobec pozostatych kilkuset, kiedy sie nie widzicie? Z naukq
jezyka jest tak samo — musisz mie¢ nie tylko motywacje, ale i pracowaé nad osiggnigciem
zamierzonego celu nawet codziennie. Nie wystarczy spa¢ na ksigzce pod poduszkq. Samo sie
nie nauczy! | tak, jak czasem w terapii podejScie hands-on nie jest korzystne, tak w nauce
jezyka jest obligatoryjne.

2. USTAL CEL

Tu potrzebne sq konkrety: jakie tematy chcesz zgtebié, jakie umiejetnosci sq ci potrzebne oraz
ile masz na to czasu.

E/§) 3.USTALPLAN

Zatdz zeszyt albo wydrukuj planer i skrupulatnie zaplanuj nauke. Uwzglednij réwniez czas na
odpoczynek od nauki — mézg potrzebuje go na konsolidacje wiedzy.




4.ZACZNIJ OD SWOICH ULUBIONYCH TEMATOW

Zacznij nauke od tematdw, ktére cie interesujg. Wtedy motywacja bedzie zdecydowanie
wieksza. Dobry humor podczas nauki wskazany!

E)) 5.UCZ SIE WYRAZOW W KONTEKSCIE

Same stéwka, owszem sg wazne, ale to co znajduje sie w ich otoczeniu, jest rownie istotne.

np. pain —bol
She had pain in her right knee — Bolato jg prawe kolano

6. ZASTOSUJ TECHNIKE POMODORO

Poswie¢ swojg uwage na to, czego sie uczysz. Odetnij wszystkie rozpraszacze i wytqcz
powiadomienia w telefonie. Pomoze ci w tym aplikacja Pomodoro.

Pomodoro to strategia, w ktérej uczysz sie w skupieniu przez 25 minut, a nastgpnie robisz 5
minut przerwy. Po 3 setach po 25 minut, robisz dtuzszq przerwe.

® 7. BADZ KREATOREM

Twérz skojarzenia, akronimy i mapy mysli - to techniki utatwiajgce zapamietywanie.




@ 8.tACZ ZMYStLY

Wzmacniaj integracje multisensorycznq. tatwiej co§ zapamiegtujemy, jesli trafi to do naszego
mobzgu kilkoma drogami. Zatem:

Czytaji powtarzaj, Czytajiprzepisuj, Stuchajipowtarzaj,

Stuchaj i zapisuj, Patrz i powtarzaj.

@ 9. WEJDZ DO TEJ SAMEJ RZEKI WIELOKROTNIE

Ludzie zapominajq okoto 75% tego, czego sie nauczyli, juz po jednym dniu i 97-98% po
miesiqgcu. Twoje zadanie to przenies¢ informacje z pamieci krétkoterminowej do pamieci
dtugoterminowej. Nie ma optymalnej liczby powtérzen stownictwa, jednak musi ich by¢
wystarczajgco wiele, by zapamietaé stowa na dtuze;.

10. ZOSTAN NAUCZYCIELEM

Przyswoéj wiedze tak dobrze, zebys mogt jqg przekazaé¢ komus innemu - to najwyzszy stopiefi
zrozumienia tematu.

DO DZIELA! DO DZELA! DO DzIELAL

AGATA PRZYSTAS

anglistka, ukonczyta studia licencjackie
na kierunku fizjoterapia
@fizjoenglish




