UCZ SIE ANGIELSKIEGO

Z ,GtOSEM FIZJOTERAPEUTY"

GRA PLANSZOWA

ZADANIE NA DZISIAJ: Zagraj w krotkg gre planszowq!

Potrzebujesz kostke do gry i dowolny pionek. Rzucaj kostkq i przesuwaj pionek po polach w dowol-
nym kierunku. By stanq¢ na wylosowanym polu, nalezy wykona¢ zadanie, ktdre jest zaraz przed nim.
W tej grze nie ma zwyciezcéw, ani przegranych. Graj i sprawdzaj swojq wiedze. Mozesz zaprosi¢ do
zabawy kogos z rodziny lub kolege/kolezanke z pracy.
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3 advantages

3types of joints of physical activity

3 reasons to refer your
patient to a specialist
3 body movements

3 natural curves

3 joints in the hand . o
in the spine

. 3 tools used by PTs ’




